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ค ำน ำ 
 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (สสช.) ได้ด ำเนินกำรส ำรวจเกี่ยวกับพฤติกรรมด้ำนสุขภำพของ
ประชำกรไทยตำมแต่ละปัจจัยเสี่ยงตลอดระยะเวลำเกือบ 20 ปี ซ่ึงข้อมูลจำกกำรส ำรวจนี้เป็นฐำนข้อมูลทีส่ ำคัญ
ต่อกำรก ำกับติดตำมสถำนกำรณ์ที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้ำนสุขภำพในปัจจุบัน  ในปี 2564 ส ำนักงำน 
สถิติแห่งชำติ ได้บูรณำกำรกำรส ำรวจต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้ำนกำรสูบบุหรี่ กำรดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ กำรบริโภคอำหำร กิจกรรมทำงกำย รวมทั้งกำรเป็นโรคไม่ติดต่อ ซึ่งในกำรส ำรวจครั้งนี้สำมำรถ
น ำเสนอผลได้ในระดับประเทศ ระดับภูมิภำค และระดับรำยจังหวัด โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มฐีำนข้อมูลด้ำนสุขภำพ
ส ำหรับใช้ก ำหนดนโยบำยที่เก่ียวข้อง รวมทั้งติดตำมประเมินแผนยุทธศำสตร์กำรป้องกันและควบคุมโรคไม่ติดต่อ
ระดับชำติ 5 ปี และน ำไปใช้ติดตำมควำมก้ำวหน้ำของกำรบรรลุเป้ำหมำยกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs)  
 
 
 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

 
 
 



 



บทสรุปผลส ำหรับผู้บรหิำร 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้ด ำเนินกำรส ำรวจ
พฤติกรรมด้ำนสุขภำพของประชำกร พ.ศ. 2564 (สพส.64)
ขึ้นเป็นครั้งแรก ซึ่งเป็นกำรบูรณำกำรจำกโครงกำรส ำรวจ 
3 โครงกำร คือ ส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่ม
สุรำของประชำกร (สพบส.) ส ำรวจพฤติกรรมกำรบริโภค
อำหำรของประชำกร (สบอ.) และส ำรวจกิจกรรมทำงกำย
ของประชำกร (สกก.) รวมทั้งข้อถำมเกี่ยวกับกำรเจ็บป่วย
จำกโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เข้ำด้วยกันในกำรส ำรวจนี้ 
ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกครัวเรือนส่วนบุคคล
ตัวอย่ำง ระหว่ำง 1 กุมภำพันธ์ - 31 พฤษภำคม 2564
จำกครัวเรือนตัวอย่ำงทั้งสิ้น 84,000 ครัวเรือนทั่วประเทศ 
วัตถุประสงค์เพ่ือให้มีข้อมูลสถิติในเรื่องดังกล่ำว ส ำหรับ
ให้หน่วยงำนทั้งภำครัฐและเอกชนน ำไปใช้ประโยชน์ใน
กำรก ำหนดนโยบำยและติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำน
ที่ผ่ำนมำซ่ึงผลกำรส ำรวจที่ส ำคัญสรุปได้ดังนี้ 

แนวโน้มกำรสูบบุหรี่ของประชำกร 
แนวโน้มอัตรำสูบบุหรี่ของผู้ที่อำยุ 15 ปีขึ้นไป 

ในภำพรวมทั้งประเทศตั้งแต่ปี 2547 ถึงปี 2564 พบว่ำ 
มีแนวโน้มค่อนข้ำงลดลงอย่ำงต่อเนื่องจำกร้อยละ 23.0 
ในปี 2547 เป็นร้อยละ 17.4 ในปี 2564 ผู้ชำยที่สูบบุหรี่
ลดลงมำกกว่ำผู้หญิง โดยผู้ชำยลดลงจำกร้อยละ 43.7 
ในปี 2547 เป็นร้อยละ 34.7 ในปี 2564 ส ำหรับผู้หญิง
ลดลงจำก 2.6 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 1.3 ในปี 2564 

แผนภูมิ 1 ร้อยละประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่ จ ำแนกตำม
เพศ พ.ศ. 2547-2564 

หมำยเหตุ : จำกผลกำรส ำรวจอนำมัยและสวัสดิกำร พ.ศ. 2549 2552 2556 และ 2558 
จำกผลกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรด่ืมสุรำของประชำกร 
พ.ศ. 2547 2550 2554 2557 และ 2560 

จ ำนวนผู้สูบบุหรี่และอัตรำกำรสูบบุหรี่ 
จำกผลกำรส ำรวจ พบว่ำจำกจ ำนวนประชำกรอำยุ

15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 57 ล้ำนคน เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ 9.9 ล้ำนคน
(ร้อยละ 17.4) แยกเป็นผู้ที่สูบทุกวัน 8.7 ล้ำนคน (ร้อยละ 15.3)
และเป็นผู้ที่สูบแต่ ไม่ทุกวัน 1.2 ล้ำนคน (ร้อยละ 2.1) 
กลุ่มอำยุ 25-44 ปี มีอัตรำกำรสูบบุหรี่สูงสุด (ร้อยละ 21.0)  
รองลงมำ คือ กลุ่มอำยุ 45-59 ปี (ร้อยละ 19.7) และ 20-24 ปี 
(ร้อยละ 18.5) และกลุ่มผู้สูงวัย (อำยุ 60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 
12.7 ตำมล ำดับ ส่วนกลุ่มเยำวชน (อำยุ 15-19 ปี) มีอัตรำ
กำรสูบบุหรี่ต่ ำสุด (ร้อยละ 6.2)  

ผู้ชำยสูบบุหรี่มำกกว่ำผู้หญิงถึง 26 เท่ำ (ร้อยละ 34.7 
และ 1.3 ตำมล ำดับ) อัตรำกำรสูบบุหรี่ของประชำกรที่อำศัย
อยู่นอกเขตเทศบำลสูงกว่ำในเขตเทศบำล (ร้อยละ 19.0  
และ 15.6 ตำมล ำดับ) อัตรำกำรสูบบุหรี่สูงสุดในภำคใต้ 
(ร้อยละ 22.4) รองลงมำได้แก่ ภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ร้อยละ 18.0) ภำคกลำงและกรุงเทพมหำนครมีอัตรำกำรสูบ
ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 16.3 และร้อยละ 16.1 ตำมล ำดับ) 
และภำคเหนือมีอัตรำกำรสูบบุหรี่ต่ ำสุด (ร้อยละ 15.6) 

ตำรำง 1 อัตรำร้อยละของประชำกรอำยุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปจ ำแนก 
ตำมกำรสูบบุหรี่ กลุ่มอำยุ เพศ เขตกำรปกครอง และภำค 
พ.ศ. 2564 
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พ.ศ.

รวม ชำย หญิง

กลุ่มอำยุ เพศ 
เขตกำรปกครอง 

และภำค 

กำรสูบบุหรี ่

รวม ไม่สูบ 
สูบ 

รวม สูบทกุวัน สูบแต่ไม่ทุกวัน 

กลุ่มอำยุ (ปี) 100.0 82.6 17.4 15.3 2.1 
15 – 19 100.0 93.8 6.2 4.6 1.6 
20 – 24 100.0 81.5 18.5 15.3 3.1 
25 - 44 100.0 79.0 21.0 18.4 2.7 
45 - 59 100.0 80.3 19.7 17.7 2.0 
60 ขึ้นไป 100.0 87.3 12.7 11.4 1.3 

เพศ 
ชำย 100.0 65.3 34.7 30.5 4.2 
หญิง 100.0 98.7 1.3 1.1 0.2 

เขตกำรปกครอง 
ในเขตเทศบำล 100.0 84.4 15.6 13.6 2.0 
นอกเขตเทศบำล 100.0 81.0 19.0 16.7 2.2 

ภำค 
กรุงเทพมหำนคร 100.0 83.9 16.1 14.2 1.8 
กลำง (ไม่รวม กทม.) 100.0 83.7 16.3 14.0 2.4 
เหนือ 100.0 84.4 15.6 13.6 2.0 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 82.0 18.0 16.1 1.9 
ใต้ 100.0 77.6 22.4 19.8 2.6 



แนวโน้มกำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของประชำกร 
แนวโน้มอัตรำกำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ของ 

ผู้ที่อำยุ 15 ปีขึ้นไป ในภำพรวมทั้งประเทศระหว่ำง 
ปี  2 5 4 7  - 2 5 5 7 พ บ ว่ ำ  พ บ ว่ ำ อั ต ร ำก ำรดื่ ม ฯ 
มีกำรเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย อยู่ในช่วงระหว่ำงร้อยละ 32.7 
ถึง 32.3 แต่หลังจำกปี  2558 พบว่ำอัตรำกำรดื่มฯ 
มีแนวโน้มลดลงจำกร้อยละ 34.0 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 28.0 
ในปี 2564 ซึ่งมีผลจำกกำรรณรงค์กำรงดดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์  รวมทั้งจำกสถำนกำรณ์โควิด-19 ที่ห้ำมดื่ม
ในสถำนที่ต่ำงๆ 
แผนภูมิ 2 ร้อยละของประชำกร อำยุ 15 ปีขึ้นไปทีด่ื่มเครื่องดื่มที่มี

แอลกอฮอล์ จ ำแนกตำมเพศ พ.ศ. 2547-2564 

หมำยเหตุ : จำกผลกำรส ำรวจอนำมัยและสวัสดิกำรพ.ศ. 2549 2552 2556 และ 2558 
จำกผลกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรด่ืมสุรำของประชำกร 
พ.ศ. 2547 2550 2554 2557 และ 2560 

จ ำนวนผู้ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และอัตรำกำรดื่มฯ 
จำกจ ำนวนประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 57 ล้ำนคน

เป็นผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือน 
ที่แล้วประมำณ 16 ล้ำนคน (ร้อยละ 28.0) โดยเป็นผู้ที่
ดื่มสม่ ำเสมอ 10.6 ล้ำนคน (ร้อยละ 18.5) และเป็นผู้ที่
ดื่มนำนๆ ครั้ง 5.4 ล้ำนคน (ร้อยละ 9.5) กลุ่มอำยุ 25-44 ปี
มีอัตรำกำรดื่มฯ สูงสุด (ร้อยละ 36.5) กลุ่มอำยุ 45-59 ปี
และ 20-24 ปี มีอัตรำกำรดื่มฯ ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 32.4 
และ 31.6 ตำมล ำดับ) กลุ่มผู้สูงวัย (อำยุ  60 ปีขึ้นไป) 
มีอัตรำกำรดื่มฯ ร้อยละ 15.2 ส ำหรับกลุ่มเยำวชน 
(อำยุ 15-19 ปี) มีอัตรำกำรดื่มฯ ต่ ำสุด (ร้อยละ 15.0)  

ผู้ชำยดื่มฯ มำกกว่ำผู้หญิง 4 เท่ำ (ร้อยละ 46.4 และ 
10 .8 ตำมล ำดั บ ) อัตรำกำรดื่ มฯ  ของคนที่ อำศั ย 
อยู่นอกเขตเทศบำลสูงกว่ำในเขตเทศบำลเล็กน้อย 
(ร้อยละ 28.4 และ 27.7 ตำมล ำดับ) 

ตำรำง 2 อัตรำร้อยละของประชำกรอำยุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนก
ตำมกำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ กลุ่มอำยุ เพศ และ 
เขตกำรปกครอง พ.ศ. 2564 

กำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หนักในครั้งเดียว 
เมื่ อพิ จำรณำพฤติ กรรมกำรดื่ ม เครื่ องดื่ มที่ มี

แอลกอฮอล์ในรอบ 12 เดือนที่แล้ว พบว่ำ จ ำนวน 1 ใน 3 
ของผู้ดื่มเคยดื่มหนักในครั้งเดียว ซึ่งเพศชำยเคยดื่มหนัก
ในครั้งเดียว (ร้อยละ 40.0) มำกกว่ำเพศหญิงเกือบ 2 เท่ำ 
(ร้อยละ 21.3) 

เมื่อพิจำรณำกลุ่มอำยุ พบว่ำกลุ่มอำยุ 20-24 ปี เคย
ดื่มหนักในครั้งเดียวมำกที่สุดร้อยละ 38.4 รองลงมำคือ 
กลุ่มอำยุ 25-44 ปี ร้อยละ 38.1 และกลุ่มอำยุ 45-59 ปี
ร้อยละ 35.7 ตำมล ำดับ 
แผนภูมิ 3 ร้อยละของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำม 

กำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หนักในครั้งเดียว เพศ 
และกลุ่มอำยุ พ.ศ. 2564 
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ร้อยละ

พ.ศ.

รวม ชำย หญิง

กลุ่มอำยุ เพศ 
เขตกำรปกครอง 

และภำค 

รวม 

กำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ์

ไม่เคย 
ดื่มเลย 
ในชีวิต 

เคยดื่ม 
แต่ไม่ดื่ม 

ใน 12 เดือนที่แล้ว 

ดื่มใน 12 เดอืนทีแ่ล้ว 

รวม สม่ ำเสมอ 
นำนๆ 
ครั้ง 

กลุ่มอำยุ (ปี) 100.0 57.0 15.0 28.0 12.3 15.7 
15 – 19 100.0 88.4 2.6 9.0 2.2 6.8 
20 – 24 100.0 61.0 7.4 31.6 10.2 21.4 
25 - 44 100.0 51.5 12.0 36.5 15.5 21.0 
45 - 59 100.0 51.6 16.0 32.4 15.6 16.8 
60 ขึ้นไป 100.0 59.6 25.4 15.0 7.5 7.5 

เพศ 
ชำย 100.0 32.5 21.1 46.4 23.1 23.3 
หญิง 100.0 79.7 9.4 10.8 2.1 8.7 

เขตกำรปกครอง 
ในเขตเทศบำล 100.0 56.8 14.8 28.4 12.3 16.1 
นอกเขตเทศบำล 100.0 57.1 15.2 27.7 12.2 15.5 

ภำค 
กรุงเทพมหำนคร 100.0 58.7 14.0 27.2 11.8 15.4 
กลำง (ไม่รวม กทม.) 100.0 59.4 13.8 26.8 13.7 13.1 
เหนือ 100.0 47.7 19.2 33.1 14.3 18.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 50.8 17.0 32.3 12.4 19.8 
ใต้ 100.0 73.5 9.9 16.7 6.6 10.1 
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ไปไม่เคยดื่มหนัก เคยดื่มหนัก
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ควำมถี่ในกำรบริโภคอำหำรแต่ละกลุ่ม 

จำกกำรพิจำรณำควำมถ่ีในกำรบริโภคทุกวันของ
อำหำรกลุ่มที่มีควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
(NCDs) พบว่ำประชำกรอำยุ  6 ปีขึ้นไปมีกำรบริโภค
อำหำรในกลุ่มเครื่องดื่มที่ไม่มีแอลกอฮอล์บรรจุขวดมำก
ที่สุด รองลงมำ คือ กลุ่มอำหำรแปรรูปประเภทเนื้อสัตว์ 
และกลุ่มอำหำรไขมันสูง (ร้อยละ 14.3 9.0 และ 8.2 
ตำมล ำดับ)  

ส ำหรับกลุ่มอำหำรที่มีประโยชน์ พบว่ำ เกินครึ่ง 
(ร้อยละ 50.1) ของประชำกรอำยุ 6 ปีขึ้นไป มีกำรบริโภค
ผักดิบและสุกทุกวัน  ส่วนกำรทำนกลุ่มผลไม้สดทุกวัน 
พบร้อยละ 24.8 
ตำรำง 3 ร้อยละของประชำกรอำยุ 6 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมควำมถี่

ในกำรบริโภคอำหำรในแต่ละกลุ่มต่อสัปดำห์1/ พ.ศ.2564 

หมำยเหต ุ:  1/  ไม่รวม “ ไม่ทรำบ” 

กำรรับรู้เรื่องฉลำกโภชนำกำร 

จำกสภำพสังคมปัจจุบัน ฉลำกโภชนำกำรเป็น
ข้อมูลที่ช่วยให้ได้รับสำรอำหำรตำมควำมต้องกำร ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อผู้บริโภคในกำรเลือกบริโภคอำหำรส ำเร็จรูป
ที่จะมีผลต่อสุขภำพ ซึ่งฉลำกโภชนำกำรนี้จะแสดงข้อมูล
โภชนำกำร พร้อมระบุชนิดและปริมำณสำรอำหำรของ
อำหำรชนิดนั้นๆ มี 3 รูปแบบ ได้แก่ ฉลำกโภชนำกำร
แบบเต็ม  ฉลำกโภชนำกำรแบบย่อ และฉลำกโภชนำกำร
แบบจีดีเอ 

ซึ่งผลจำกกำรส ำรวจประชำกรที่มีอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
ที่ตอบด้วยตนเองเกี่ยวกับกำรรับรู้ฉลำกโภชนำกำรแบบ 
จีดี เอ พบว่ำ ร้อยละ 62.3 เคยพบเห็นร้อยละ 25.9 
ไม่เคยพบเห็น และร้อยละ 11.8 ไม่แน่ใจ  

เมื่อสอบถำมผู้ที่ เคยพบเห็นฉลำกโภชนำกำร
แบบจีดีเอว่ำมีผลต่อกำรตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อำหำร
หรือไม่ พบว่ำ ไม่มีผลต่อกำรตัดสินใจ ร้อยละ 40.8 มีผลต่อ
กำรตัดสินใจ ร้อยละ 55.1 และไม่แน่ใจ ร้อยละ 4.1 

แผนภูมิ 4 ร้อยละของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำม 
กำรรับรู้เรื่องฉลำกโภชนำกำรแบบจีดีเอ และกำรตัดสินใจ
เลือกซื้อ พ.ศ.2564 

นอกเหนือจำกฉลำกโภชนำกำรแบบจีดีเอ แล้วยัง 
มีฉลำก “ทำงเลือกสุขภำพ” ซึ่ งเป็นเครื่องมือส ำหรับ 
กำรตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ์อำหำร ซึ่งจำกกำรสอบถำม
เกี่ยวกับฉลำก “ทำงเลือกสุขภำพ” กับประชำกรที่มีอำยุ 
15 ปีขึ้นไปที่ตอบด้วยตนเอง พบว่ำ ร้อยละ 41.5 เคยพบเห็น
ร้อยละ 41.1 ไม่เคยพบเห็น และร้อยละ 17.4 ไม่แน่ใจ 

เมื่อสอบถำมผู้ที่เคยพบเห็นฉลำก “ทำงเลือก
สุขภำพ”ว่ำมีผลต่อกำรตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อำหำร
หรือไม่ พบว่ำ ไม่มีผลต่อกำรตัดสินใจร้อยละ 32.7 มีผลต่อ
กำรตัดสินใจร้อยละ 63.9 และไม่แน่ใจร้อยละ 3.4  

แผนภูมิ 5 ร้อยละของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำม 
กำรรับรู้เรื่องฉลำกทำงเลือกสุขภำพ และกำรตัดสินใจ
เลือกซื้อ พ.ศ.2564 

กลุ่มอำหำร รวม 

ควำมถ่ีในกำรบริโภคอำหำร (ต่อสปัดำห์) 

ไมบ่ริโภค 
บริโภค 

1-3 วัน 
ต่อเดอืน 1-2 วัน 3-4 วัน 5-6 วัน ทุกวัน 

อำหำรแปรรปู 
ประเภทเนื้อสัตว์ 

100.0 11.4 19.9 29.4 22.3 7.9 9.0 

อำหำรส ำเร็จรูปแช่แข็ง 100.0 64.7 16.5 12.6 4.7 1.0 0.6 

อำหำรไขมันสูง 100.0 11.9 15.4 30.8 25.9 8.0 8.2 

อำหำรจำนด่วนทำง
ตะวันตก 

100.0 56.1 25.7 12.8 4.3 0.7 0.4 

อำหำรกึ่งส ำเร็จรปู 100.0 49.3 23.7 19.8 5.8 0.8 0.6 

ขนมทำนเลน่หรอื 
ขนมกรบุกรอบ 

100.0 55.4 11.8 16.8 9.2 2.3 4.5 

เครือ่งดื่มไม่มี 
แอลกอฮอล์บรรจุขวด 

100.0 39.6 7.4 18.8 15.3 4.6 14.3 

ผกัดบิและสกุ 100.0 4.1 1.5 10.2 21.2 13.0 50.1 

ผลไม้สด 100.0 3.4 6.9 27.6 28.2 9.1 24.8 

เคยเห็น
ร้อยละ41.5

ไม่แน่ใจ
ร้อยละ 17.4

ไม่เคยเห็น
ร้อยละ 41.1

มี
ร้อยละ 63.9

ไม่มี
ร้อยละ 32.7

ไม่แน่ใจร้อยละ 3.4 

มี
ร้อยละ 55.1

ไม่มี
ร้อยละ 40.8

ไม่แน่ใจ ร้อยละ 4.1

กำรรับรู้เร่ืองฉลำกทำงเลือกสุขภำพ 

เคยเห็น
ร้อยละ 62.3

ไม่เคยเห็น
ร้อยละ 25.9

ไม่แน่ใจ
ร้อยละ 11.8

กำรตัดสินใจเลือกซื้อ 

กำรรับรู้เร่ืองฉลำกโภชนำแบบจีดีเอ กำรตัดสินใจเลือกซื้อ 
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กิจกรรมทำงกำย 
กิจกรรมทำงกำย (Physical Activity) หมำยถึง 

กำรขยับเคลื่อนไหวร่ำงกำยทั้งหมดในชีวิตประจ ำวัน ใน
อิริยำบถต่ำง ๆ ซึ่ งก่อให้ เกิดกำรใช้  และเผำผลำญ
พลังงำนโดยกล้ำมเนื้อ อันครอบคลุมกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยทั้งหมดในชีวิตประจ ำวัน ไม่ว่ำจะเป็นกำรท ำงำน 
กำรเดินทำง และกิจกรรม 

ผลส ำรวจประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป พบว่ำมีผู้ที่มี
กิจกรรมทำงกำยที่ เพียงพอร้อยละ 57.5 โดยผู้ชำยมี
กิจกรรมทำงกำยที่เพียงพอสูงกว่ำผู้หญิงเล็กน้อย (ร้อยละ 
58.0 และ 57.1 ตำมล ำดับ)  

เมื่อพิจำรณำในแต่ละกลุ่มอำยุ พบว่ำในกลุ่มอำยุ 
44-59 ปี เป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมทำงกำยที่เพียงพอสูงที่สุด 
(ร้อยละ 62.8) รองลงมำคือ กลุ่มอำยุ 25-44 ปี ร้อยละ 60.5 
กลุ่มอำยุ 15-24 ปี ร้อยละ 51.9  และกลุ่มอำยุ 60 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 49.9 ตำมล ำดับ 

แผนภูมิ 6 ร้อยละของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไปที่มีกิจกรรมทำงกำย
ที่เพียงพอ จ ำแนกตำมเพศ และกลุ่มอำยุ พ.ศ. 2564 

เมื่อพิจำรณำเวลำเฉลี่ยของประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
ในแต่ละกลุ่มของกำรท ำกิจกรรมทำงกำยในระดับปำนกลำง
หรือหนักพบว่ำ กลุ่มกำรท ำงำน/ออกแรงฯ ระดับหนัก
หรือปำนกลำงใช้เวลำโดยเฉลี่ย 53 นำที/วัน กำรเดินทำง
โดยกำรเดินหรือขี่จักรยำนมีเวลำโดยเฉลี่ย 7 นำที/วัน 
กำรเล่นกีฬำ/ออกก ำลังกำยหรือท ำกิจกรรมนันทนำกำร
ระดับหนักหรือปำนกลำงมีเวลำโดยเฉลี่ย 7 นำที/วัน 
และกิจกรรมที่มีกำรเคลื่อนไหวน้อยมำก (พฤติกรรม
เนือยนิ่ง) เช่น กำรนั่ง/นอนดูโทรทัศน์ เล่นโทรศัพท์มือถือ 
เป็นต้น มี เวลำโดยเฉลี่ย 533 นำที/วัน หรือคิดเป็น 
8 ชั่วโมง 53 นำที 

ตำรำง 4 ค่ำเฉลี่ยและค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของระยะเวลำ 
ที่มีกิจกรรมทำงกำยในแต่ละกลุ่ม1/ในประชำกรอำยุ 15 ปี
ขึ้นไป พ.ศ. 2564 

1/ กิจกรรมทำงกำยของประชำกรอำยุ 15 ปีข้ึนไป ได้แบ่งกลุ่มกิจกรรมเป็น 4 กลุ่ม ได้แก่ 
    (1) กำรท ำงำนออกแรงระดับหนักหรือปำนกลำง 
    (2) กำรเดินทำงโดยกำรเดินหรือข่ีจักรยำน 
    (3) กำรเล่นกีฬำ/ ออกก ำลังกำย หรือท ำกิจกรรมนันทนำกำรระดับหนักหรือปำนกลำง 
    (4) กำรเคลื่อนไหวน้อยมำก (เนือยนิ่ง) 

กิจกรรมทำงกำย 
เวลำ (นำที/วัน) 

ค่ำเฉลี่ย  (±ค่ำส่วนเบีย่งเบน
มำตรฐำน) 

กำรท ำงำน/ออกแรงฯ 53 ±96.99 

กำรเดินทำงฯ 7 ±23.87 

กำรเลน่กีฬำ/ออกก ำลังกำยฯ 7 ±21.52 

กำรเคลื่อนไหวนอ้ยมำก (เนือยนิ่ง) 533 ±147.20 

42.5 42.0 42.9 48.1 39.5 37.2
50.1

57.5 58.0 57.1 51.9 60.5 62.8
49.9

0

20

40

60

80

100

รวม ชำย หญิง 15-24 ปี 25-44 ปี 45-59 ปี 60 ปีขึ้น
ไป

กิจกรรมทำงกำยที่เพยีงพอ กิจกรรมทำงกำยไม่เพียงพอ
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บทที่ 1 
บทน ำ 

1.1  ควำมเป็นมำ 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ (สสช.) ได้ด ำเนินกำร
ส ำรวจเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภำพประชำชนไทยตำมแต่ละ
ปัจจัยเสี่ยงมำตลอดในช่วงเกือบ 20 ปีที่ผ่ำนมำ และเป็น
ฐำนข้อมูลส ำคัญต่อกำรก ำกับติดตำมสถำนกำรณ์ โดยเฉพำะ
กำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่และกำรดื่มเครื่องดื่มที่ม ี
แอลกอฮอล์ ซึ่งมีรอบส ำรวจทุก 3 ปี ล่ำสุดเป็นครั้งที่ 7 
(พ.ศ. 2542, 2544, 2547, 2550, 2554, 2557 และ 2560) 
กำรส ำรวจพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรมีกำรส ำรวจทุก 
4 ปี  ล่ ำสุดเป็นครั้ งที่  4 (2548 2552 2556 และ 2560) 
กำรส ำรวจกิจกรรมทำงกำย มีรอบกำรส ำรวจทุก 4 ปี 
โดยครั้งที่ 1-4 เป็นกำรส ำรวจกำรเลน่กีฬำและออกก ำลังกำย 
เพ่ิงปรับเป็นกำรส ำรวจกิจกรรมทำงกำยตำมแบบสอบถำม
สำกล ในครั้งที่ 5 พ.ศ.2558 อย่ำงไรก็ตำม กำรส ำรวจตำม
รำยปัจจัยเสี่ยงไม่สำมำรถใช้ประโยชน์จำกข้อมูลได้สูงสุด 
เนื่องจำกไม่สำมำรถวิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ของทุกปัจจัย
เสี่ ยงร่วมกันต่อกำรเกิดโรคไม่ติดต่อ และปัจจัยด้ำน
เศรษฐกิจและสังคมต่ำงๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภำพ  

ด้วยเหตุผลดังกล่ำว ทำงส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ 
มีแนวคิดที่จะบูรณำกำรกำรส ำรวจต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องข้ำงต้น 
ประกอบกับข้อมูลดังกล่ำวเป็นปัจจัยส ำคัญที่มีผลกำรต่อ
เกิดโรคไม่ติดต่อ จึงมีกำรเพ่ิมข้อถำมโรคไม่ติดต่อ เพ่ือให้
สำมำรถวิเครำะห์ข้อมูลร่วมกันได้  ด้วยเหตุนี้ จึงได้มีกำร
จัดท ำโครงกำรกำรส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพเกิดขึ้นภำยใต้
ควำมร่วมมือระหว่ำงส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข และส ำนักงำนสถิติ
แห่งชำติ ถือเป็นนวัตกรรมกำรส ำรวจต่อกำรก ำหนดทิศทำง
นโยบำยควบคุมและจัดกำรโรคไม่ติดต่อ เนื่องจำกจะเป็นกำร
ส ำรวจที่ผนวกทุกปัจจัยเสี่ยงร่วมกันในระดับประเทศ ระดับ
ภูมิภำค และระดับรำยจังหวัดครั้งแรก เป็นข้อมูลส ำคัญต่อ
กำรเป็นฐำนต่อกำรใช้วิเครำะห์ควำมสัมพันธ์ร่วมกันนโยบำย
และกิจกรรมเชิงพ้ืนที่ต่อไป  

1.2  วัตถุประสงค์ 

2.1 เพ่ือบูรณำกำรข้อมูลด้ำนสุขภำพ โดยรวม
ข้อถำมกำรส ำรวจพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ กำรดื่มเครื่องดื่ม 
ที่มีแอลกอฮอล์ กำรบริโภคอำหำร กำรมีกิจกรรมทำงกำย 
รวมทั้งกำรเป็นโรคที่ไม่ติดต่อ (NCDs) 

2.2 เพ่ือสนับสนุนกำรท ำงำนร่วมกันในหลำยภำค
ส่วนในกำรพัฒนำเครื่องมือ เพ่ือกำรติดตำม และประเมิน
ปัจจัยทำงด้ำนสุขภำพและโรคไม่ติดต่อ 

2.3 เพ่ือศึกษำควำมชุกจำกปัจจัยทำงด้ำนสุขภำพ 
ได้แก่ กำรสูบบุหรี่  กำรดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์           
กำรบริโภคอำหำร และกิจกรรมทำงกำย 

2.4 เพ่ือเป็นข้อมูลสนับสนุนกำรท ำงำนระหว่ำง
ส่วนรำชกำรต่ำงๆ และภำคีเครือข่ำย เพ่ีอลดปัจจัยเสี่ยง
ทำงสุขภำพและลดจ ำนวนกำรเจ็บป่วยและกำรเสียชีวิต
จำกโรคไม่ติดต่อ  

1.3  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

กำรส ำรวจนี้จะท ำให้ได้ข้อมูลและตัวชี้วัด 
ในระดับพ้ืนที่ (ระดับประเทศ รำยเขตสุขภำพ และรำย
จังหวัด) ที่เป็นประโยชน์ต่อหน่วยงำนต่ำง ๆ  ทั้งภำครัฐ 
ภำคีเครือข่ำย เอกชน ตลอดจนสถำบันกำรศึกษำต่ำง ๆ 
ส ำหรับใช้ในกำรติดตำมเฝ้ำระวัง ประเมินสถำนกำรณ์
ด้ำนสุขภำพที่ เกิดจำกพฤติกรรมกำรด ำเนินชีวิตของ
ประชำชนไทย และสำมำรถเปรียบเทียบระหว่ำงประเทศ
ได้ รวมทั้งสำมำรถน ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในกำรก ำหนด
นโยบำยและแผนปฏิบัติกำรที่เหมำะสมด้ำนกำรป้องกัน
และลดกำรเกิดโรคไม่ติดต่อ (NCDs) เพ่ือให้ประชำชน
ไทยมีสุขภำพดี ลดกำรสูญเสียงบประมำณรำยจ่ำยด้ำน
กำรรักษำสุขภำพจ ำนวนมหำศำล ที่ส่งผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจและสังคมโดยรวมของประเทศ  





บทที่ 2 
ระเบียบวิธีสถิติ 

2.1  ประชากรเป้าหมาย 

คุ้มรวมของการส ารวจครั้งนี้ คือครัวเรือนส่วน
บุ ลคล  ทั้ ง ใน เขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล           
ทุ ก จั งห วั ด ทั่ ว ป ระ เท ศ   ย ก เว้ น ค รั ว เรื อ น ช าว
ต่างประเทศที่ท างานในสถานทูตหรือองค์การระหว่าง
ประเทศท่ีมีเอกสิทธิ์ทางการทูต 

ครัวเรือนที่เข้าข่ายการแจงนับการส ารวจในครั้ง
นี้ คือครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างซึ่งมีรายชื่อปรากฏใน
บัญชีครัวเรือนตัวอย่างที่ก าหนด  

บุคคลที่เข้าข่ายการแจงนับ คือ บุคคลผู้ที่อาศัย
อยู่ในครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่าง  

2.2  เวลาอ้างอิง 

2.2.1 ในระหว่าง 7 วันที่แล้ว หมายถึง ระยะเวลา 
นั บ ย้ อน ห ลั งจ ากวั น ที่ สั ม ภ าษ ณ์ ไป  7 วั น  เช่ น 
วั น สั ม ภ าษ ณ์  คื อ  วั น ที่  15  กุ ม ภ า พั น ธ์  256 4             
“ในระหว่าง 7 วันที่แล้ว” คือ ระหว่างวันที่ 8 มกราคม – 
14 กุมภาพันธ์ 2564 

2.2.2 ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว หมายถึง ระยะเวลา 
นั บย้ อนหลั งจากวันที่ สั มภ าษณ์ ไป  30 วัน  เช่ น 
 วั น สั ม ภ าษ ณ์  คื อ  วั น ที่  15  กุ ม ภ า พั น ธ์  2564             
“ในระหว่าง 30 วันที่แล้ว” คือ ระหว่างวันที่ 15 มกราคม – 
14 กุมภาพันธ์ 2564 

2.2.3  ใน 12 เดือนที่แล้ว หมายถึง ระยะเวลา
นับย้อนหลังจากวันที่สัมภาษณ์ไป 12 เดือน เช่น วัน
สัมภาษณ์ คือ วันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2564 “ระหว่าง 12 
เดือนที่แล้ว” คือ ระหว่างวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2563 – 
14 กุมภาพันธ์ 2564 

2.3  ค านิยาม 

2.3.1 บุหรี่ ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพของผู้
ไม่สูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 บุหรี่ “หมายถึง บุหรี่ซิกาแรต บุหรี่
ซิการ์ บุหรี่ อ่ืน ยาเส้นหรือยาเส้นปรุงตามกฎหมายว่าด้วย
ยาสูบ” ประเภทบุหรี่ในการส ารวจครั้งนี้ ได้แก่ 

1) บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน หรือที่ เรียกว่าบุหรี่โรงงาน
(Manufactured cigarettes) อ าจรู้ จั ก ใน ชื่ อ เรี ย ก อ่ื น ที่ มี
ความหมายเดียวกัน อาทิ บุหรี่ซอง บุหรี่ซิกาแรต เป็นต้น โดย
บุหรี่โรงงานครอบคลุมทั้งบุหรี่ที่มีและไม่มีก้นกรอง และทั้งจาก
แหล่งผลิตที่เป็นโรงงานภายในประเทศ ได้แก่ โรงงานยาสูบ (รยส) 
กระทรวงการคลัง และบุหรี่ที่ผลิตจากต่างประเทศที่น าเข้ามา
จ าหน่ายในราชอาณาจักรไทย โดยปีงบประมาณ 2556 โรงงาน
ยาสูบ (รยส) ได้ผลิตบุหรี่รวมทั้งสิ้น 18 ตรา/ ยี่ห้อ 

ให้นับรวม บุหรี่ชูรส ซึ่งเป็นการผลิตบุหรี่ให้มีรสชาติ
เลียนแบบรสผลไม้ รสหวาน รสสมุนไพร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือท า
ให้บุหรี่มีรสชาติดีขึ้น ไม่ฉุน ระคายเคืองน้อยลง เพ่ือสร้าง
ความรู้สึกว่าไม่อันตราย ซึ่งบุหรี่เหล่านี้จัดอยู่ในกลุ่มบุหรี่โรงงาน 

2) บุ ห รี่ ม วน เอง (Hand-rolled cigarettes ห รื อ
roll your own: RYO)  เป็นบุหรี่ที่ไม่ได้ผลิตโดยเครื่องจักร
ภายในโรงงาน โดยบุหรี่ชนิดนี้ ผู้สูบสามารถมวนได้ด้วย
ตนเอง หรือมวนด้วยเครื่องมวนบุหรี่/ เครื่องมวนยาเส้น/ 
เค รื่ อ ง อั ด ยา เส้ น  โด ยมี ย า เส้ น ห รือ ย า เส้ น ป รุ ง เป็ น
ส่วนประกอบภายใน และห่อหุ้มหรือมวนด้วยวัสดุที่หาง่าย 
อาทิ กระดาษ ใบตองแห้ง ใบจาก ใบมะกา ใบบัว เป็นต้น    

3) บุหรี่อิเล็กทรอนิก/ บุหรี่ไฟฟ้า เป็นบุหรี่ที่ท างาน
ด้วยแบตเตอรี่ลิเธียมและไมโครชิพ เพ่ือท าให้มีไฟสีแดงสว่าง
ที่ปลายมวน ประกอบเข้ากับแท่งนิโคตินที่ภายในบรรจุ
นิโคตินและสารบางชนิดในรูปแบบของเหลว และมีไมโครชิพ
ท าหน้าที่ เปลี่ยนของเหลวให้กลายเป็นละอองหมอกที่
อุณหภูมิประมาณ 70 องศาเซลเซียส ซึ่งจะท าให้นิโคติน



เหลวร้อน เมื่อผู้ใช้สูบจะกลายเป็นไอภายใน 2 วินาที 
ส่งผลให้ผู้สูบได้รับสารนิโคตินในเกือบจะทันที  

ให้นับรวม บารากู่ไฟฟ้า เป็นชื่อเรียกอุปกรณ์
เลียนแบบการสูบบุหรี่ชนิดใหม่ มีลักษณะเป็นแท่งยาว 
ปลอกแท่งบารากู่ไฟฟ้าเป็นโลหะบาง ภายในจะมีสาย
พลาสติกขนาดเล็กที่ต่อกับแบตเตอรี่ เพ่ือท าให้เกิด
ละอองฝอย มีแผ่นใยสังเคราะห์ชุบน้ ายาที่เป็นสารเคมี
สังเคราะห์ให้เกิดกลิ่นผลไม้ชนิดต่างๆ การท างานของ
แท่งบารากู่ไฟฟ้าเหมือนกับบุหรี่ไฟฟ้า คือที่ใช้พลังงาน
ไฟฟ้าที่ท าให้เกิดละองไอน้ าในลักษณะคล้ายควันบุหรี่ 
แตแ่บตเตอรี่และน้ ายาในแท่งบารากู่ไฟฟ้านั้นใช้หมดใน
แต่ละมวนแล้วทิ้ง ไม่มีการเติมน้ ายาใหม่หรือชาร์จ
แบตเตอรี่ใหม่ ความแตกต่างระหว่างบุหรี่ไฟฟ้ากับบา
รากู่ไฟฟ้าอยู่ที่บารากู่ไฟฟ้ามีการเติมสารเคมีที่มีกลิ่น
ผลไม้เข้าไปในนิโคตินเหลวที่ใช้กับบุหรี่ไฟฟ้า แม้ที่โฆษณา
ขายจะอ้างว่าไม่มีสารนิโคตินก็ตาม 

4) ยาสูบที่สูบผ่านน้ า หรือที่เรียกว่า บารากู่/
ฮุกก้า/ ชิชา การสูบควันยาสูบผ่านน้ านี้ ต้องมีอุปกรณ์
การสูบควันฯ หรือที่เรียกว่าเตาบารากู่และตัวยาสูบซึ่ง
มีส่วนผสมของใบยาสูบกับสารที่มีความหวาน เช่น 
กากน้ าตาลหรือน้ าผึ้ง เป็นต้น อาจมีการเติมแต่งกลิ่น
หอมของผลไม้ เช่น สตอเบอรี่ แอปเปิ้ล และสมุนไพร
บางชนิด  

5) บุหรี่ซิการ์ พระราชบัญญัติยาสูบ พ.ศ. 2509
หมายถึง  ใบยาสูบ ซึ่งมวนด้วยใบยาแห้งหรือยาอัด 
บุหรี่ซิการ์ที่มีจ าหน่ายในประเทศไทยส่วนใหญ่ผลิตจาก
ประเทศอเมริกาและประเทศแถบยุโรป ได้แก่ ประเทศ
เดนมาร์ก เนเธอร์แลนด์ และอังกฤษ  

6) ไปป์ เป็นกล้องสูบบุหรี่ที่มีเบ้าส าหรับใส่ยา
เส้น ไปป์ส่วนมากท ามาจากเหง้าของต้นไม้ที่แข็งและ
ทนความร้อนได้ อาจท าจากซังข้าวโพดหรือพลาสติกที่
ทนความร้อนได้ด ี

7) บุหรี่ขี้โย หรือที่ชาวบ้านเรียกว่า บูรีต๋องจ่อ
(บุหรี่ตองจ่อ) ซึ่งเป็นบุหรี่พ้ืนเมืองที่นิยมมากในภาคเหนือ  
โดยใช้ใบตองแห้งห่อกับยาสูบโรยด้วยขี้โย (เปลือก
มะขามแห้งบดหยาบ) ม้วนเป็นแท่งๆ แบบบุหรี่ แต่

ขนาดใหญ่และยาวกว่ า ทาใบตองให้ติดเป็นแท่ งด้วย
ยางบะปิน (ยางมะตูม) 

2.3.2 สูบบุหรี่ ตามพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์
ยาสูบ พ.ศ. 2560  หมายความรวมถึง การกระท าใดๆ ซึ่งมี
ผลท าให้เกิดควันหรือไอระเหยจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ หรือการ
ครอบครองผลิตภัณฑ์ยาสูบขณะเกิดควันหรือไอระเหย 

2.3.3 เขตปลอดบุหรี่  หมายถึง  บริเวณที่ห้ามสูบบุหรี่ 
2.3.4 เขตสูบบุหรี่  หมายถึง  บริเวณที่จัดไว้ให้เป็นที่

สูบบุหรี่ภายในเขตปลอดบุหรี่ 
2.3.5 สถานที่ ส าธารณ ะ  หมายถึ ง  สถานที่ ซึ่ ง

ประชาชนมีความชอบธรรมที่จะเข้าไปได้ ทั้งนี้ ไม่ว่าจะมีการ
เชื้อเชิญหรือต้องจ่ายค่าตอบแทนหรือไม่ก็ตาม 

2.3.6 สถานที่ท างาน หมายถึง  สถานที่ ราชการ 
รัฐวิสาหกิจ หน่วยงานอ่ืนของรัฐ และสถานประกอบการ 
ของเอกชนหรือสถานที่ใดๆ ที่บุคคลใช้ท างานร่วมกันตาม
หลักเกณฑ์ที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด โดยค าแนะน าของ
คณะกรรมการ 

2.3.7 ยานพาหนะ หมายถึง  ยานพาหนะสาธารณะ 
หรือยานพาหนะอ่ืนใดที่ใช้ในการรับขนส่งบุคคล 

2.3.8 ผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดไม่มีควัน (Smokeless 
tobacco) ผลิตภัณฑ์ยาสูบกลุ่มนี้ ส่วนใหญ่เป็นการน ายาเส้น 
(ยาฉุน) หรือยาเส้นปรุง (ยาฉุนปรุง) มาใช้ในรูปแบบต่างๆ 
อาทิ การอม หรือจุกยาฉุนทางปาก การสูดยานัตถุ์ที่มี
ส่วนผสมยาสูบทางจมูก และการเคี้ยวยาเส้น รวมถึง สนุส 
(Snus) (รูปแบบหนึ่งของผลิตภัณฑ์ยาสูบชนิดไม่มีควัน ซึ่ง
เป็นที่นิยมในต่างประเทศ) เป็นต้น 

สนุส (Snus) เป็นใบยาสูบที่ท าเป็นผงชื้นๆ บรรจุอยู่ 
ในตลับพลาสติกแบนขนาดไม่ใหญ่มาก เวลาใช้จะปั้นเป็น
ก้อนเล็กๆ กลมๆ และวางไว้ใต้ลิ้น ปัจจุบันมีการผลิตทั้งที่
เป็นแบบบรรจุถุงกระดาษเล็กๆ เหมือนถุงชาแต่ขนาดเล็กกว่า
มากบรรจุภายในตลับพลาสติกอีกทีหนึ่ง เวลาจะใช้ก็น ามา
เหน็บบริเวณเหงือก ผู้ใช้จะค่อยๆ ได้รับสารนิโคตินที่ละลาย
ออกจากถุงที่บรรจุผ่านทางน้ าลาย บุหรี่ชนิดนี้จัดเป็นยาสูบ
ชนิดที่ไม่ต้องสูบ (Smokeless tobacco) เหมือนยาสูบที่เรา
พบเห็นกันทั่วไป 
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2.3.9 เค รื่ อ งดื่ ม ที่ มี แ อลกอฮอล์  (alcohol 
beverage) หมายถึง เหล้า สุรา หรือเครื่องดื่มทุกชนิดที่
มีส่วนผสมของเอทิลแอลกอฮอล์ และเมื่อบริโภคเข้าไป
แล้วจะออกฤทธิ์ ท าให้มีอาการมึนเมา ตามปริมาณ 
ส่วนผสมที่แตกต่างกันของเอทิลแอลกอฮอล์ ประเภท
ของเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ มีดังนี้ 

1) สุราผสมน้ าผลไม้/ สุราผสมน้ าหวาน  หรือ
ที่เรียกว่าค็อกเทล (Cocktail) คือเครื่องดื่มผสมที่มีเหล้า 
(มี วั ตถุ ดิ บที่ เป็ นแอลกอฮอล์ อยู่ เป็ นหลั ก) และมี
ส่วนประกอบอ่ืนๆ ด้วย อย่างเช่น น้ าผลไม้ น้ าอัดลม ฯลฯ  

2) เหล้าปั่ น  คือ เครื่องดื่มที่ มีส่ วนผสมของ
แอลกอฮอล์ โดยจะใส่รวมกับน้ าหวานหรือน้ าที่มีกลิ่น
ของผลไม้หลากหลายชนิด หรือใส่น้ ามะนาวด้วย ใส่
น้ าแข็งแล้วน ามาปั่นรวมกัน โดยแอลกอฮอล์ที่น ามา
ผสมกับน้ าผลไม้ มีทั้ง วอดก้า รัม หรือ จิน ซึ่งเมื่อน า
ส่วนผสมทั้งหมดมาใส่รวมกันและท าการปั่นจะให้
รสชาติที่หวานและเปรี้ยวคล้ายกับน้ าผลไม้ ไม่มีรสขม
มากเหมือนกับเหล้าหรือเบียร์  

3) ไวน์คูลเลอร์ เครื่องดื่มกลุ่มพร้อมดื่ม (Ready
to Drink หรือ RTD) ซึ่งบางครั้งเรียกว่าไวน์คูลเลอร์ ซึ่ง
ไม่ใช่ไวน์ เพราะตามความหมายสากล ไวน์คือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ที่หมักจากน้ าองุ่น เครื่องดื่มกลุ่มนี้บางครั้ง
ก็ เรียกว่าค็อกเทลที่บรรจุขวดพร้อมดื่ม (ต่างจาก
ค็อกเทลที่บาร์เทนเดอร์ผสมให้ดื่มสดๆ)  เครื่องดื่ม 
RTD ในประเทศไทย จ าเป็นต้องมีการน าน้ าผลไม้ หรือ
น้ าหวานจากผลผลิตทางการเกษตรอย่างอ่ืนมาหมัก
ด้วยยีสต์ให้มีแอลกอฮอล์ และตามหลักวิชาการของการ
หมักนั้น แอลกอฮอล์ 5 % สามารถได้มาง่ายๆ โดย
หมักน้ าผลไม้ต่างๆ โดยไม่ต้องเติมน้ าตาล หรืออาจจะ
หมักน้ าผลไม้ให้ได้แอลกอฮอล์เกิน 5 % แล้วน ามาผสม
กับน้ าหวาน อัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แต่งสี แต่ง
กลิ่น ก็สามารถปรับแอลกอฮอล์ลงมาเหลือ 5 % พร้อม
รสหวาน สีสวย กลิ่นหอม พร้อมจะเป็น RTD ได้ 
แต่หากจะบรรจุขวดจ าหน่ายก็ต้องฆ่าเชื้อด้วยการ 
พาสเจอรไ์รส์   

4) เบียร์ (Beer) เป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่มีปริมาณ
แอลกอฮอล์ ไม่เกิน 15 ดีกรี ท าจากข้าวบาร์เลย์ หรือ ข้าว
มอลต์ หรือ ดอกฮอพ ที่น ามาหมัก อบและบด จากนั้นจึงต้ม
ให้สุกแล้วน าไปจัดเก็บในถังหมัก และปรุงแต่งโดยเติมยีสต์
หรือกรรมวิธีต่างๆ ตามสูตรของเบียร์แต่ละยี่ห้อ  

5) สุราสี/ สุราแดง ปัจจุบันอุตสาหกรรมน้ าเมา ได้ผลิต
เป็นจ านวนมากเพ่ือท าส่วนแบ่งทางการตลาด ดังนั้นจึงใช้การ
ผสมสีแทนการรอเวลาให้เกิดสีตามธรรมชาติ  สีที่ผสมในสุรา
ผสมในประเทศไทย ส่วนมากมาจากโมลาส (กากน้ าตาล)  สุรา
สี/ สุราแดง เช่น วิสกี้ บรั่นดี รัม หรือสุราผสมชนิดต่างๆ  

6) สุราแช่พ้ืนบ้าน หรือสุราแช่พ้ืนเมือง (สาโท อุ กระแช่
น้ าตาลเมา ฯลฯ)  เป็นเหล้าที่ได้จากการหมักผลิตภัณฑ์จาก
ผลผลิตทางการเกษตร (ข้าวเหนียว/ ใบชา/ ดอกไม้) กับรา
และ/ หรือยีสต์ ไม่ได้กลั่น และให้รวมถึงสุราแช่ที่ได้ผสมกับ
สุรากลั่นแล้ว แต่ยังมีแรงแอลกอฮอล์ไม่ถึง 15 ดีกรี เช่น สุรา
แช่พ้ืนเมือง (ได้แก่ สาโท อุ กระแช่ น้ าตาลเมา สาเก) สุรา
ผลไม้หรือไวน์ผลไม้ และผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทางการเกษตร
ที่มีแรงแอลกอฮอล์ไม่เกิน 15 ดีกรี  

7) ไวน์องุ่น/ แชมเปญ/ ไวน์ผลไม้
ไวน์ (Wine)  คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจาก

การหมักน้ าองุ่นด้วยยีสต์ 
แชมเปญ (champagne หรือ sparkling wine)  คือ 

ไวน์อัดลม (หรือไวน์ซ่านั่นเอง)  
ไวน์ผลไม้ คือ เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เกิดจากการ

หมักผลไม้ด้วยยีสต์ เรียกชื่อไวน์ตามผลไม้ชนิดนั้นๆ เช่น ไวน์
มังคุด ไวน์กระเจี๊ยบ 

8) ยาดองเหล้า/ สุราจีน
ยาดองเหล้า เป็นภูมิปัญญาของไทยที่ได้จากการน า

แอลกอฮอล์มาหมักกับสมุนไพร มีสรรพคุณตามฤทธิ์ของ
สมุนไพร เช่น บ ารุงก าลัง แก้ปวดเมื่อย บ ารุงโลหิตส าหรับสตรี
หลังคลอดที่อยู่ไฟไม่ได้ นอกจากนี้ยังเชื่อว่ายาดองเหล้าบาง
ต ารับเป็นยาช่วยเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศ  

สุราจีน เป็นเหล้าที่ผลิตในประเทศจีนน าเข้ามา เช่น 
สุราใบไผ่เขียว สุรานารีแดง สุราเหมาไถ สุรากระดูกเสือปักกิ่ง 
สุราจีนที่น าเข้ามาขายในประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสุราจีนเพ่ือ
สุขภาพ มีสมุนไพรผสมอยู่เกือบทุกตัว สุราจีนใช้เป็นยากษัย 
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คือน าไปผสมยา เพ่ือให้ยาซึมเข้าเส้นเลือดได้เร็ว และใช้
ท าอาหาร  

9) สุราขาว/ สุรากลั่นชุมชน  (Local liquor) เป็น
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท้องถิ่น ท าจากกากน ้าตาล หรือ
ข้าวเป็นวัตถุดิบน ามากลั่นเป็นเหล้า โดยไม่มีการปรุงแต่ง
สี กลิ่น และ รสชาติ ท าให้เหล้าขาวมีกลิ่นค่อนข้างแรง สี
ขาวใส และมีปริมาณแอลกอฮอล์ตั้งแต่ 28 – 40 ดีกรี 
ต้องมีปริมาณแอลกอฮอล์ต่ ากว่า 80 ดีกรี  จากการที่ไม่
มีกรรมวิธีปรุงแต่งใดๆ ภายหลังจากกลั่น จึงท าให้เหล้า
ขาวมีราคาถูกกว่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดอ่ืน 

2.3.10 โฆษณา หมายถึง  การกระท าไม่ว่าโดย
วิธีใดๆ ให้ประชาชนเห็น ได้ยินหรือทราบข้อความเพ่ือ
ประโยชน์ในทางการค้า และให้หมายความรวมถึงการ
สื่อสารการตลาด 

การสื่อสารการตลาด  หมายถึง การ
กระท ากิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ โดยมีวัตถุประสงค์
เ พ่ื อ ข าย สิ น ค้ า  บ ริ ก า รห รื อ ภ าพ ลั ก ษ ณ์  ก า ร
ประชาสัมพันธ์ การเผยแพร่ข่าวสาร การส่งเสริมสินค้า 
การจัดหรือสนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรมพิเศษ และ
การตลาดแบบตรง 

ข้อความ   หมายความรวมถึง การ
กระท าให้ปรากฏด้วยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร์ แสง 
เสียง เครื่องหมายหรือการกระท าอย่างใดๆ  ที่ท าให้
บุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจความหมายได้  

การโฆษณาหรือประชาสัมพันธ์ใด ๆ โดย
ผู้ผลิตเครื่องดื่มแอลกฮอล์ทุกประเภท ให้กระท าได้
เฉพาะการให้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เชิงสร้างสรรค์
สังคม โดยไม่มีการปรากฏภาพของสินค้า หรือบรรจุ
ภัณฑ์ของเครื่องดื่มแอลกฮอล์นั้น เว้นแต่เป็นการปรากฏ
ของภาพสัญลักษณ์ ของเครื่องดื่ มแอลกฮอล์  หรือ
สัญลักษณ์ของบริษัทผู้ผลิตนั้นเท่านั้น  

2.3.11  มื้ออาหารหลัก หมายถึง อาหารหลัก 
3 มื้อ ไดแกมื้อเชา มื้อกลางวัน และมื้อเย็น อาหารมื้อ
หลักจึงเปน การบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่
ท าใหรางกายท างานไดตามปกติในแตละวัน จึงควรไดรับ

สาร ตางๆ ใหครบถวนตามความตองการของรางกายใน
ปริมาณที่เพียงพอและเหมาะสมทั้ง 5 หมู 

2.3.12 กิจกรรมทางกาย หมายถึง การขยับเคลื่อนไหว
ร่างกายทั้ งหมดในชีวิตประจ าวัน ในอิริยาบทต่างๆ ซึ่ ง
ก่อให้เกิดการใช้และเผาผลาญพลังงานโดยกล้ามเนื้อ อัน
ครอบคลุมการเคลื่อนไหวร่างกายทั้งหมดในชีวิตประจ าวัน 
ในอิริยาบทต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการท างาน การเดินทาง 
และกิจกรรมนันทนาการ โดยกิจกรรมทางกาย แบ่งได้เป็น 
3 ระดับ ได้แก่ ระดับเบา ปานกลาง และหนัก ซึ่งกิจกรรม
ทางกายระดับเบา อาทิ การยืน การเดินระยะทางสั้นๆ การ
ท างานบ้าน ส่วนกิจกรรมทางกายระดับปานกลาง คือ
กิจกรรมที ่ท าให้รู ้ส ึก เหนื่อยปานกลาง โดยที่ระหว่างที่ท า
กิจกรรม ยังสามารถที่จะพูดเป็นประโยคได้ เช่น การเดินเร็ว 
การปั่นจักรยาน เป็นต้น และกิจกรรมทางกายระดับหนัก 
หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่ท าให้รู้สึกเหนื่อยมาก โดยที่
ระหว่างการท ากิจกรรมไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ อาทิ 
การวิ่ง การว่ายน้ า การเล่นกีฬา เป็นต้น  

2.3.13 พฤติกรรมเนือยนิ่ง หมายถึง การท ากิจกรรม
ต่างๆที่ ไม่ได้ขยับร่างกาย อาจเป็นการนั่ งหรือนอนเล่น 
รวมถึงการท ากิจกรรมต่างๆ ที่ใช้พลังงานต่ า เช่น การนั่งเล่น
โทรศัพท์มือถือ การใช้คอมพิวเตอร์ การนั่งคุยกับเพ่ือน การ
นั่ง หรือนอนดูโทรทัศน์ เป็นต้น (ไม่รวมถึงการนอนหลับ) 

2.3.14 การออกก าลังกาย หมายถึง กิจกรรมที่มีการ
วางแผนเป็นล าดับขั้นเพ่ือเพ่ิมความฟิตของร่างกายโดยรวม 
ตัวอย่างเช่น การวิ่งจ๊อกกิ้ง การปั่นจักรยาน ฯลฯ และการ
วางแผนที่กล่าวถึงนี้จะมีรายละเอียด เช่น ระยะเวลา ความ
หนัก และความถี่ของการออกก าลังกาย เมื่อร่างกายมีความ
ฟิตมากขึ้น แผนการออกก าลังกาย ในส่วนของระยะเวลา 
ความหนัก และความถี่ก็สามารถปรับเพ่ิมให้เหมาะสม เพ่ือ
ส่งผลให้เพิ่มความฟิตที่มากข้ึนและมีสุขภาพที่ดีข้ึนเช่นกัน 

2.3.15 การเล่นกีฬา หมายถึง การกระท ากิจกรรมซึ่ง
เป็นไปตามกฎ กติกา การเล่น ซึ่งนอกเหนือจากความหนัก
ของกิจกรรมที่ท าแล้วยังต้องการทักษะการเล่น ซึ่งหากมี
ความท้าทายจากการแข่งขันจากจุดมุ่งหมายเพ่ือชัยชนะแล้ว 
จะยิ่งท าให้ควบคุมความหนักของกิจกรรมยากข้ึน  
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2.3.16 โรคไม่ติดต่อ หมายถึง โรคที่ไม่ใช่โรคติด
เชื้อ ไม่ได้เกิดจากเชื้อโรคจึงติดต่อไม่ได้ด้วยการสัมผัส
คลุกคลีหรือติดต่อผ่านตัวน าโรค (Vector) หรือผ่านทาง
สารคัดหลั่งต่างๆ  ซึ่งโรคไม่ติดต่อมีปัจจัยเสี่ยงมาจาก
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ เช่น การดื่มสุรา การสูบ
บุหรี่ รับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม และขาดการมี
กิจกรรมทางกายที่เพียงพอ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวิทยา ได้แก่ ไขมันในเลือดสูง ความดันโลหิตสูง 
น้ าตาลในเลือดสูง ภาวะน้ าหนักเกินและอ้วน ซึ่งท าให้
เป็นโรคไม่ติดต่อในที่สุด โดยกลุ่มโรคไม่ติดต่อ ได้แก่ โรค
ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด  และ
โรคหลอดเลือดสมอง โดยโรคเหล่านี้จะค่อยๆ มีอาการ
และอาการรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทีละน้อยเมื่อไม่ได้รับการ
ดูแลรักษา 

2.4 แผนแบบการเลือกตัวอย่าง 

แผนแบบการเลือกตัวอย่างที่ ใช้ เป็นแบบ 
Stratified Two – Stage Sampling (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ก.) โดยมีจังหวัดเป็นสตราตัม และในเขต
เทศบาล และนอกเขตเทศบาล เป็นสตราตัมย่อยในการ
เลือกตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง (primary sampling stage) 
หน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่ง คือเขตแจงนับ ส าหรับการ
เลือกตัวอย่างขั้นที่สอง (secondary sampling stage) 
ครัวเรือนส่วนบุคคลเป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่สองโดย
ก าหนดให้ 16 ครัวเรือนตัวอย่างต่อเขตแจงนับตัวอย่าง
ทั้ งในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ซึ่ งจะได้
ครัวเรือนส่วนบุคคลที่ตกเป็นตัวอย่างทั้งสิ้น 84,000 
ครัวเรือน ก่อนด าเนินการเลือกครัวเรือนตัวอย่าง ได้มี
การสร้างกรอบครัวเรือนตัวอย่าง โดยท าการนับและจด 
ครัวเรือนและอาคาร/สิ่งปลูกสร้างทุกแห่งในแต่ละเขต
แจงนับตัวอย่างหลังจากนั้นจึงมีการจัดเรียงรายชื่อ
ครัวเรือนส่วนบุคคลใหม่ตามขนาดครัวเรือน ซึ่งวัดด้วย
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน แล้วจึงด าเนินการเลือก
ครัวเรือนตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบมีระบบ 

2.5  รายการข้อมูลที่เก็บรวบรวม 

ส าหรับแบบสอบถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์ และ
บันทึกรายละเอียดของบุคคลที่อยู่ในข่ายการส ารวจโครงการ
นี้ ประกอบด้วยข้อถามหลัก 7 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1  ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
ตอนที่ 2  การสูบบุหรี่ (ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป) 
ตอนที่ 3  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์  

(ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป) 
ตอนที่ 4  การบริโภคอาหาร  

(ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุ 6 ปีขึ้นไป) 
ตอนที่ 5  กิจกรรมทางกาย  

(ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป) 
ตอนที่ 6  การเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อ 

 (ถามเฉพาะผู้ที่มีอายุ 6 ปีขึน้ไป) 
ตอนที่ 7  ลักษณะของครัวเรือน  

2.6  การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกันทั่วทั้ง ประเทศ 
ในระหว่าง วันที่ 1 กุมภาพันธ์ – 31 พฤษภาคม 2564 

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ หัวหน้า
ครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนตัวอย่าง โดยพนักงานของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติที่มีประสบการณ์ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ใช้เครื่องคอมพิวเตอร์พกพา ขนาดกลาง (Tablet) ใน
การบันทึกข้อมูลแทนแบบสอบถาม เป็นการน าเทคโนโลยีมาใช้
เพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานสนาม  มีระบบติดตาม 
ความก้าวหน้ า (Web Application) ที่ สามารถควบคุม
คุณภาพ ติดตามการปฏิบัติงานของพนักงาน ทั้งติดตาม
เส้ น ท างการ เดิ น ส า รวจขอ งพ นั ก งาน  และติ ด ตาม
ความก้าวหน้าในการปฏิบัติงาน 

ก่อนเริ่มคาบการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูล 
ส านักงานสถิติแห่งชาติ มีการจัดประชุมชี้แจงรายละเอียด
การปฏิบัติงานสนามเพ่ือชี้แจงท าความเข้าใจแบบสอบถาม 
ค านิยาม ขอบข่าย คุ้มรวม เป็นต้น 

7



การปฏิบัติงานเก็บรวบรวมข้อมูล พนักงาน
สนามจะท าการสัมภาษณ์ข้อมูลและบันทึกข้อมูลลงใน
เครื่ อ งคอม พิ ว เตอร์พกพาขนาดกลาง (Tablet) 
หลังจากที่พนักงานได้ตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์
ครบถ้วนของข้อมูลแล้ว จะส่งข้อมูลบนเครือข่าย
สัญญาณอินเทอร์เน็ต    เข้าสู่ Server ซึ่งข้อมูลที่ได้จะ
เก็บไว้ในระบบ Cloud Computing   

2.7  การประมวลผลข้อมูล 
การส ารวจครั้งนี้เป็นการส ารวจด้วยตัวอย่าง 

เพ่ือให้สามารถประมาณค่าหรืออ้างอิงประชากร ต้องมี
การค านวณค่าถ่วงน้ าหนัก (Weight) ให้แต่ละหน่วยที่
ถูกเลือกมาเป็นตัวแทน โดยมีขั้นตอนการค านวณค่าถ่วง
น้ าหนัก 3 ขั้นตอนหลักๆ ดังนี้ 

2.7.1  ค านวณค่าถ่วงน้ าหนักพ้ืนฐาน (Design 
weight หรือ base weight) ซึ่งเป็นการค านวณส่วน
กลับของความน่าจะเป็นของหน่วยตัวอย่างที่ถูกเลือก
ในแต่ละขั้นของการเลือกตัวอย่างตามแบบแผนการ
เลือกตัวอย่าง 

2.7.2  การปรับค่าถ่วงน้ าหนักพ้ืนฐานเมื่อมี
ครัวเรือน ที่ ไม่ตอบสัมภาษณ์  (Adjustment for 
non-response) โดยจะท าการปรับค่าถ่วงน้ าหนัก
ของครัวเรือน  

2.7.3  การปรับค่าถ่วงน้ าหนักด้วยข้อมูล
สนั บ สนุ น อ่ืนๆ  (post stratification calibration 
adjustment) โดยใช้ข้อมูลจากการคาดประมาณ
ประชากร จ าแนกตามกลุ่มอายุ เพศ จังหวัด ภาค 
และเขตการปกครอง 

2.8  การปัดตัวเลข 
ตัวเลขที่น าเสนอผลในตารางสถิติ เป็นตัวเลขที่ได้

จากการประมาณผลหรือถ่วงน้ าหนัก (Weight) ดังนั้น
ผลรวมของแต่ละจ านวนในแต่ละสดมภ์อาจไม่เท่ากับยอดรวม 
ที่น าเสนอ เนื่องจากข้อมูลแต่ละจ านวนได้ถูกปัดเศษเป็น
อิสระจากกัน 

2.9  ข้อจ ากัดของข้อมูล 
ข้อมูลการส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร 

พ.ศ. 2564 มีข้อจ ากัดในการน าเสนอผล ดังนี้ 
2.9.1 สามารถเสนอผลความชุก (Prevalence) ของ 

การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ การบริโภค
อาหาร และการมีกิจกรรมทางกายที่ ไม่ เพียงพอ ใน
ภาพรวมของประเทศ (ทั่วราชอาณาจักร) ภาค เขตการ
ปกครอง เขตสุขภาพ 13 เขต จังหวัด และเพศ  

ส าหรับกลุ่มอายุ ต้องพิจารณาถึงขนาดตัวอย่างที่ได้ 
ในแต่ละปัจจัย 

2.9.2 ในแต่ละภาคสามารถจ าแนกตามเขตการ
ปกครอง และเพศ  

2.9.3 ในแต่ละจังหวัดสามารถออกผลได้ เฉพาะ
ภาพรวมในเรื่องความชุกของการสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ การบริโภคอาหาร และการมีกิจกรรมทางกาย
เท่านั้น ไม่สามารถจ าแนกตามเขตการปกครอง เพศ และ 
กลุ่มอายุ 
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ตาราง 1 ค่าประมาณสถิติและค่าร้อยละสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม (Coefficient of variation : CV)
ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหร่ี ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ที่มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ จ านวนตามภาค 
เพศ กลุ่มอายุ และรายจังหวัด พ.ศ. 2564  

การสูบบุหรี ่
การดื่มเครือ่งดื่มที่มี

แอลกอฮอล ์
การมีกิจกรรมทางกาย 

ท่ีเพียงพอ 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ท่ัวราชอาณาจักร 17.4 0.61 28.0 0.45 57.5 0.51 
ภาค 
   กรุงเทพมหานคร 
   ภาคกลาง 
   ภาคเหนือ 
   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ภาคใต้ 

16.1 
16.3 
15.6 
18.0 
22.4 

2.47 
1.28 
1.34 
1.04 
0.99 

27.2 
26.8 
33.1 
32.3 
16.7 

1.75 
0.85 
0.81 
0.75 
1.47 

69.2 
50.5 
61.2 
52.8 
66.6 

1.66 
1.07 
0.99 
1.00 
1.01 

เขตการปกครอง 
   ในเขตเทศบาล 
   นอกเขตเทศบาล 

15.6 
19.0 

1.14 
0.68 

28.3 
27.7 

0.73 
0.56 

58.0 
57.1 

0.80 
0.65 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

34.7 
1.3 

0.61 
4.31 

46.4 
10.8 

0.45 
1.37 

58.0 
57.1 

0.80 
0.67 

กลุ่มอายุ (ปี) 
   15 – 19 
   20 – 24 
   25 – 44 
   45 – 59 
   60 ขึ้นไป 

6.2 
18.5 
21.0 
19.7 
12.7 

4.91 
2.34 
0.98 
0.99 
1.49 

9.0 
31.6 
36.5 
32.4 
15.1 

4.05 
1.72 
0.67 
0.71 
1.38 

51.9* 
60.5 
62.8 
49.9 

2.40* 
0.99 
0.70 
1.03 

จังหวัด 
   กรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง 
   สมุทรปราการ 
   นนทบุรี 
   ปทุมธาน ี
   พระนครศรีอยุธยา 
   อ่างทอง 
   ลพบุรี 
   สิงห์บุรี 
   ชัยนาท 
   สระบุรี 
   ชลบุรี 
   ระยอง 

16.1 

13.3 
15.4 
14.9 
16.9 
17.8 
18.6 
15.5 
17.3 
15.4 
15.7 
14.0 

2.47 

6.45 
4.91 
5.70 
4.03 
3.54 
4.06 
4.42 
4.09 
4.21 
8.56 
5.59 

27.2 

27.1 
27.3 
32.0 
24.5 
22.1 
33.5 
18.7 
26.0 
23.2 
33.2 
23.2 

1.75 

3.39 
3.11 
3.38 
3.60 
3.03 
2.71 
4.12 
3.18 
3.43 
3.74 
3.42 

69.2 

35.7 
57.9 
51.3 
40.8 
46.8 
79.7 
48.3 
50.4 
56.7 
38.8 
56.4 

1.66 

5.69 
3.49 
4.50 
4.36 
4.37 
2.27 
4.06 
3.54 
4.05 
7.90 
3.37 

* 15-24 ปี
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ตาราง 1 ค่าประมาณสถิติและค่าร้อยละสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม (Coefficient of variation : CV)
ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหร่ี ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ที่มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ จ านวนตามภาค 
เพศ กลุ่มอายุ และรายจังหวัด พ.ศ. 2564 (ต่อ) 

การสูบบุหรี ่
การดื่มเครือ่งดื่มที่มี

แอลกอฮอล ์
การมีกิจกรรมทางกาย 

ท่ีเพียงพอ 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ภาคกลาง (ต่อ) 

  จันทบุรี 
   ตราด 
   ฉะเชิงเทรา 
   ปราจีนบุรี   
   นครนายก 
   สระแก้ว 
   ราชบุรี 
   กาญจนบุรี 
   สุพรรณบุรี 
   นครปฐม 
   สมุทรสาคร 
   สมุทรสงคราม 
   เพชรบุรี 
   ประจวบคีรีขันธ ์

ภาคเหนือ 
   เชียงใหม่ 
   ล าพูน 
   ล าปาง 
   อุตรดิตถ์ 
   แพร่ 
   น่าน 
   พะเยา 
   เชียงราย 
   แม่ฮ่องสอน 
   นครสวรรค์ 
   อุทัยธานี 
   ก าแพงเพชร 
   ตาก 
   สุโขทัย 
   พิษณุโลก 
   พิจิตร 
   เพชรบูรณ์ 

18.9 
20.2 
13.2 
16.8 
21.8 
21.7 
18.1 
24.1 
17.0 
14.2 
15.5 
13.2 
18.8 
21.9 

16.3 
16.9 
12.4 
13.2 
13.7 
11.1 
14.8 
12.6 
14.7 
14.3 
18.2 
19.9 
18.8 
16.9 
17.0 
16.5 
17.9 

3.62 
3.40 
6.57 
6.06 
3.79 
3.22 
3.73 
3.03 
4.06 
4.20 
4.48 
5.78 
4.17 
3.63 

4.35 
4.44 
.4.45 
5.47 
3.89 
5.97 
4.55 
6.06 
5.92 
4.90 
5.06 
4.52 
4.66 
4.18 
4.57 
3.90 
5.75 

33.4 
28.5 
20.9 
26.3 
23.4 
41.0 
24.8 
27.7 
15.1 
22.4 
24.4 
12.6 
21.1 
27.0 

35.0 
37.1 
36.5 
31.1 
42.9 
43.3 
40.7 
41.4 
27.8 
21.6 
27.1 
34.8 
19.7 
30.0 
30.7 
19.7 
35.2 

2.38 
2.74 
4.58 
4.73 
3.78 
2.10 
3.05 
2.74 
5.16 
3.33 
3.36 
5.35 
3.37 
3.14 

2.75 
2.64 
2.24 
2.63 
1.89 
2.14 
2.23 
2.54 
3.35 
3.48 
3.57 
2.74 
4.14 
2.60 
3.39 
3.67 
3.80 

56.6 
47.3 
51.7 
45.5 
50.0 
59.5 
83.2 
54.3 
51.9 
48.9 
25.4 
40.5 
54.9 
74.2 

58.4 
48.0 
56.0 
77.3 
80.9 
52.4 
59.1 
59.1 
78.3 
51.2 
47.2 
66.3 
67.7 
70.4 
74.2 
58.5 
57.6 

3.47 
3.77 
6.19 
6.52 
5.14 
2.47 
2.51 
3.50 
4.39 
3.92 
6.85 
4.72 
3.89 
2.92 

3.74 
4.25 
3.46 
2.81 
2.12 
3.44 
3.63 
3.69 
3.28 
3.70 
4.15 
3.42 
3.10 
3.02 
3.07 
3.40 
5.16 
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ตาราง 1 ค่าประมาณสถิติและค่าร้อยละสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม (Coefficient of variation : CV)
ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหร่ี ที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ ที่มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ จ านวนตามภาค 
เพศ กลุ่มอายุ และรายจังหวัด พ.ศ. 2564 (ต่อ) 

การสูบบุหรี ่
การดื่มเครือ่งดื่มที่มี

แอลกอฮอล ์
การมีกิจกรรมทางกาย 

ท่ีเพียงพอ 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ค่าประมาณ

สถิติ 
ค่ารอ้ยละของ 

CV 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

   นครราชสีมา 
   บุรีรัมย์ 
   สุรินทร์ 
   ศรีสะเกษ 
   อุบลราชธานี 
   ยโสธร 
   ชัยภูมิ 
   อ านาจเจริญ 
   บึงกาฬ 
   หนองบัวล าภ ู
   ขอนแก่น 
   อุดรธาน ี
   เลย 
   หนองคาย 
   มหาสารคาม 
   ร้อยเอ็ด 
   กาฬสินธุ์ 
   สกลนคร 
   นครพนม 
   มุกดาหาร 

ภาคใต ้
   นครศรีธรรมราช 
   กระบ่ี 
   พังงา 
   ภูเก็ต 
   สุราษฎร์ธานี 
   ระนอง 
   ชุมพร 
   สงขลา 
   สตูล 
   ตรัง 
   พัทลุง 
   ปัตตานี 
   ยะลา 
   นราธิวาส 

16.5 
18.2 
19.7 
14.4 
19.4 
17.7 
17.1 
18.2 
16.6 
20.7 
17.1 
19.6 
17.1 
16.0 
15.1 
19.5 
20.0 
19.3 
18.8 
22.6 

24.6 
29.4 
24.6 
20.5 
23.4 
24.5 
22.9 
18.5 
25.2 
23.7 
21.2 
21.4 
18.4 
22.4 

4.29 
3.77 
4.27 
4.85 
4.09 
3.75 
3.88 
3.49 
4.20 
3.42 
3.86 
3.58 
4.04 
4.28 
5.10 
3.73 
3.38 
4.03 
3.95 
3.06 

2.79 
2.42 
3.67 
5.30 
2.73 
2.69 
3.06 
3.82 
2.38 
3.19 
2.47 
3.18 
3.54 
2.76 

27.1 
31.5 
39.2 
26.9 
35.8 
32.8 
28.0 
32.2 
29.9 
31.8 
39.9 
32.4 
33.6 
32.2 
29.2 
30.9 
30.1 
30.5 
34.7 
38.6 

21.4 
23.6 
14.4 
26.0 
19.6 
16.9 
20.6 
16.4 
9.8 
22.4 
21.0 
1.6 
3.3 
2.4 

3.34 
2.80 
2.90 
3.27 
2.91 
2.49 
2.92 
2.78 
2.69 
2.55 
2.26 
2.89 
2.88 
2.60 
3.11 
2.70 
2.66 
3.29 
2.93 
2.29 

3.86 
3.87 
6.37 
5.20 
3.62 
4.19 
3.73 
4.67 
6.72 
3.66 
3.07 
17.31 
12.17 
12.03 

41.7 
27.9 
71.3 
45.5 
59.5 
79.9 
38.9 
37.5 
23.7 
47.6 
59.1 
71.6 
61.6 
55.2 
87.2 
28.0 
39.9 
65.6 
53.6 
80.4 

59.8 
83.5 
63.7 
59.5 
55.5 
58.8 
80.4 
91.6 
79.2 
64.3 
72.5 
31.9 
65.3 
36..8 

5.31 
4.96 
3.35 
4.83 
4.02 
2.82 
5.42 
5.36 
6.50 
4.48 
2.26 
3.12 
3.65 
3.28 
2.88 
6.17 
5.15 
3.53 
3.70 
2.70 

3.73 
2.43 
3.52 
5.26 
3.60 
3.47 
2.14 
2.24 
2.41 
3.59 
2.11 
5.67 
2.82 
4.76 
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ตาราง 2 ค่าประมาณสถิติและค่าร้อยละสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม (Coefficient of variation : CV)
ของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ทีท่านกลุ่มอาหารไขมันสูง กลุ่มอาหารกึ่งส าเร็จรูป กลุ่มเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ที่มีรสหวาน 
มีความเสี่ยงสูงต่อการเกินโรคไม่ติดต่อ (ทาน 5 วันขึ้นไป/สัปดาห์) จ านวนตามภาค เพศ กลุ่มอายุ และรายจังหวัด พ.ศ. 2564  

การทานกลุ่มอาหาร 
ไขมันสูงมีความเสี่ยงสูง 

การทานกลุ่มอาหารกึง่
ส าเร็จรูปมคีวามเสีย่งสูง 

การทานกลุ่มเครือ่งดื่มบรรจุภณัฑ์ท่ี
มีรสหวานมีความเสี่ยงสูง 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ท่ัวราชอาณาจักร 16.1 0.89 1.4 3.22 18.9 0.74 
ภาค 
   กรุงเทพมหานคร 
   ภาคกลาง 
   ภาคเหนือ 
   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   ภาคใต้ 

19.1 
18.8 
13.6 
13.0 
16.8 

3.46 
1.29 
1.92 
1.90 
1.74 

1.1 
1.1 
1.1 
1.6 
1.0 

12.12 
6.10 
6.26 
5.34 
7.53 

22.4 
25.8 
13.8 
15.1 
14.2 

2.63 
1.05 
1.86 
1.53 
1.93 

เขตการปกครอง 
   ในเขตเทศบาล 
   นอกเขตเทศบาล 

15.9 
16.3 

1.49 
1.07 

1.3 
1.5 

5.74 
3.72 

20.5 
17.5 

1.19 
0.90 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

16.5 
15.8 

1.26 
1.26 

1.6 
1.1 

4.18 
5.03 

23.3 
14.7 

0.92 
1.23 

กลุ่มอายุ (ปี) 
   6 – 14 
   15 – 24 
   25 – 44 
   45 – 59 
   60 ขึ้นไป 

24.7 
18.4 
17.3 
14.2 
10.7 

1.77 
2.10 
1.76 
1.78 
2.58 

3.0 
2.7 
1.5 
0.6 
0.3 

5.33 
9.15 
6.97 
7.09 
12.70 

15.4 
19.0 
24.1 
20.4 
11.2 

2.32 
2.84 
1.26 
1.28 
2.14 

จังหวัด 
   กรุงเทพมหานคร 

ภาคกลาง 
   สมุทรปราการ 
   นนทบุรี 
   ปทุมธาน ี
   พระนครศรีอยุธยา 
   อ่างทอง 
   ลพบุรี 
   สิงห์บุรี 
   ชัยนาท 
   สระบุรี 
   ชลบุรี 
   ระยอง 

19.1 

15.3 
9.8 
20.5 
29.8 
14.8 
33.6 
31.8 
18.8 
6.5 
3.1 
14.9 

3.46 

6.12 
7.70 
5.40 
4.25 
6.62 
4.00 
4.61 
4.67 
10.81 
16.08 
7.11 

1.4 

1.7 
1.7 
0.7 
0.7 
0.9 
5.0 
0.2 
1.8 
0.6 
0.6 
0.4 

12.12 

33.94 
18.25 
30.75 
28.48 
22.16 
11.37 
37.61 
16.71 
32.38 
35.62 
44.16 

22.4 

21.6 
23.0 
32.7 
25.5 
25.6 
37.5 
21.9 
24.9 
20.2 
26.2 
10.2 

2.63 

4.82 
4.19 
3.73 
4.14 
4.05 
2.88 
4.33 
4.02 
4.47 
6.72 
7.48 
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ตาราง 2 ค่าประมาณสถิติและค่าร้อยละสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม (Coefficient of variation : CV)
ของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ทีท่านกลุ่มอาหารไขมันสูง กลุ่มอาหารกึ่งส าเร็จรูป กลุ่มเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ที่มีรสหวาน 
มีความเสี่ยงสูงต่อการเกินโรคไม่ติดต่อ (ทาน 5 วันขึ้นไป/สัปดาห์) จ านวนตามภาค เพศ กลุ่มอายุ และรายจังหวัด พ.ศ. 2564 (ต่อ) 

การทานกลุ่มอาหาร 
ไขมันสูงมีความเสี่ยงสูง 

การทานกลุ่มอาหารกึง่
ส าเร็จรูปมคีวามเสีย่งสูง 

การทานกลุ่มเครือ่งดื่มบรรจุภณัฑ์ท่ี
มีรสหวานมีความเสี่ยงสูง 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ภาคกลาง (ต่อ) 
   จันทบุรี 
   ตราด 
   ฉะเชิงเทรา 
   ปราจีนบุรี   
   นครนายก 
   สระแก้ว 
   ราชบุรี 
   กาญจนบุรี 
   สุพรรณบุรี 
   นครปฐม 
   สมุทรสาคร 
   สมุทรสงคราม 
   เพชรบุรี 
   ประจวบคีรีขันธ ์

ภาคเหนือ 
   เชียงใหม่ 
   ล าพูน 
   ล าปาง 
   อุตรดิตถ์ 
   แพร่ 
   น่าน 
   พะเยา 
   เชียงราย 
   แม่ฮ่องสอน 
   นครสวรรค์ 
   อุทัยธานี 
   ก าแพงเพชร 
   ตาก 
   สุโขทัย 
   พิษณุโลก 
   พิจิตร 
   เพชรบูรณ์ 

25.4 
14.7 
20.5 
32.7 
23.9 
29.6 
29.5 
11.8 
22.4 
21.2 
31.7 
16.8 
10.4 
11.8 

7.6 
28.3 
8.2 
14.2 
6.5 
2.3 
7.1 
13.5 
3.1 
12.4 
8.1 
10.5 
16.8 
16.8 
38.7 
14.5 
13.5 

4.46 
5.50 
7.02 
5.88 
5.76 
3.10 
3.40 
5.76 
5.20 
6.39 
4.58 
6.79 
7.43 
6.88 

7.72 
4.72 
7.73 
7.66 
8.83 
15.83 
9.32 
8.77 
18.65 
7.03 
9.49 
8.70 
6.79 
6.62 
4.36 
5.69 
6.64 

2.1 
0.6 
4.0 
0.6 
0.4 
4.9 
2.3 
1.4 
1.4 
0.6 
0.1 
1.0 
0.2 
1.8 

1.2 
0.4 
0.8 
1.4 
0.4 
0.4 
0.7 
0.1 
0.6 
2.2 
0.6 
1.5 
1.5 
1.4 
1.6 
1.3 
1.4 

14.57 
28.80 
16.41 
31.19 
39.16 
9.57 
13.54 
16.62 
23.36 
26.41 
58.35 
26.80 
62.25 
17.50 

19.30 
36.66 
25.18 
23.51 
38.22 
39.62 
26.49 
61.73 
38.45 
16.00 
32.48 
19.47 
21.32 
17.61 
23.91 
16.96 
19.35 

27.1 
28.4 
26.2 
28.2 
18.6 
31.5 
38.1 
38.8 
26.5 
26.8 
16.0 
26.4 
21.7 
19.9 

16.5 
9.6 
8.2 
12.0 
8.6 
11.4 
1.21 
15.7 
5.6 
15.4 
13.0 
12.6 
6.8 
10.8 
20.4 
13.7 
19.0 

3.30 
3.01 
5.17 
4.46 
5.68 
3.08 
2.50 
2.40 
3.57 
3.30 
5.88 
4.12 
4.89 
4.89 

6.11 
8.04 
7.32 
6.29 
6.78 
6.73 
7.83 
6.06 
11.93 
5.11 
7.50 
6.38 
9.62 
7.04 
5.88 
5.59 
5.75 
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ตาราง 2 ค่าประมาณสถิติและค่าร้อยละสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของค่าประมาณยอดรวม (Coefficient of variation : CV)
ของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ทีท่านกลุ่มอาหารไขมันสูง กลุ่มอาหารกึ่งส าเร็จรูป กลุ่มเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ที่มีรสหวาน 
มีความเสี่ยงสูงต่อการเกินโรคไม่ติดต่อ (ทาน 5 วันขึ้นไป/สัปดาห์) จ านวนตามภาค เพศ กลุ่มอายุ และรายจังหวัด พ.ศ. 2564 (ต่อ) 

การทานกลุ่มอาหาร 
ไขมันสูงมีความเสี่ยงสูง 

การทานกลุ่มอาหารกึง่
ส าเร็จรูปมคีวามเสีย่งสูง 

การทานกลุ่มเครือ่งดื่มบรรจุภณัฑ์ท่ี
มีรสหวานมีความเสี่ยงสูง 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ค่าประมาณ
สถิติ 

ค่ารอ้ยละของ 
CV 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
   นครราชสีมา 
   บุรีรัมย์ 
   สุรินทร์ 
   ศรีสะเกษ 
   อุบลราชธานี 
   ยโสธร 
   ชัยภูมิ 
   อ านาจเจริญ 
   บึงกาฬ 
   หนองบัวล าภ ู
   ขอนแก่น 
   อุดรธาน ี
 เลย 

   หนองคาย 
   มหาสารคาม 
   ร้อยเอ็ด 
   กาฬสินธุ์ 
   สกลนคร 
   นครพนม 
   มุกดาหาร 

ภาคใต ้
   นครศรีธรรมราช 
   กระบ่ี 
   พังงา 
   ภูเก็ต 
   สุราษฎร์ธานี 
   ระนอง 
   ชุมพร 
   สงขลา 
   สตูล 
   ตรัง 
   พัทลุง 
   ปัตตานี 
   ยะลา 
   นราธิวาส 

11.7 
21.4 
9.9 
15.1 
18.6 
11.3 
18.6 
10.6 
8.5 
9.1 
29.3 
3.77 
8.3 
5.2 
10.3 
6.3 
4.2 
4.2 
9.3 
11.2 

11.5 
30.1 
15.6 
27.1 
1.8 
13.9 
24.9 
10.9 
26.8 
17.8 
11.9 
11.8 
24.9 
19.5 

7.48 
5.47 
8.00 
7.47 
6.27 
7.46 
5.59 
7.75 
9.18 
7.67 
3.99 
11.99 
8.64 
10.61 
8.44 
14.48 
10.77 
11.38 
7.13 
7.43 

7.07 
3.44 
7.93 
5.87 
5.31 
6.58 
4.48 
7.77 
3.80 
6.21 
6.13 
6.62 
4.06 
5.38 

1.0 
0.8 
1.0 
1.9 
1.6 
1.2 
0.3 
2.2 
2.7 
4.1 
0.6 
1.2 
3.8 
1.7 
1.9 
5.8 
0.0 
1.6 
1.7 
3.6 

1.4 
2.0 
0.8 
0.8 
1.5 
0.2 
0.5 
0.6 
1.5 
0.3 
1.2 
1.7 
1.5 
0.5 

28.93 
26.18 
25.73 
22.00 
19.15 
21.40 
48.44 
16.52 
13.03 
14.34 
30.64 
22.19 
11.94 
16.55 
34.37 
12.89 
99.04 
19.50 
18.38 
14.21 

22..44 
18..57 
31.15 
36.89 
18.57 
50.07 
29.90 
27.20 
15.96 
49.66 
19.19 
14.62 
20.49 
24.95 

13.3 
14.0 
19.1 
19.4 
11.5 
13.9 
17.5 
9.5 
15.6 
14.7 
17.8 
22.9 
11.9 
13.9 
13.7 
6.8 
14.5 
16.4 
9.0 
23.6 

11.3 
25.6 
12.5 
15.8 
13.0 
19.3 
17.6 
15.8 
19.5 
12.2 
13.5 
9.0 
12.4 
14.4 

6.17 
5.72 
5.12 
5.43 
8.19 
6.01 
4.91 
6.97 
5.36 
5.40 
5.13 
4.17 
6.79 
6.10 
6.75 
14.05 
5.33 
5.66 
7.40 
4.04 

6.84 
3.49 
7.47 
8.66 
6.05 
4.82 
4.67 
6.19 
4.51 
6.57 
6.17 
7.48 
6.44 
5.30 
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บทที่ 3 
ผลการส ารวจ 

การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2564 ส านักงานสถิติแห่งชาติได้ส่งเจ้าหน้าที่
ผู้ปฏิบัติงานสนามออกไปท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกในครัวเรือนส าหรับ
ข้อถามลักษณะทั่วไปของสมาชิกทุกคนในครัวเรือนตัวอย่าง และข้อถามลักษณะของครัวเรือน ซึ่งผลการส ารวจ มีดังนี้ 

  3.1 อัตราการตอบสัมภาษณ์ 

  ตาราง 1  อัตราการตอบสัมภาษณ์ของครัวเรือน 

ผลการแจงนับ 
อัตราการตอบสัมภาษณข์องครัวเรือน 

และผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 

เขตการปกครอง ภาค 
รวม ในเขต 

เทศบาล 
นอกเขต 
เทศบาล 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต ้

จ านวนครัวเรือนตัวอยา่ง 44,768 39,232 4,000 26,608 18,048 20,528 14,816 84,000 

ครัวเรือนที่แจงนับได้ 38,181 35,473 3,242 22,037 16,298 19,168 12,909 73,654 

ครัวเรือนที่แจงนับไม่ได้ 6,587 3,759 758 4,571 1,750 1,360 1,907 10,346 

ครัวเรือนไม่ให้ความร่วมมือ 538 154 207 360 51 15 59 692 

ไม่พบผู้ตอบสัมภาษณ ์ 1,810 1,208 264 1,823 193 183 555 3,018 

บ้านว่าง 3,772 2,174 242 2,094 1,401 1,047 1,162 5,946 

รื้อถอน ไฟไหม ้ 88 87 17 77 17 41 23 175 

อื่น ๆ (เช่น หาบา้นไม่พบ ไม่สามารถ
เข้าพื้นที่ได้ ฯลฯ) 

379 136 28 217 88 74 108 515 

อัตราการตอบสัมภาษณ์ของครัวเรือน1/ 
[ Household RR (%)1/] 

94.21 96.30 87.31 90.99 98.52 98.98 95.46 95.20 

หมายเหตุ : 

อัตราการตอบสัมภาษณ์ของครัวเรือน 1/   = 
[ Household RR (%)1 ] 

จ านวนครัวเรือนที่แจงนับได้ x 100 

ครัวเรือนที่แจงนับได้+ ครัวเรือนที่ปฏิเสธ + ครัวเรือนที่ไม่พบผู้ตอบสัมภาษณ์ 



3.2  พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

3.2.1 แนวโน้มการสูบบุหรี่ 

เมื่อพิจารณาแนวโน้มอัตราการสูบบุหรี่ของผู้ที่อายุ 
15 ปีขึ้นไป ในภาพรวมทั้งประเทศ ตั้งแต่ปี  2547 ถึง 
ปี 2564 พบว่ามีแนวโน้มที่ลดลง โดยปี 2547 ถึงปี 2552 
อัตราการสูบบุหรี่ลดลง จากร้อยละ 23.0 ในปี 2547 เป็น
ร้อยละ 20.7 ในปี 2552  เพ่ิมขึ้นเล็กน้อยในปี 2554 เป็น
ร้อยละ 21.4 ปี 2556 ลดลงเหลือร้อยละ 19.9 ปี 2557 
ขึ้นเป็นร้อยละ 20.7 และกลับมาลดต่อเนื่องอีกครั้งใน 
ปี 2558 - 2564 (ร้อยละ 19.9 19.1 และ 17.4 ตามล าดับ) 
เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนการลดลงของอัตราการสูบบุหรี่
ระหว่างเพศ ปี 2547 กับปี 2564 พบว่าอัตราการสูบ
บุหรี่ในเพศชายลดลงมากกว่าเพศหญิง โดยเพศชาย
ลดลงจากร้อยละ 43.7 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 34.7 ใน
ปี 2564 ขณะที่เพศหญิงลดลงจากร้อยละ 2.6 ในปี 2547 
เป็นร้อยละ 1.3 ในปี 2564 

แผนภูมิ 1 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ทีสู่บบุหร่ี 
จ าแนกตามเพศ พ.ศ. 2547-2564 

หมายเหตุ : จากผลการส ารวจอนามยัและสวัสดกิาร พ.ศ. 2549 2552 
2556 และ 2558 
จากผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ
ประชากร  พ.ศ. 2547 2550 2554 2557 และ 2560 

พิจารณาแนวโน้มอัตราการสูบบุหรี่ตามกลุ่มอายุ
ตั้งแต่ปี 2547 - 2564 พบว่า ในกลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) 
มีอัตราการสูบบุหรี่ เปลี่ ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดย 
ปี  2547 - 2549 มี อัตราการสูบที่ลดลงเล็กน้อยจาก 
ร้อยละ 15.1 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 14.1 ในปี 2549 
และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นในปี 2550 - 2554 (ร้อยละ 15.2 
15.9 และ 16.3 ตามล าดับ) และลดลงในปี 2556 - 2557 
คือ (ร้อยละ15.1 และ 14.7) ก่อนจะเพ่ิมขึ้นเล็กน้อยใน 
ปี 2558 ถึงปี 2560 (ร้อยละ15.2 และ 15.4) และลดลง
เห ลื อ ร้ อ ยล ะ  12.7 ใน ปี  2564  ส าห รั บ ใน ก ลุ่ ม 
วัยท างาน (25-59 ปี)  อัตราการสูบในภาพรวมมีแนวโน้ม
ที่ลดลงโดยปี 2547 - 2552 อัตราการสูบบุหรี่ลดลงจาก
ร้ อ ย ล ะ  2 6.3 ใน ปี  2 5 4 7 เป็ น ร้ อ ย ล ะ  2 3.0 ใน 
ปี 2552  ในช่วงปี 2554 - 2560 มีอัตราการสูบเปลี่ยน
บ้างเล็กน้อยแต่โดยรวมอัตราการสูบก็ยังคงลดลง คือ 
ร้อยละ 23.9 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 23.1 ในปี  2560 
และในปี 2564 ลดลงเหลือร้อยละ 20.4  ส่วนในกลุ่ม 
วัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มีแนวโน้มอัตราการสูบที่ลดลง 
ซึ่ งในปี  2547 - 2556 อัตราการสูบบุหรี่ลดลงจาก 
ร้อยละ 20.6 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 15.1 ในปี 2556 
และเพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 16.6 ในปี 2557 ก่อนที่จะลดลง
อย่างต่อเนื่องในปี 2558 - 2560 (ร้อยละ 15.2 และ14.4) 
และในปี 2564 ลดลงเหลือร้อยละ 12.7 

แผนภูมิ 2 ร้อยละของประชากรอายุ15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหร่ี 
จ าแนกตามกลุ่มอายุ พ.ศ. 2547-2564 

 

 
 

 

 

ปี

ร้อยละ 

หมายเหตุ : จากผลการส ารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2549 2552 2556 
 และ 2558 
 จากผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ 
 ประชากร พ.ศ. 2547 2550 2554 2557 และ 2560 
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ไป 
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3.2.2 อัตราการสูบบุหรี่ 

จากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งสิ้น 57.0 
ล้านคน เป็นผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ทั้งในอดีตและปัจจุบันจ านวน 
42.8 ล้านคน (ร้อยละ 75.0) ผู้ที่ปัจจุบันไม่สูบแต่เคยสูบ
ในอดีตจ านวน 4.3 ล้านคน (ร้อยละ 7.6) ผู้ที่ปัจจุบันสูบ
บุหรี่ 9.9 ล้านคน (ร้อยละ 17.4) โดยเป็นผู้ที่สูบทุกวัน 
8.7 ล้านคน (ร้อยละ 15.3) และเป็นผู้ที่สูบแต่ไม่ทุกวัน 
1.2 ล้านคน (ร้อยละ 2.1) 

เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ เพศ เขตที่อยู่อาศัย 
และภาค พบว่ากลุ่มอายุ 25-44 ปีมีอัตราการสูบบุหรี่
สูงสุด (ร้อยละ 21.0) รองลงมาคือกลุ่มอายุ 45-59 ปี และ 
20-24 ปี (ร้อยละ 19.7 และ 18.5 ตามล าดับ) กลุ่มผู้สูงวัย 

(60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 12.7 ส าหรับกลุ่มเยาวชน (อายุ 15-19 ปี) 
มีอัตราการสูบบุหรี่ต่ าสุด (ร้อยละ 6.2) เพศชายมีอัตรา
การสูบบุหรี่สูงกว่าเพศหญิงถึง 27 เท่า (ร้อยละ 34.7 
และ 1.3 ตามล าดับ) อัตราการสูบบุหรี่ของประชากรที่
อยู่นอกเขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล (ร้อยละ 19.0 
และ 15.6 ตามล าดับ) 

ภาคใต้มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (ร้อยละ 22.4) 
รองลงมาคือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 18.0) 
ภาคกลาง และกรุงเทพมหานครมีอัตราการสูบบุหรี่
ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 16.4 และ 16.1 ตามล าดับ) ส่วน
ภาคเหนือมีอัตราการสูบบุหรี่ต่ าสุด (ร้อยละ 15.6) 

ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุ่มอายุ เพศ เขตการปกครอง และ
ภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
เขตการปกครอง 

และภาค 
รวม 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ไม่เคย  
สูบเลย 

ปัจจุบันไม่สูบ อดตีเคยสูบ ปัจจุบันสูบ 

รวม สูบทุกวัน 
สูบแต่ 

ไม่ทุกวัน 
รวม สูบทุกวัน 

สูบแต่ 
ไม่ทุกวัน 

จ านวนของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ทั่วราชอาณาจักร 57,021,842 42,783,019 4,302,179 2,833,897 1,468,283 9,936,644 8,720,202 1,216,443 
กลุ่มอายุ (ปี) 

15 – 19 4,323,029 4,044,852 10,641 4,138 6,503 267,537 197,665 69,871 

20 – 24 4,840,599 3,858,411 88,211 34,047 54,164 893,977 742,224 151,753 

25 – 44 19,343,114 14,491,811 781,891 396,824 385,067 4,069,412 3,555,172 514,240 

45 - 59 15,484,363 11,092,830 1,341,721 872,151 469,569 3,049,812 2,735,287 314,525 

60 ขึ้นไป 13,030,737 9,295,115 2,079,716 1,526,736 552,980 1,655,906 1,489,853 166,053 

เพศ 

ชาย 27,495,370 13,857,274 4,094,568 2,729,465 1,365,103 9,543,528 8,398,840 1,144,689 

หญิง 29,526,472 28,925,745 207,611 104,432 103,180 393,116 321,362 71,754 

เขตการปกครอง 

ในเขตเทศบาล 25,983,014 20,053,569 1,877,554 1,159,891 717,663 4,051,890 3,532,147 519,744 

นอกเขตเทศบาล 31,038,828 22,729,449 2,424,625 1,674,006 750,619 5,884,754 5,188,055 696,699 
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ตาราง 2 จ านวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ี กลุ่มอายุ เพศ เขตการปกครอง และ
ภาค พ.ศ. 2564 (ต่อ) 

กลุ่มอายุ เพศ 
เขตการปกครอง 

และภาค 
รวม 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ไม่เคย  
สูบเลย 

ปัจจุบันไม่สูบ อดตีเคยสูบ ปัจจุบันสูบ 

รวม สูบทุกวัน 
สูบแต่ 

ไม่ทุกวัน 
รวม สูบทุกวัน 

สูบแต่ 
ไม่ทุกวัน 

ภาค 

กรุงเทพมหานคร 7,658,919 5,975,855 450,597 257,008 193,589 1,232,467 1,091,377 141,090 

กลาง (ไม่รวม กทม.) 17,357,963 13,368,093 1,152,190 705,913 446,277 2,837,680 2,429,668 408,012 

เหนือ 9,477,531 7,058,339 936,838 637,194 299,644 1,482,354 1,292,211 190,144 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 15,003,204 11,055,055 1,250,308 878,761 371,547 2,697,842 2,415,558 282,283 

ใต้ 7,524,225 5,325,677 512,246 355,020 157,226 1,686,301 1,491,387 194,914 

ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ทั่วราชอาณาจักร 100 75.0 7.6 5.0 2.6 17.4 15.3 2.1 
กลุ่มอายุ (ปี) 

15 – 19 100.0 93.6 0.2 0.1 0.1 6.2 4.6 1.6 

20 – 24 100.0 79.7 1.8 0.7 1.1 18.5 15.4 3.1 

25 – 44 100.0 74.9 4.1 2.1 2.0 21.0 18.4 2.6 

45 - 59 100.0 71.6 8.7 5.6 3.0 19.7 17.7 2.0 

60 ขึ้นไป 100.0 71.3 16.0 11.8 4.2 12.7 11.4 1.3 

เพศ 

ชาย 100.0 50.4 14.9 9.9 5.0 34.7 30.5 4.2 

หญิง 100.0 98.0 0.7 0.4 0.3 1.3 1.1 0.2 

เขตการปกครอง 

ในเขตเทศบาล 100.0 77.2 7.2 4.5 2.7 15.6 13.6 2.0 

นอกเขตเทศบาล 100.0 73.2 7.8 5.4 2.4 19.0 16.8 2.2 

ภาค 

กรุงเทพมหานคร 100.0 78.0 5.9 3.4 2.5 16.1 14.3 1.8 

กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 77.0 6.6 4.1 2.5 16.4 14.0 2.4 

เหนือ 100.0 74.5 9.9 6.7 3.2 15.6 13.6 2.0 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 73.7 8.3 5.8 2.5 18.0 16.1 1.9 

ใต้ 100.0 70.8 6.8 4.7 2.1 22.4 19.8 2.6 
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3.2.3 จังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด 5 อันดับแรก 

เมื่อพิจารณาอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่รายจังหวัดสูงสุด 5 ล าดับแรก พบว่า
จังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุดอยู่ในพ้ืนที่ภาคใต้ ได้แก่ 
จ.กระบี่ (ร้อยละ 29.4)  จ.สตูล (ร้อยละ 25.2)  จ.พังงา 
(ร้อยละ 24.6)  จ.นครศรีธรรมราช (ร้อยละ 24.6) และ 
จ.ระนอง (ร้อยละ 24.5) 

ตาราง 3 จังหวัดที่มีอัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด 5 ล าดับแรก 
พ.ศ. 2564 

ล าดับที ่ จังหวัด 
อัตรา 

การสูบบหุรี ่

1 กระบี่ 29.4 
2 สตูล 25.2 
3 พังงา 24.6 
4 นครศรีธรรมราช 24.6 
5 ระนอง 24.5 

3.2.4 อายเุฉลี่ยที่เริ่มสูบบุหรี่และสูบจนเป็นปกตนิิสัย 

จากผลส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากร
อายุ 15 ปีขึ้นไป ในปี 2564 พบว่าผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่เริ่มสูบ
บุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ 18–22 ปี และสูบจนเป็นปกตินิสัย 
เมื่ออายุ 19–23 ปี เป็นที่น่าสังเกตว่าหลังจากที่มีการเริ่มสูบ
ครั้งแรกหากมีการสูบอย่างต่อเนื่องไปประมาณ 1 ปีท าให้มี
การเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นจนกลายปกตนิิสัย 

พิจารณาอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบครั้งแรกในภาพรวมของ
ทั้งประเทศ คือ 18.5 ปี เพศชายมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบครั้ง
แรกต่ ากว่าเพศหญิง (18.3 ปี และ 21.6 ปี ตามล าดับ) 
ประชากรที่อาศัยอยู่ทัง้ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล 
มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบครั้งแรกใกล้เคียงกัน คือ 18.5 ปี ส าหรับ
กรุงเทพมหานครและภาคกลาง มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบครั้งแรก
ใกล้เคียงกัน คือ 18.7 ปี รองลงมาคือ ภาคใต้ และภาคเหนือ 
(18.6 ปี  และ 18.3 ปี  ตามล าดับ) ส่ วนภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มสูบครั้งแรกต่ าท่ีสุดคือ 18.2 ปี 

ส าหรับอายุเฉลี่ยที่สูบจนเป็นปกตินิสัยในภาพรวม
ของทั้งประเทศ คือ 19.7 ปี เพศชายมีอายุเฉลี่ยที่สูบจน
เป็นปกตินิสัยต่ ากว่าเพศหญิ ง (19.6 ปี  และ 22.7 ปี 
ตามล าดับ) ประชากรที่อาศัยอยู่ทั้งในเขตเทศบาลและ
นอกเขตเทศบาล มีอายุ เฉลี่ยที่สูบจนเป็นปกตินิสัย
ใกล้เคียงกัน คือ 19.9 ปี  ในกรุงเทพมหานคร ภาคกลาง 
มีอายุเฉลี่ยสูบจนเป็นปกตินิสัยใกล้เคียงกัน คือ 19.9 ปี 
รองลงมาคือ ภาคใต้ (19.8 ปี) ส่วนภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอายุเฉลี่ยสูบจนเป็นปกตินิสัย
ใกล้เคียงกัน คือ 19.5 ปี  

แผนภูมิ 3 อายเุฉลี่ย1/ที่เร่ิมสูบบุหร่ีและสูบบุหร่ีจนเป็นนสิัยของ
ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามเพศ 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม . “ไม่ทราบ” 
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3.2.5 การสูบบุหรี่แต่ละประเภทและปริมาณที่สูบต่อวัน 

ผลการส ารวจประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่
พบว่า ในภาพรวมของสัดส่วนผู้ที่สูบบุหรี่นิยมสูบบุหรี่ที่
ผลิตจากโรงงานมากที่สุด (ร้อยละ 9.8)  รองลงมา คือ 
บุหรี่มวนเอง (ร้อยละ 8.1) นอกจากนี้  ยังพบว่าบุหรี่
ประเภทอ่ืน ๆ ที่มีการสูบที่ค่อนข้างน้อย ได้แก่ บุหรี่ไฟฟ้า 
(ร้อยละ 0.1)  ยาสูบที่สูบผ่านน้ า (ร้อยละ 0.03) และเป็น
บุหรี่ประเภทอ่ืน ๆ (ร้อยละ 0.1) 

เมื่อพิจารณาปริมาณการสูบในแต่ละประเภท พบว่า 
ผู้ที่สูบบุหรี่ที่ผลิตจากโรงงานโดยจ านวนมวนของบุหรี่ที่สูบ
ต่อวันส่วนใหญ่จะสูบ 1-10 มวน/วัน หรือประมาณวันละ
ครึ่งซอง (ร้อยละ 66.6)  สูบ 11-20 มวน/วัน หรือประมาณ
วันละหนึ่งซองร้อยละ 15.7 และที่มีการสูบหนัก (มากกว่า 
20 มวน/วัน หรือมากกว่ าวันละ 1 ซอง) ร้อยละ 0.7 

          

ส่วนผู้ที่สูบบุหรี่มวนเองส่วนใหญ่จะสูบ 1-10 มวน/วัน 
คิดเป็นร้อยละ 68.8  ที่สูบ 11-20 มวน/วัน ร้อยละ 19.8 
และร้อยละ 1.6 มีการสูบหนัก คือสูบมากกว่า 20 มวน/วัน   

ส าหรับผู้ที่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเกือบครึ่งหนึ่ง จะสูบ 1-10 
ครั้ง/วัน (ร้อยละ 44.7) มีเพียงร้อยละ 7.0 ที่มีการสูบ
มากกว่า 11 ครั้ง/วัน ท านองเดียวกับผู้ที่สูบยาสูบที่สูบผ่าน
น้ าที่เกือบครึ่งหนึ่งจะสูบ 1-10 ครั้ง/วัน (ร้อยละ49.2) มี
เพียงร้อยละ 3.5 ที่มีการสูบมากกว่า 11 ครั้ง/วัน ส่วนผู้ที่
สูบบุหรี่ประเภทอ่ืน ๆ ส่วนใหญ่จะสูบ 1-10 มวน/วัน 
(ร้อยละ78.5)  สูบ 11-20 มวน/วัน ร้อยละ 7.1 และที่มี
การสูบหนัก (สูบมากกว่า 20 มวน/วัน) ร้อยละ 0.8

แผนภูมิ 4  ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหร่ี จ าแนกตามประเภทบุหร่ี และปริมาณทีสู่บต่อวัน1/ พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/  ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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จากผลส ารวจเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบว่า 
3 ใน 4 ของผู้ที่สูบบุหรี่ (ร้อยละ 75.1) สูบบุหรี่จ านวน  
1-10 มวนต่อวัน  ร้อยละ 22.7 สูบจ านวน 11-20 มวนต่อวัน  
ร้อยละ 2.2 สูบวันละมากกว่า 20 มวน หรือไม่ต่ ากว่า 
วันละหนึ่งซอง 

เมื่อพิจารณาการสูบหนัก (มากกว่า 20 มวน/วัน
หรือมากกว่าวันละหนึ่งซอง) เปรียบเทียบตามกลุ่มอายุ 
พบว่ากลุ่มอายุ 45-59 ปี มีสัดส่วนของการสูบหนักสูงกว่า
กลุ่มวัยอื่น (ร้อยละ 2.5) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-44 ปี 
และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งใกล้เคียงกัน คือร้อยละ 2.1 
และมีสัดส่วนของเพศชายที่สูบหนักมากกว่าเพศหญิง 
ถึง 2.4 เท่า (ร้อยละ 2.2 และ 0.9 ตามล าดับ) ภาคใต้ มีผู้ที่
สูบหนักสูงกว่าภาคอ่ืน (ร้อยละ 4.2) รองลงมาคือ ภาค
กลาง (ร้อยละ 2.3) กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 1.4) ส่วน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือมีผู้สูบหนัก
ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 1.2)

ตาราง 4 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหร่ี 
จ าแนกตามปริมาณบุหร่ีรวมทุกประเภทท่ีสูบต่อวัน1/ 
พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
และภาค 

ปริมาณบุหรี่ทุกประเภทที่สบูต่อวัน (มวน) 

1-10 11-20 21-30 31-40 >40 

รวม 75.1 22.7 1.7 0.4 0.1 
กลุ่มอายุ (ปี) 

15 - 19 85.9 13.4 0.7 0.0 0.0 
20 - 24 82.1 16.7 1.1 0.1 0.0 
25 - 44 75.2 22.7 1.6 0.4 0.1 
45 - 59 72.2 25.3 2.0 0.4 0.1 
60 ขึ้นไป 75.5 22.4 1.6 0.5 0.0 

เพศ 
ชาย 74.6 23.2 1.7 0.4 0.1 
หญิง 88.6 10.5 0.3 0.6 0.0 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 78.3 20.3 0.8 0.6 0.0 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 71.8 25.9 1.8 0.4 0.1 
เหนือ 81.5 17.3 0.8 0.3 0.1 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 79.8 19.0 1.1 0.1 0.0 
ใต้ 65.9 29.9 3.5 0.7 0.0 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ”และ “สูบนานๆคร้ัง” 

3.2.6 ค่าใช้จ่ายทีซ่ื้อบุหรี่มาสูบ 

ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 42.3 มีค่าใช้จ่ายเพ่ือซื้อบุหรี่โดยเฉลี่ยเดือนละ 
100-499 บาท ร้อยละ 13.0 มีค่าใช้จ่ายเพ่ือซื้อบุหรี่
ตั้งแต่ 1,000 บาทต่อเดือน กลุ่มผู้สูบมีอายุ 25-44 ปี มี
สัดส่วนของค่าใช้จ่ายเพ่ือซื้อบุหรี่มากกว่า 1,000 บาทต่อ
เดือนสูงกว่ากลุ่มวัยอ่ืน (ร้อยละ 15.5) และผู้ชายเสีย
ค่าใช้จ่ายเพ่ือซื้อบุหรี่เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่าผู้หญิง (ผู้ชาย 
491 บาท และผู้หญิง 358 บาท)  

พิจารณาเป็นรายภาค พบว่ากรุงเทพมหานคร
ค่าใช้จ่ ายเฉลี่ยสู งกว่าภาคอ่ืน 838 บาท รองลงมาคือ 
ภาคกลาง 661 บาท  ภาคใต้ 333 บาท ภาคเหนือ 327 บาท 
ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือน้อยที่สุด 321 บาท 

ตาราง 5 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่สูบบุหร่ี 
จ าแนกตามค่าใช้จ่ายที่ ซ้ือบุหร่ีรวมทุกประเภท 
ต่อเดือน1/ พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
และภาค 

ค่าใช้จ่ายที่ซื้อบุหรี่ทุกประเภทต่อเดือน (บาท) 

1-99 100 - 499 500 - 999 ≥1,000 เฉลี่ย1/ 

รวม 23.2 42.3 21.5 13.0 486 
กลุ่มอายุ (ปี) 

15 - 19 24.3 53.6 17.0 5.1 349 
20 - 24 19.0 46.0 23.0 12.0 478 
25 - 44 18.1 39.8 26.6 15.5 561 
45 - 59 23.6 42.7 20.2 13.5 485 
60 ขึ้นไป 36.9 44.0 11.4 7.7 327 

เพศ 
ชาย 22.7 42.4 21.6 13.3 491 
หญิง 35.6 39.1 19.0 6.3 358 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 6.5 29.6 40.1 23.8 838 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 15.4 35.0 28.6 21.0 661 
เหนือ 38.2 39.8 15.4 6.6 327 
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 27.1 53.0 13.3 6.6 321 
ใต้ 29.2 49.1 14.4 7.7 333 

หมายเหตุ  1/ : ไม่รวม “ไม่ทราบ” และ “ไม่ได้ซ้ือเอง/ได้ฟร”ี 
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3.2.7 การได้พบเห็นการสูบบุหรี่ในสถานทีส่าธารณะ 

จากการสอบถามประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ที่ตอบด้วยตนเองเกี่ยวกับการพบเห็นการสูบบุหรี่ ใน
สถานที่สาธารณะในระหว่าง 30 วันก่อนวันสัมภาษณ์ 
พบว่า สถานที่ส่วนใหญ่ที่พบเห็นการสูบบุหรี่ คือ ตลาดสด
หรือตลาดนัด (ร้อยละ 47.0) รองลงมาคือ ร้านอาหาร/
ภัตตาคาร/สถานที่ขายอาหาร เครื่องดื่ม  บริการขนส่ง
สาธารณะ และศาสนสถาน (ทุกนิกาย) (ร้อยละ 36.6 
35.3 และ 21.0 ตามล าดับ) ตามอาคารสถานที่ราชการ
และอาคารมหาวิทยาลัยได้ไปและพบเห็นการสูบ คือ 
ร้อยละ 15.1 และ 14.0 ตามล าดับ  ส่วนที่ไปและพบเห็น
การสูบบุหรี่ที่บริเวณสถานีบริการน้ ามัน/ก๊าซ ซึ่งเป็น
สถานที่ที่ต้องระวังเพราะอาจเกิดอันตรายจากเปลวไฟ
จากก้นบุหรี่ได้นั้นพบร้อยละ 13.1 ส่วนสถานที่สาธารณะ
ที่ไปและพบเห็นการสูบ ต่ ากว่าร้อยละ 10 คือบริเวณ
โรงเรียน/สถานศึกษาระดับต่ ากว่าอุดมศึกษา และสถานี
บริการสาธารณสุข คือ ร้อยละ 7.1 และ 6.6 ตามล าดับ 

แผนภูมิ 5 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การได้พบเห็นการสูบบุหร่ีในสถานที่สาธารณะ1/ 
พ.ศ. 2564 

  หมายเหต ุ:  1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ” และ “ไม่ได้ไป”

3.2.8 การสูบบุหรี่ในตัวบ้าน (การได้รับควันบุหรี่มือสอง) 

จากการสอบถามประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ถึง
ความบ่อยครั้งของการสูบบุหรี่ในตัวบ้าน พบว่า 3 ใน 4 
(ร้อยละ 76.3) พบว่าไม่มีการสูบบุหรี่ภายในตัวบ้ าน 
ขณะที่ร้อยละ 23.7 พบว่ามีการสูบบุหรี่ภายในบ้าน  

เมื่อพิจารณาความบ่อยครั้งที่สูบในตัวบ้าน พบว่า 
ร้อยละ 67.5 ตอบว่ามีการสูบบุหรี่ ในตัวบ้านทุกวัน   
ร้อยละ 20.7 ตอบว่ามีการสูบบุหรี่ภายในตัวบ้านไม่ทุกวัน
อย่างน้อยสัปดาห์ละครั้ง  ร้อยละ 5.4 ตอบว่ามีการสูบ
บุหรี่ภายในบ้านไม่ทุกสัปดาห์แต่มีการสูบอย่างน้อยเดือน
ละครั้ง และร้อยละ 6.4 ตอบว่ามีการสูบแต่ไม่ทุกเดือน 

แผนภูมิ 6 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การสูบบุหร่ีภายในตัวบ้าน และความถี่ในการสูบ1/ 
พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ” 
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3.2.9 การได้พบเห็นการส่งเสริมการขายบุหรี่ 

สอบถามประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตอบด้วย
ตนเองเกี่ยวกับการพบเห็นการส่งเสริมการขายบุหรี่ใน
ระหว่าง 30 วันก่อนวันสัมภาษณ์  พบว่าส่วนใหญ่ เป็น
เสื้อผ้าหรือสิ่งของใด ๆ ที่มีตรา/เครื่องหมาย/ยี่ห้อบุหรี่ 
(ร้อยละ 2.0) รองลงมาคือ ให้บุหรี่ฟรีเป็นของตัวอย่าง 
(ร้อยละ 0.6) ส่วนการส่งเสริมการขายโดยมีของแถมหรือ
ลดราคาของอ่ืนเมื่อซื้อบุหรี่และการให้ทุนสนับสนุน
กิจกรรมช่วยเหลือสังคมจากบริษัทบุหรี่ ใกล้เคียงกัน คือ 
ร้อยละ 0.4  ส่วนการส่งเสริมการขายโดยมีพริตตี้ขาย
บุหรี่ พบเพียงรอ้ยละ 0.2 

แผนภูมิ 7 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การได้พบเห็นการส่งเสริมการขายบุหร่ี1/ 
พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
 na นอ้ยกว่ารอ้ยละ 0.05

3.2.10 การได้พบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการสูบบุหรี่ 

สอบถามประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตอบด้วย
ตนเองเกี่ยวกับการพบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการสูบ
บุหรี่ในระหว่าง 30 วันก่อนวันสัมภาษณ์ พบว่า ส่วนใหญ่
พบที่ร้านขายบุหรี่ ร้อยละ 8.6  รองลงมาคือ การแสดง
ป้ายยี่ห้อบุหรี่ขนาดใหญ่ ร้อยละ 4.0  การแสดงป้าย
ราคาขนาดใหญ่ ร้อยละ 3.2  ส่วนที่พบเห็นการโฆษณา
บุหรี่ทางอินเทอร์ เน็ต/สื่ อสั งคมออนไลน์ ร้อยละ 2.6  
ผับ บาร์ หรือคาราโอเกะร้อยละ 1.5 และที่อ่ืน ๆ ร้อยละ 0.7 

แผนภูมิ 8 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การได้พบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการสูบบุหร่ี1/ 
พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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ของอื่นเมื่อซื้อบุหร่ี 

ให้บุหร่ีฟรีเป็นของตัวอย่าง 
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3.3 พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 

3.3.1 แนวโน้มการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

เมื่อพิจารณาแนวโน้มอัตราการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ของผู้ที่อายุ 15 ปีขึ้นไป ในภาพรวมทั้ง
ประเทศในช่วงระหว่างปี 2547 – 2558 พบว่า อัตรา
การดื่มฯ เพ่ิมขึ้น หรือลดลงไม่มากนัก อยู่ในช่วงระหว่าง 
32.7 - 34.0 หากเปรียบเทียบระหว่างปี 2560 กับผล
การส ารวจครั้งสุดท้ายคือ ปี 2564 พบว่า อัตราการดื่มฯ 
ลดลง จากร้อยละ 28.4 ในปี 2558 เป็นร้อยละ 28.0 
ในปี 2564

เมื่อเปรียบเทียบการลดลงของอัตราการดื่มฯ
ระหว่างเพศ ปี 2560 กับปี 2564 พบว่าอัตราการดื่มฯ
ในเพศชายลดลงมากกว่าเพศหญิง โดยเพศชายลดลง
จากร้อ ยล ะ  47.5 ใน ปี  2560 เป็ น ร้ อ ยล ะ  4 6.4 
ในปี  2564 ขณ ะที่ เพศหญิ งเพ่ิ มขึ้ น เล็ กน้ อยจาก 
ร้อยละ 10.6 ในปี 2560 เป็นร้อยละ 10.8 ในปี 2564

แผนภูมิ 9 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ทีด่ื่มเคร่ืองด่ืม
ที่มีแอลกอฮอล์ จ าแนกตามเพศ พ.ศ. 2547-2564 

 
 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : จากผลการส ารวจอนามยัและสวัสดกิาร พ.ศ. 2549 2552 
2556 และ 2558 
จากผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ
ประชากร  พ.ศ. 2547 2550 2554 2557 และ 2560 

พิจารณาแนวโน้มอัตราการดื่มฯ ตามกลุ่มอายุ
ตั้งแต่ปี 2547 - 2564 พบว่า ในกลุ่มเยาวชน (15-24 ปี) 
มี อัตราการดื่ ม เปลี่ ยนแปลงทั้ งเพ่ิมขึ้นและลดลง 
โดยปี 2547-2558  มีแนวโน้มอัตราการดื่มที่เพ่ิมขึ้น 
อยู่ ในช่ ว งร้อยละ 23.5 - 29.5 ก่อนที่ ลดลงเหลื อ 
ร้อยละ 20.9 ในปี  2564  ส าหรับในกลุ่มวัยท างาน 
(25-59 ปี) มีอัตราการดื่มลดลงจากปี 2547 - 2550 
(ร้อยละ 38.7 36.8 และ 35.4 ตามล าดับ) และเพ่ิมขึ้น
ในปี 2552 - 2558 อยู่ในช่วงร้อยละ 37.5 - 40.4 และ
กลับมาลดลงอีกซ่ึงในปี 2564 พบร้อยละ 34.7  

ส่วนในกลุ่มวัยสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ในปี 2547 
ถึง 2550 มีแนวโน้มอัตราการดื่มฯ ที่ลดลง คือ ลดลง
จากร้อยละ 19.3 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 16.4 ในปี 2550 
และเพ่ิมขึ้น เป็นร้อยละ 18.4 ในปี  2557 หลั งจาก 
ปี 2558 - 2560 เริ่มลดลงอย่างต่อเนื่อง (ร้อยละ 16.5 
และ 15.2) และในปี 2564 ลดลงเหลือร้อยละ 15.1 

แผนภูมิ 10 ร้อยละของประชากรอายุ  15 ปี ขึ้ นไป ที่ ด่ื ม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
พ.ศ. 2547-2564 

 

 

 

 

หมายเหตุ : จากผลการส ารวจอนามยัและสวัสดกิาร พ.ศ. 2549 2552 
2556 และ 2558 
จากผลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของ
ประชากร  พ.ศ. 2547 2550 2554 2557 และ 2560 
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3.3.2 อัตราการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ผลจากการส ารวจพบว่า จ านวนประชากรอายุ 
15 ปีขึ้นไป 57.0 ล้านคน เป็นผู้ที่ ในชีวิตนี้ ไม่เคยดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เลยจ านวน 32.5 ล้านคน 
(ร้อยละ 57.0) เป็นผู้ที่เคยดื่มแต่ไม่ดื่มในรอบปีที่แล้ว
จ านวน 8.6 ล้านคน (ร้อยละ 15.0) เป็นผู้ที่ดื่มในรอบปี
ที่แล้วจ านวน 16.0 ล้านคน (ร้อยละ 28.0) โดยใน
จ านวนนี้เป็นผู้ที่ดื่มสม่ าเสมอ 7.0 ล้านคน (ร้อยละ 12.3) 
และเป็นผู้ที่ดื่มนานๆ ครั้ง 9.0 ล้านคน (ร้อยละ 15.7)

เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุและเพศ พบว่ากลุ่ม
อายุ 25-44 ปี มีอัตราการดื่มฯ สูงสุด (ร้อยละ 36.5) 
รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 45-59 ปี และ 20-24 ปี (ร้อยละ 32.4 

และ 31.6 ตามล าดับ) ผู้สูงวัย (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 15.1 
ส าหรับกลุ่มเยาวชน (อายุ 15-19 ปี) มีอัตราการดื่มฯ 
ต่ าสุด (ร้อยละ 9.0) เพศชายมีอัตราการดื่มฯ สูงกว่าเพศ
หญิงถึง 4 เท่า (ร้อยละ 46.4 และ 10.8 ตามล าดับ)  

เมื่อเปรียบเทียบตามเขตที่อยู่อาศัยและภาค 
พบว่า อัตราการดื่มฯ ของประชากรที่อยู่ในเขตเทศบาล
สูงกว่านอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 28.3 และ 27.7 
ตามล าดับ) ภาคเหนือมีอัตราการดื่มฯ สูงสุด (ร้อยละ 33.1) 
รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 32.3) 
กรุงเทพหานครและภาคกลาง (ร้อยละ 27.3 และ 26.8)  
ส่วนภาคใต้มีอัตราการดื่มฯ ต่ าสุด (ร้อยละ 16.6) 

 ตาราง 6 จ านวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ กลุ่มอายุ เพศ 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
เขตการปกครอง และภาค 

รวม ไม่เคยดื่ม 
เคยดื่ม แต่ไม่ดื่ม 

ใน 12 เดือนที่แล้ว 

ดื่มใน 12 เดือนที่แล้ว 

รวม สม่ าเสมอ 1/ นานๆ ครั้ง 2/ 

จ านวนของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ทั่วราชอาณาจักร 57,021,842 32,474,675 8,580,669 15,966,498 6,991,889 8,974,609 

กลุ่มอายุ (ปี) 

15 – 19 4,323,029 3,821,141 113,903 387,986 94,336 293,650 

20 – 24 4,840,599 2,950,695 360,280 1,529,624 492,113 1,037,511 

25 – 44 19,343,114 9,952,939 2,324,073 7,066,102 3,004,286 4,061,816 

45 - 59 15,484,363 7,987,918 2,476,933 5,019,512 2,419,635 2,599,877 

60 ขึ้นไป 13,030,737 7,761,983 3,305,480 1,963,274 981,519 981,754 

เพศ 

ชาย 27,495,370 8,927,814 5,798,697 12,768,859 6,364,728 6,404,131 

หญิง 29,526,472 23,546,861 2,781,972 3,197,639 627,161 2,570,478 

เขตการปกครอง 

ในเขตเทศบาล 25,983,014 14,763,798 3,857,077 7,362,140 3,190,455 4,171,685 

นอกเขตเทศบาล 31,038,828 17,710,877 4,723,593 8,604,358 3,801,434 4,802,924 
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ตาราง 6 จ านวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตามพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ กลุ่มอายุ เพศ 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2564 (ต่อ) 

กลุ่มอายุ เพศ 
เขตการปกครอง และภาค 

รวม ไม่เคยดื่ม 
เคยดื่ม แต่ไม่ดื่ม 

ใน 12 เดือนที่แล้ว 

ดื่มใน 12 เดือนที่แล้ว 

รวม สม่ าเสมอ 1/ นานๆ ครั้ง 2/ 

ภาค 

กรุงเทพมหานคร 7,658,919 4,498,423 1,075,386 2,085,110 903,013 1,182,097 

กลาง (ไม่รวม กทม.) 17,357,963 10,308,575 2,396,110 4,653,278 2,372,258 2,281,020 

เหนือ 9,477,531 4,524,180 1,817,340 3,136,011 1,356,274 1,779,737 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 15,003,204 7,615,197 2,549,406 4,838,601 1,867,304 2,971,297 

ใต้ 7,524,225 5,528,300 742,427 1,253,498 493,041 760,457 

ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป 

ทั่วราชอาณาจักร 100.0 57.0 15.0 28.0 12.3 15.7 

กลุ่มอายุ (ปี) 

15 – 19 100.0 88.4 2.6 9.0 2.2 6.8 

20 – 24 100.0 61.0 7.4 31.6 10.2 21.4 

25 – 44 100.0 51.5 12.0 36.5 15.5 21.0 

45 - 59 100.0 51.6 16.0 32.4 15.6 16.8 

60 ขึ้นไป 100.0 59.5 25.4 15.1 7.5 7.6 

เพศ 

ชาย 100.0 32.5 21.1 46.4 23.1 23.3 

หญิง 100.0 79.8 9.4 10.8 2.1 8.7 

เขตการปกครอง 

ในเขตเทศบาล 100.0 56.9 14.8 28.3 12.3 16.0 

นอกเขตเทศบาล 100.0 57.1 15.2 27.7 12.2 15.5 

ภาค 

กรุงเทพมหานคร 100.0 58.7 14.0 27.3 11.8 15.5 

กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 59.4 13.8 26.8 13.7 13.1 

เหนือ 100.0 47.7 19.2 33.1 14.3 18.8 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 50.7 17.0 32.3 12.5 19.8 

ใต้ 100.0 73.5 9.9 16.6 6.5 10.1 

หมายเหตุ :  1/  ได้แก่  ดื่มทุกวัน (7 วัน/สัปดาห์)  หรือ  ดื่มเกือบทุกวัน (5-6 วัน/สัปดาห์)  หรือ  ดื่มวันเว้นวัน (3-4 วัน/สัปดาห์)  หรือ ดื่มทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) 
 2/  ได้แก่  ดื่มทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน)  หรือ  ดื่ม 8-11 วัน/ปี  หรือ  ดื่ม 4-7 วัน/ปี  หรือ  ดื่ม 1-3 วัน/ปี 
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3.3.3 จังหวัดที่มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
สูงสุด 5 ล าดับแรก 

เมื่อพิจารณาอัตราการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
สูงสุดของจังหวัดใน 5 ล าดับแรก ได้แก่ จ.น่าน (ร้อยละ 43.3) 
จ.แพร่ (ร้อยละ 42.9)  จ.เชียงราย (ร้อยละ 41.4) 
จ.สระแก้ว (ร้อยละ 41.0)  และจ.พะเยา (ร้อยละ 40.7) 
เป็ นที่ น่ าสั งเกตว่ าเป็ นจั งหวัดที่ อยู่ ในภาคเหนื อถึ ง 
4 จังหวัด ส่วนที่เหลืออีก 1 จังหวัดอยู่ในภาคกลาง 

ตาราง 7 จังหวัดที่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์สูงสุด 5 ล าดับ
แรก พ.ศ. 2564 

ล าดับที ่ จังหวัด อัตราการดืม่ฯ 

1 น่าน 43.3 
2 แพร่ 42.9 
3 เชียงราย 41.4 
4 สระแก้ว 41.0 
5 พะเยา 40.7 

3.3.4 อายทุี่เริ่มดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 

ในภาพรวมของประเทศส่วนใหญ่ อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่ม
ครั้งแรกของประเทศคือ 20.4 ปี อายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มครั้งแรก
ของเพศชายน้ อยกว่ าหญิ ง (19.6 ปี  และ 22.9 ปี ) 
ประชากรที่อาศัยอยู่ทั้ งในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาลมีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มแตกต่างกันเล็กน้อย โดยใน
เขตเทศบาลมีอายุเฉลี่ยที่ เริ่มดื่มครั้งแรกคือ 20.3 ปี 
ขณะที่นอกเขตเทศบาลจะอยู่ที่ 20.5 ปี 

เมื่อพิจารณาตามภาค พบว่าประชากรในภาคกลาง
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอายุเฉลี่ยที่ เริ่มดื่มฯ 
ครั้งแรกใกล้เคียงกัน คือ 20.5 ปี เช่นเดียวกับภาคใต้
และภาคเหนือที่มีอายุเฉลี่ยที่เริ่มดื่มฯ ใกล้เคียงกัน คือ 
20.4 ปี  ส่วนกรุงเทพมหานครมีอายุ เฉลี่ยที่ เริ่มสูบ 
ครั้งแรกต่ าที่สุดคือ 20.2 ปี 

แผนภูมิ 11 อายุ เฉลี่ ย 1/ของประชากรอายุ  15 ปี ขึ้ น ไป 
ที่ ด่ืม เค ร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์  จ าแนกตาม 
เพศ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

อายุเฉลีย่ 
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ไม่เคย 
65.1

1-3 วัน/ปี
10.6

3.3.5 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่บ้านตนเอง/
บ้านผู้อ่ืนในรอบปีที่แล้ว 

จากผลการส ารวจผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
ในรอบปีที่แล้ว พบว่า ผู้ดื่มส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ที่บ้านตนเอง/บ้านผู้ อ่ืน (ร้อยละ 86.8) เมื่อ
พิจารณาถึงสถานที่ซื้อ/ได้มา พบว่าส่วนใหญ่ซื้อสุราจาก
ร้านขายของช าทั่วไป ร้อยละ 78.4 ซื้อที่ร้านสะดวกซื้อ 
เช่น เซเว่นฯ หรือแฟมิลี่มาร์ท ร้อยละ 11.7 และซื้อที่
ร้านขายเหล้า/ร้านขายส่งเหล้า ร้อยละ 0.9  

แผนภูมิ 12 ร้อยละของประชากรอายุ  15 ปี ขึ้ นไป ที่ ด่ื ม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว จ าแนก
ตามการด่ืมฯ ที่บ้านตนเอง/บ้านผู้อื่น1/ และ
แหล่งที่ได้/ซ้ือเคร่ืองด่ืมฯ1/พ.ศ. 2564 

 

 

 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

ส าหรับผู้ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่บ้าน
ตนเองและบ้านผู้ อ่ืน ส่วนใหญ่ ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์จนมึนเมาที่บ้านตนเอง/บ้านผู้อ่ืน (ร้อยละ 65.1) 
เมื่อพิจารณาถึงความถีในการดื่ มจนมึนเมานั้นผู้ดื่มฯ 
ส่วนใหญ่จะดื่มนานๆ ครั้ง 1-3 วันต่อปี คือ ร้อยละ 10.6 
รองลงมา คือ ดื่มทุกเดือน (1-3 วัน/เดือน) ร้อยละ 7.6 และ
ดื่มทุกสัปดาห์ (1-2 วัน/สัปดาห์) คือ ร้อยละ 5.9 

แผนภูมิ 13 ร้อยละของประชากรอายุ  15 ปี ขึ้ นไป ที่ ด่ื ม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ที่บ้านตนเอง/บ้านผู้อื่น
ในรอบปีที่แล้ว จ าแนกตามการด่ืมฯจนมึนเมา1/ 
และความถี่ในการด่ืมฯ จนมึนเมา1/พ.ศ. 2564 

    หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

1-2 วัน/สปัดาห ์
5.9 

5-6 วัน/สปัดาห ์
0.7 

7 วัน/สัปดาห ์
1.6 

3-4 วัน/สปัดาห ์
2.2 

1-3 วัน/เดือน 
7.6 

8-11 วัน/ป ี
3.5 

4-7 วัน/ป ี
2.9 

การดื่มแอลกอฮอล์ที่บ้าน
ตนเอง/บ้านผู้อ่ืน 

ไม่เคย

ได้มาฟรี 

ร้านขายของช า 

0.7  ซปุเปอร์มาร์เก็ต/ห้าง 
ไม่เคย 0.9 0.9 รา้นขายเหลา้/
ขายส่งเหลา้ 0.6  รา้นอาหาร/ผับ/บาร ์

ร้านสะดวกซื้อ 

0.8  อื่น  ๆ

แหล่งที่ได/้ซื้อเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์มาดื่ม 
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3.3.6 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่ร้านในรอบปีท่ีแล้ว 

จากสถานการณ์ปัจจุบันที่มีการระบาดของ 
โควิด-19 ท าให้การดื่มที่ร้านลดลงเป็นอย่างมาก ซึ่งใน
การส ารวจนี้ พบว่าผู้ที่มีการดื่มฯ ในรอบปีที่ผ่านมานั้น 
1 ใน 3 ของนักดื่ม (ร้อยละ 33.5) เคยดื่มจากร้านขาย
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์  

และเมื่อพิจารณาถึงความถี่การดื่มฯ ที่ร้านจน
มึนเมา พบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคยดื่มฯ ร้อยละ 60.0 ในกลุ่ม
ที่ดื่มฯ นั้น เป็นกลุ่มผู้ที่ดื่มนานๆ ครั้งมากที่สุด (1-3 วัน/ปี) 
ร้อยละ 20.0  รองลงมา คือ ดื่มฯ 1-3 วัน/เดือน ร้อยละ 6.8  
และด่ืมฯ 8-11 วัน/ปี ร้อยละ 5.4 ตามล าดับ  

แผนภูมิ 14 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว จ าแนก
ตามการด่ืมที่ร้าน1/ และความถี่ของการด่ืมที่ร้าน
จนมึนเมา1/ พ.ศ. 2564 

 

 

     หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.3.7 การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่งานเทศกาล/
งานประเพณีในรอบปีที่แล้ว 

ในส่วนของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ตาม
งานเทศกาล/งานประเพณีในรอบปี พบว่า มีการเคยไป
ดื่มฯ ในสถานที่ดังกล่าวร้อยละ 59.4  ซึ่ง 2 ใน 3 เป็น
การได้ เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮล์ฟรีจากงาน/ผู้จัดงาน 
(ร้อยละ 63.4) รองลงมาคือ ซื้อสุราจากร้านขายของช า
ทั่วไป ร้อยละ 18.6  ได้จากจุดขายของสถานที่จัดงาน 
ร้อยละ 7.9 และได้ฟรีจากเพ่ือน ร้อยละ 6.0  

แผนภูมิ 15 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว จ าแนก
ตามการด่ืมฯ ที่งานเทศกาล/งานประเพณี และ
แหล่งที่ได้/ซ้ือเคร่ืองด่ืมฯ พ.ศ. 2564 

 

          หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

แหล่งที่ได/้ซื้อเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์มาดื่ม 

การดื่มแอลกอฮอล์ที่ 
งานเทศกาล/งานประเพณ ี

ร้านขายของช า

จุดขายสถานที่จัดงาน

ได้ฟรีจากเพ่ือน 

ได้ฟรีจากงาน/ผู้จัดงาน 
ไม่เคย เคย 

0.2  ซปุเปอร์มาร์เก็ต/ห้าง 
0.5 ร้านขายเหล้า/ขายส่งเหล้า 

0.2 อื่น  ๆ
1.0 รา้นอาหาร/ผับ/บาร์ 

 2.2  ร้านสะดวกซื้อ 

ความถี่ในการดื่มจนมึนเมาที่รา้น การดื่มแอลกอฮอล์ที่ร้าน 

20.0  1-3 วัน/ปี 
4.4   4-7 วัน/ป ี 
5.4   8-11 วัน/ป ี 
6.8   1-3 วัน/เดือน  

66.5 33.5

ไม่เคย เคย

ไม่เคย 60.0 

2.3   1-2 วัน/สัปดาห ์
0.6   3-4 วัน/สัปดาห ์
0.1   5-6 วัน/สัปดาห ์
0.4   7 วัน/สปัดาห์  
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ไม่เคย 
64.7

1-3 วัน/ปี
20.5

ส าหรับผู้ที่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ที่งาน
เทศกาล/งานประเพณี ส่วนใหญ่ ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์จนมึนเมาที่ งานเทศกาล/งานประเพณี 
(ร้อยละ 64.7)  

เมื่อพิจารณาถึงความถี่ในการดื่มจนมึนเมานั้น 
ผู้ ดื่ มส่ วนใหญ่ จะดื่ ม  1 -3 วันต่อปี  (ร้อยละ 20.5)  
รองลงมา คือ ดื่ม 8-11 วันต่อปี (ร้อยละ 6.4) และดื่ม 
4-7 วันต่อป ี(ร้อยละ 5.5) 

แผนภูมิ 16 ร้อยละของของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ที่งานเทศกาล/งาน
ประเพณีในรอบปีที่แล้ว จ าแนกตามการด่ืมฯ 
จนมึนเมา1/ และความถี่ในการด่ืมฯ จนมึนเมา1/ 
พ.ศ. 2564 

   หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.3.8 การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์หนักในครั้งเดียว 

เมื่อพิจารณาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์หนักใน
ครั้งเดียวในรอบ 12 เดือนที่แล้ว พบว่า จ านวน 1 ใน 3 
เป็นผู้ที่เคยดื่มฯ หนักในครั้งเดียว (ร้อยละ 36.2) เพศชาย
เคยดื่มฯ หนักในครั้งเดียว (ร้อยละ 40.0) มากกว่าเพศ
หญิงเกือบ 2 เท่า (ร้อยละ 21.3) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุ พบว่ากลุ่มอายุ 20-24 ปี เคย
ด่ืมฯ หนักในครั้งเดียวมากที่สุด ร้อยละ 38.4 รองลงมาคือ 
กลุ่มอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 38.1 และกลุ่มอายุ 45-59 ปี 
ร้อยละ 35.7 ตามล าดับ 

แผนภูมิ 17 ร้อยละชองประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลห์นักในคร้ังเดียว 
เพศ และกลุ่มอายุ พ.ศ. 2564 

3.3.9 การเคยมีปัญหาที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของตนเองและ/หรือบุคคลอ่ืน 

ผลการส ารวจในภาพรวมของทั้งประเทศ พบว่า 
ร้อยละ 10 ของผู้ดื่มฯในรอบปีที่แล้ว เคยมีปัญหาด้าน
สุขภาพ โดยในจ านวนนี้มีอาการเล็กน้อยร้อยละ 91.4 
มีอาการรุณแรงปานกลางร้อยละ 5.8 และในกลุ่มที่มี
อาการรุนแรงจนต้องไปพบแพทย์ /บุ คลากรทาง
การแพทย์ มีอยู่ร้อยละ 2.8 โดยในจ านวนนี้เจ็บป่วยจน
ต้องเข้ารับการบ าบัดรักษาร้อยละ 1.0  

แผนภูมิ 18 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว จ าแนก
ตามการมีปัญหาสุขภาพจากการด่ืมฯ1/ พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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จากผลการส ารวจพบว่า ผู้ ที่ ดื่ มเครื่องดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล์เคยมีปัญหาในครัวเรือนร้อยละ 7.8 ส าหรับ
ปัญ หาที่ เกิ ด ในครัว เรือนส่ วน ใหญ่ เป็ น เรื่ อ งของ 
การก่อให้เกิดความร าคาญร้อยละ 61.0  มีความรุนแรง
ทางวาจาร้อยละ 29.6  และมีความรุนแรงทางกาย/ 
ท าร้ายร่างกายร้อยละ 9.5 

และผู้ที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีปัญหานอก
ครัวเรือนร้อยละ 1.5  ส าหรับปัญหาที่เกิดนอกครัวเรือนที่
พบส่วนใหญเป็นเรื่องของการก่อให้เกิดความร าคาญ 
ร้อยละ 73.6 มีความรุนแรงทางวาจาร้อยละ 18.1 และ
มีความรุนแรงทางกาย/ท าร้ายร่างกายร้อยละ 8.3 

แผนภูมิ 19 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว จ าแนก
ตามการมีปัญหาภายในครัวเรือนและภายนอก
ครัวเรือนที่มีสาเหตุจากการดื่มฯ ของตนเองและ
ผู้อื่น1/พ.ศ. 2564 

เมื่อพิจารณาในเรื่องของการเคยประสบปัญหาที่มี
สาเหตุมาจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของตนเองและ/
หรือบุคคลอ่ืน พบว่า เคยมีปัญหาในการประกอบอาชีพ 
ร้อยละ 1.6  โดยสาเหตุของปัญหาดังกล่าวส่วนใหญ่มาจาก
ตัวผู้ดื่มเอง ร้อยละ 87.7  สาเหตุมาจากการดื่มของผู้อ่ืน 
ร้อยละ 7.5 และร้อยละ 4.8 มีสาเหตุมาจากการดื่มของ
ตนเองและผู้อ่ืน 

แผนภูมิ 20 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว จ าแนก
ตามการมีปัญหาในการประกอบอาชีพที่มีสาเหตุ
จากการด่ืมฯ ของตนเองและผู้อื่น1/ พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
ไม่มีปัญหา
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ความรุนแรงทางกาย/ 
ท าร้ายร่างกาย 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.3.10 ความปลอดภัยในการขับรถยนต์/รถจักรยายนต์ 

จาการสอบถามประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว และมีการขับขี่
รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ พบว่า ครึ่งหนึ่งมีการขับขี่
แต่ไม่มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 50.2) 
ส่วนผู้ที่ ดื่ มฯ แล้ วมีการขับรถยนต์ เป็นประจ าพบ 
ร้อยละ 6.5 ส่วนผู้ที่ดื่มฯ แล้วขับรถยนต์เป็นบางครั้ง 
พบร้อยละ 43.3 

แผนภูมิ 21 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ ด่ืม
เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว จ าแนก
ตามการด่ืมฯ ขณะขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์1/ 
พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

สอบถามประชากรอายุ 15 ปึขี้นไป ที่การขับขี่
รถยนต์หรือรถจักรยายนต์ถึงการได้รับบาดเจ็บ/อุบัติเหตุ
จากการขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ที่มีสาเหตุจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรอบปีที่แล้ว พบว่า เคยได้รับ
บาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากการขับรถยนต์ฯ จากการดื่มของ
ตนเอง ร้อยละ 7.6   

ส าหรับประชากรอายุ  15 ปึขี้นไป เคยได้รับ
บาดเจ็บ/อุบัติเหตุจากการขับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์
ที่มีสาเหตุจากการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์จากผู้ อ่ืน 
ร้อยละ 0.6 

แผนภูมิ 22 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้รับบาดเจ็บ/อุบั ติเหตุจากการขับ
รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ที่มีสาเหตุจาก 
การด่ืมฯ1/ ในรอบปีที่แล้ว พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.3.11 การได้พบเห็นการฝ่าฝืนการขายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 

สอบถามประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตอบด้วย
ตน เองที่ พบ เห็ นการฝ่ าฝืนการขายเครื่ องดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล์ พบว่าส่วนใหญ่เป็นการขายเครื่องดื่มนอก
ช่วงเวลาที่กฎหมายก าหนด (ร้อยละ 16.8) รองลงมาคือ 
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้เด็ก/เยาวชน อายุต่ ากว่า 
20 ปี (ร้อยละ 14.7)  ส่วนให้ขายเครื่องดื่มในวันส าคัญ
ทางศาสนาพบร้อยละ 9.9 

แผนภูมิ 23  ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้พบเห็นการฝ่าฝืนการขายเคร่ืองด่ืมที่
มีแอลกอฮอล์1/ พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.2.12 การได้พบเห็นการโฆษณา/ กิจกรรม
การตลาดการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ 

สอบถามประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตอบด้วย
ตนเองที่พบเห็นการโฆษณา/ กิจกรรมการตลาดการ
ส่งเสริมการขายเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ พบว่า คนส่วน
ใหญ่เห็นการสนับสนุนทีม/แข่งขันกีฬา ร้อยละ 20.6 
และที่เป็นการสนับสนุนงานเทศกาล/ดนตรี/คอนเสิร์ต 
ร้อยละ 17.0  ส่วนโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ลด 
แลก แจก แถม ชิงโชค พบร้อยละ 6.1 

แผนภูมิ 24 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การได้พบเห็นการโฆษณา/ กิจกรรมการตลาด 
การส่งเสริมการขายเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์1/ 
พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ”

3.2.13 การได้พบเห็นการส่งเสริมการขายเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขาย 

สอบถามประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตอบด้วย
ตน เองเกี่ ยวกับการพบเห็ นการขาย เครื่องดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล์ในสถานที่ที่กฎหมายห้ามขาย โดยพบที่
หอพักมากท่ีสุด (ร้อยละ 6.3) รองลงมาคือ พ้ืนที่โรงงาน
และสถานีขนส่งสาธารณะใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 6.2) 
และปัม๊น้ ามัน (ร้อยละ 3.5)   

แผนภูมิ 25 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การได้พบเห็นการส่งเสริมการขายเคร่ืองด่ืมที่มี
แอลกอฮอล์ในสถานที่ห้ามขาย1/ พ.ศ. 2564 

3.4 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.4.1 แนวโน้มการบริโภคอาหารม้ือหลัก 

เมื่อพิจารณาแนวโน้มการบริโภคอาหารมื้อหลัก
ครบทั้ง 3 มื้อ ของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป ในภาพรวม
ทั้งประเทศตั้งแต่ปี 2548 - 2564 พบว่ามีแนวโน้มที่
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลมาจากการหันมาใส่ใจ
เรื่องของสุขภาพและการรับรู้ข้อมูล เรื่องเกี่ ยวกับ
โภชนาการของประชาชนตามสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ 
สื่ออินเทอร์เน็ต ฯลฯ โดยปี 2548 มีการบริโภคอาหาร
มื้อหลักครบทั้ง 3 มื้อ ร้อยละ 82.2 ในปี 2552 เพ่ิมขึ้น
เป็นร้อยละ 87.1 และในปี 2556 - 2564 เพ่ิมเป็น 
ร้อยละ 88.0  89.4 และ 89.7 ตามล าดับ 

แผนภูมิ 26 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
การบริโภคอาหารครบ 3 มื้อต่อวนั พ.ศ. 2548-2564 

หมายเหตุ :  จากผลการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร 
พ.ศ. 2548  2552  2556  และ 2560 

จากการส ารวจพบว่าประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป 
ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 89.7) บริโภคอาหารมื้อหลักในแต่ละวัน 
ครบ 3 มื้อ รองลงมาคือ บริโภคอาหาร 2 มื้อ และมากกว่า 
3 มื้อ (ร้อยละ 9.3 และ 0.7 ตามล าดับ) ส่วนผู้ที่บริโภค
อาหาร 1 มื้อต่อวัน มีเพียงร้อยละ 0.3 

เมื่ อพิจารณาตามกลุ่ มอายุ  พบว่ากลุ่ มวัยเด็ ก 
(6-14 ปี) มีสัดส่วนของการบริโภคอาหารมื้อหลักครบ 
3 มื้อสูงสุด ร้อยละ 95.5  รองลงมาคือกลุ่มวัยสูงอายุ 
(60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 91.4 กลุ่มวัยท างาน (25-59 ปี) 

และกลุ่มวัยเยาวชน (15-24 ปี) มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน
คือ ร้อยละ 87-90  

ส าหรับการบริโภคอาหารมื้อหลักที่มากกว่า 3 มื้อ 
ในกลุ่มวัยเด็ก (6-14 ปี) และกลุ่มวัยเยาวชน (15-24 ปี) 
จะมีสัดส่วนมากกว่ากลุ่มอ่ืนๆ คือ ร้อยละ 1.2 และจะ
ลดลงตามกลุ่มอายุที่เพ่ิมขึ้น 

เมื่ อ เปรี ยบเที ยบระหว่ างภาค พบว่ าภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนของการบริโภคอาหารหลัก
ครบ 3 มื้อสูงสุด ร้อยละ 95.4  รองลงมาคือ ภาคเหนือ
ร้อยละ 94.2 ภาคกลางร้อยละ 90.1 และกรุงเทพมหานคร 
ร้อยละ 84.3 ต่ าสุดทีภ่าคใต้ร้อยละ 77.8  

ตาราง 8 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
จ านวนมื้ออาหารหลักที่รับประทานต่อวัน กลุ่มอายุ 
เพศ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
และ ภาค 

รวม 
จ านวนมื้ออาหารหลักที่รับประทานต่อวัน1/ 

1 มื้อ 2 มื้อ 3 มื้อ 4 มื้อ 5 มื้อ 

รวม 100.0 0.3 9.3 89.7 0.6 0.1 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 0.2 3.1 95.5 1.1 0.1 
15-24 100.0 0.3 10.2 88.3 1.1 0.1 
25-44 100.0 0.3 11.8 87.2 0.6 0.1 
45-59 100.0 0.3 9.6 89.8 0.3 0.0 
60 ขึ้นไป 100.0 0.3 7.9 91.4 0.3 0.1 

เพศ 
ชาย 100.0 0.3 9.7 89.2 0.7 0.1 
หญิง 100.0 0.3 8.9 90.3 0.5 na 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 0.2 14.7 84.3 0.7 0.1 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 0.2 9.0 90.1 0.6 0.1 
เหนือ 100.0 0.4 5.0 94.2 0.4 na 
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 100.0 0.2 3.9 95.4 0.5 na 
ใต้ 100.0 0.6 20.7 77.8 0.7 0.2 

ปี

ร้อยละ

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
 na น้อยกว่ารอ้ยละ 0.05 

34



3.4.2 แหล่งของอาหารหลักที่กินบ่อยท่ีสุด 

ผลการส ารวจประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไปเกี่ยวกับ
แหล่งของอาหารหลักที่ทานบ่อยที่สุด พบว่า ส่วนใหญ่
นิยมท ากินเองร้อยละ 76.9 รองลงมาคือ ร้านอาหาร
ตามสั่ง ตลาดนัด และอาหารริมบาทวิถี (ร้อยละ 12.8 
8.1 และ 1.4 ตามล าดับ)  ส่วนที่เหลือร้อยละ 0.8 จะมา
จากแหล่งอ่ืนๆ ได้แก่ ร้านสะดวกซื้อ ร้านอาหารฟาสต์
ฟู้ด ซุปเปอร์มาเก็ต เป็นต้น  

เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า ส่วนใหญ่นิยม
ท ากิน เอง โดยภาคเหนือมีการท ากินเองมากที่ สุด 
(ร้อยละ 87.9)  รองลงมาคือภาคใต้ (ร้อยละ 87.2) และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 84.8)  ภาคกลาง 
(ร้อยละ 68.3)  ส่วนกรุงเทพมหานครมีการท ากินเอง 
น้อยทีสุ่ด (ร้อยละ 56.1) 

ตาราง 9 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
แหล่งของอาหารหลักที่ทานบ่อยที่สุด และภาค 
พ.ศ. 2564 

 แหล่งของอาหารหลัก 
ท่ีทานบ่อยที่สุด 

ท่ัว
ประเทศ 

ภาค 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

ท ากนิเอง 76.9 56.1 68.3 87.9 84.8 87.2 

อาหารรมิบาทวถิ ี 1.4 4.3 1.5 0.8 0.6 1.1 

ตลาดนัด 8.1 12.5 12.0 4.4 6.7 2.2 

ร้านอาหารตามสั่ง 12.8 26.2 17.3 6.5 7.2 9.0 

ร้านสะดวกซ้ือ 0.4 0.3 0.5 0.2 0.6 0.3 

ร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด 0.1 0.2 0.1 na na na 

ซุปเปอร์มาร์เก็ตในห้างฯ 0.1 0.2 0.1 na na na 

อื่น ๆ 0.2 0.2 0.2 0.2 0.1 0.2 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 

3.4.3 สิ่งท่ีค านึงถึงในการเลือกซื้ออาหาร 

สิ่งที่คนส่วนใหญ่ค านึงถึงเป็นอันดับแรกก่อนเลือก
ซื้ออาหารมากท่ีสุด คือ ความชอบร้อยละ 22.5 รองลงมา
คือ ความอยากทาน รสชาติ และความสะอาด ตามล าดับ 
(ร้อยละ 21.1 18.7 และ 16.4 ตามล าดับ)  

เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค พบว่ากรุงเทพมหานคร 
ส่วนใหญ่จะค านึงถึงความสะอาดเป็นอันดับแรกก่อนเลือก
ซื้ออาหาร (ร้อยละ 25.8)  ส าหรับภาคกลาง ภาคเหนือ
และภาคใต้ ส่วนใหญ่จะค านึงถึงความชอบเป็นอันดับ
แรกก่อนเลือกซื้ออาหาร (ร้อยละ 23.7 24.5 และ 20.1 
ตามล าดับ) ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่จะ
ค านึงถึงความอยากทานเป็นอันดับแรกก่อนเลือกซื้ออาหาร 
(ร้อยละ 25.8)  

ตาราง 10 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตามสิ่ง
ที่ค านึงถึงในการเลือกซ้ืออาหาร และภาค พ.ศ. 2564 

สิ่งท่ีค านึงถึงใน 
 การเลือกซื้ออาหาร 

ท่ัว
ประเทศ 

ภาค 

กทม. กลาง เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 

รสชาต ิ 18.7 19.4 17.9 21.0 18.4 17.7 

เคย 11.2 13.9 9.0 9.9 10.6 16.0 

ราคา 4.5 5.9 4.7 3.5 4.7 3.9 

ความสะอาด 16.4 25.8 16.8 14.5 11.3 19.2 

ความสะดวก 
รวดเร็ว 

5.5 4.5 6.9 4.6 6.1 3.1 

ความชอบ 22.5 18.7 23.7 24.5 23.0 20.1 

ความอยากทาน 21.1 11.8 20.9 22.0 25.8 19.9 

อื่น ๆ 0.1 0.0 0.1 0.0 0.1 0.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

 na น้อยกว่ารอ้ยละ 0.05 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.4.4 การบริโภคอาหารในแต่ละกลุ่ม 

กลุ่ มอาหารที่ มี การส ารวจในครั้ งนี้ มี ทั้ งหมด 
11 กลุ่ม สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอาหารที่
ส่งผลเสียต่อสุขภาพและกลุ่มอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ 
รายละเอียดตามแผนภูมิ 27 

กลุ่มอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ (หวาน มัน 
เค็ม) ซึ่งหากมีการบริโภคอาหารในกลุ่มนี้ปริมาณมากจะ
ท าให้มีความเสี่ยงต่อสุขภาพในการเกิดโรคไม่ติดต่อ เมื่อ
พิจารณาการบริโภคอาหารในกลุ่มนี้ ในส่วนที่มีความ
เสี่ยงสูง (ทานมากกว่า 5 วัน/สัปดาห์) จากผลการส ารวจ
ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป พบว่ามีการบริโภคในกลุ่ม 
เค รื่ อ งดื่ ม ช งสู งที่ สุ ด  (ร้ อ ย ล ะ  26.3) รอ งล งคื อ 
กลุ่มเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์บรรจุขวดที่มีรสหวาน 
อาหารแปรรูปประเภทเนื้อสัตว์ และอาหารไขมันสูง 
ตามล าดับ (ร้อยละ 18.9 16.9 และ 16.1 ตามล าดับ)  

ส าหรับกลุ่มอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพในที่นี้ คือ 
ผักดิบและสุก และผลไม้สด ซึ่ งอาหารในกลุ่มนี้จะ
ตรงกันข้ามกับอาหารในกลุ่มแรก นั่นคือหากมีการ
บริโภคอาหารในกลุ่มนี้ปริมาณมากยิ่งท าให้มีส่งผลดีต่อ
สุขภาพ นั่นคือการกินที่เหมาะสม ซึ่งผลการส ารวจของ 
ประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป พบว่า มีสัดส่วนการบริโภค 
ผักดิบและสุกที่เหมาะสม ร้อยละ 63.1  ส่วนผลไม้สดมี
การบริโภคที่เหมาะสมเพียง 1 ใน 3 เท่านั้น ซึ่งถือว่า
ค่อนข้างน้อย นั่นคือ มีสัดส่วนการบริโภคที่เหมาะสม
(มากกว่า 5 วันต่อสัปดาห์) เพียงร้อยละ 33.9 

แผนภูมิ 27 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตามประเภทของอาหารที่บริโภค1/ พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ :  1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
2/ ได้แก่  ไม่กิน หรือ กิน 1-3 วัน/เดือน หรือ กิน 1-2 วัน/สัปดาห์  หรือ  กิน 3-4 วัน/สัปดาห์  
3/ ได้แก่  กิน 5-6 วันต่อสัปดาห์ หรือ กินทุกวัน
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กลุ่มอาหารที่ส่งผลเสยีต่อสขุภาพ กลุ่มอาหารที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ 

อาหาร 
แต่ละกลุ่ม 

ร้อยละ 

อาหารแปร
รูปประเภท
เนื้อสัตว์ 

อาหาร
ส าเร็จรูป
แช่แข็ง

อาหาร
ไขมันสูง 

อาหารจาน
ด่วน 

อาหาร 
กึ่งส าเร็จรูป 

ขนมทานเลน่ 
หรือขนม 
กรุบกรอบ 

เคร่ืองด่ืม 
ไม่มีแอลกอฮอล ์

บรรจุขวด 

เคร่ืองด่ืมชง เคร่ืองด่ืมที่มี
สารทดแทน
ความหวาน 

ผักดิบ 
และสุก 

ผลไมส้ด 

ไม่เหมาะสม2/ 

เสี่ยงต่ า2/ เหมาะสม3/

เคย
เสี่ยงสูง3/ 
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ในปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคอาหารคนไทย
เปลี่ยนไปเนื่องจากความเจริญทางอุตสาหกรรมและ
ความมั่งคั่งของสังคมโดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภค
อาหารรสจัด ทั้ งรสหวาน มัน เค็ม ล้วนแล้วแต่ เป็น
อาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ ซึ่งที่นิยมบริโภคกันใน
ปริมาณสูงและมีความถ่ีบ่อยครั้งมากขึ้นในแต่ละวัน 

ในที่นี้ ตัวแทนของอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ 
ที่จะเน้นในส่วนของอาหารประเภทหวาน มัน และ เค็ม 
ดังนี้ 

อาหารประเภทหวาน  คือ กลุ่มเครื่องดื่มไม่มี
แอลกอฮอล์บรรจุขวด 

อาหารประเภทมัน  คือ กลุ่มอาหารที่มีไขมันสูง 
อาหารประเภทเค็ม  คือ กลุ่มอาหารกึ่งส าเร็จรูป 

3.4.5 จังหวัดที่มีอัตราการบริโภคเครื่องดื่มที่ไม่มี
แอลกอฮอล์บรรจุขวดสูงสุด 5 ล าดับแรก 

ส าหรับจังหวัดที่มีอัตราการบริโภคเครื่องดื่มที่ไม่มี
แอลกอฮอล์บรรจุขวดที่มีรสหวานที่เสี่ยงต่อสุขภาพมาก
สูงสุด 5 อันดับแรก พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในพ้ืนที่ภาคกลาง 
โดยมี อัตราการบริ โภคฯ มากกว่าร้อยละ 30 คือ 
จ.กาญจนบุรี (ร้อยละ 38.8)  จ.ราชบุรี (ร้อยละ 38.1) 
จ.ลพบุรี (ร้อยละ 37.5) จ.ปทุมธานี(ร้อยละ 32.7) และ 
จ.สระแก้ว (ร้อยละ 31.5)  

ตาราง 11 จั งหวัดที่ มี อั ตราการบ ริโภค เค ร่ืองด่ืมที่ ไม่ มี
แอลกอฮอล์บรรจุขวดที่เสี่ยงต่อสุขภาพมากสูงสุด 
5 ล าดับแรก พ.ศ. 2564 

ล าดับที ่ จังหวัด 
อัตราการบริโภค 

เครื่องดื่มทีไ่ม่มแีอลกอฮอล์
บรรจขุวด 

1 กาญจนบุรี 38.8 
2 ราชบุรี 38.1 
3 ลพบุรี 37.5 
4 ปทุมธานี 32.7 
5 สระแก้ว 31.5 

3.4.6 จังหวัดที่มีอัตราการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูง
สูงสุด 5 ล าดับแรก 

พิจารณาจังหวัดที่มี อัตราการบริโภคอาหารที่มี
ไขมันสูงที่เสี่ยงต่อสุขภาพมากสูงสุด 5 ล าดับแรก พบว่า
จังหวัดที่ มี อัตราบริโภคฯสูงสุดเป็นจังหวัดที่อยู่ ใน
ภาคเหนือ คือ จ.พิษณุโลก (ร้อยละ 38.7) เป็นที่น่า
สังเกตว่าเป็นจังหวัดที่อยู่ในภาคกลางถึง 4 จังหวัด ได้แก่ 
จ.ลพบุรี (ร้อยละ 33.6)  จ.ปราจีนบุรี  (ร้อยละ 32.7) 
จ.สิงห์บุรี (ร้อยละ 31.8) และจ.สมุทรสาคร (ร้อยละ 31.7) 

ตาราง 12 จังหวัดที่มีอัตราการบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงที่
เสี่ยงต่อสุขภาพมากสูงสุด 5 ล าดับแรก พ.ศ. 2564 

ล าดับที ่ จังหวัด 
อัตราการบริโภค 

อาหารที่มีไขมันสงู 

1 พิษณุโลก 38.7 
2 ลพบุรี 33.6 
3 ปราจีนบุรี 32.7 
4 สิงห์บุรี 31.8 
5 สมุทรสาคร 31.7 

3.4.7 จังหวัดที่มีอัตราการบริโภคอาหารกึ่งส าเร็จรูป
สูงสุด 5 ล าดับแรก 

เมื่อพิจารณาอัตราบริโภคอาหารกึ่งส าเร็จรูปที่
เสี่ยงต่อสุขภาพมากใน 5 จังหวัดสูงสุดพบว่า เป็นจังหวัด
ที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือถึง 3 จังหวัดและที่
เหลืออีก 2 จังหวัดอยู่ในภาคกลาง ได้แก่ จ.ร้อยเอ็ด 
(ร้อยละ 5.8) จ.ลพบุรี (ร้อยละ 5.0) จ.สระแก้ว (ร้อยละ 4.9) 
จ.หนองบัวล าภู (ร้อยละ 4.1) และจ.ฉะเชิงเทรา (ร้อยละ 
4.0) ตามล าดับ 

ตาราง 13 จังหวัดที่มีอัตราบริโภคอาหารกึ่งส าเร็จรูปที่เสี่ยง
ต่อสุขภาพมากสูงสุด 5 ล าดับแรก พ.ศ. 2564 

ล าดับที ่ จังหวัด 
อัตราการบริโภค 

อาหารกึง่ส าเรจ็รูป 

1 ร้อยเอ็ด 5.8 
2 ลพบุรี 5.0 
3 สระแก้ว 4.9 
4 หนองบัวล าภู 4.1 
5 ฉะเชิงเทรา 4.0 
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3.4.8 ความถี่ในการบริโภคอาหารในแต่ละประเภท 

3.4.8.1 อาหารแปรรูปประเภทเนื้อสัตว์ 

การบริโภคอาหารแปรรูปประเภทเนื้อสัตว์ พบว่า 
ผู้ที่กิน 1-2 วันต่อสัปดาห์ มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 29.5) 
รองลงมา คือ ผู้ที่กิน 3-4 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 22.3) 
ผู้ที่กินทุกวัน (ร้อยละ 9.0) และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่กิน 
5-6 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 7.9) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่กิน 1- 2 
วันต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนในการ
กินสูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 31.9) และความถี่ของผู้ที่กิน
ตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่ากลุ่มอายุ 6-14 ปี 
กินอาหารกลุ่มนี้มากที่สุด (ร้อยละ 21.7)  

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 30.3) รองลงมาคือ
ภาคเหนือ (ร้อยละ 18.2) ภาคกลาง (ร้อยละ 12.2) และ
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 9.5) ส่วนภาคใต้ความถี่ของผู้ที่
กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด คือ ร้อยละ 6.2 

ตาราง 14 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ ในการบ ริโภคอาหารแปรรูปประเภท
เนื้อสัตว์ กลุ่มอายุ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
อาหารแปรรูปประเภทเนื้อสัตว์1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
กิน 1-3 

วัน/เดอืน 
กิน 

1-2 วัน 
กิน  

3-4 วัน 
กิน 

5-6 วัน 
กิน 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 11.4 19.9 29.5 22.3 7.9 9.0 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 5.5 13.4 29.8 29.6 10.1 11.6 
15-24 100.0 6.5 16.2 31.9 26.5 8.9 10.0 
25-44 100.0 10.4 21.4 31.6 21.4 7.4 7.8 
45-59 100.0 11.9 21.7 28.2 21.4 7.8 9.0 
60 ขึ้นไป 100.0 18.7 21.7 25.6 18.1 6.9 9.0 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 18.6 24.9 30.9 16.1 4.4 5.1 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 10.9 22.5 33.3 21.1 6.2 6.0 
เหนือ 100.0 8.9 21.1 27.5 24.3 8.9 9.3 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 4.1 10.8 25.5 29.3 12.9 17.4 
ใต ้ 100.0 23.0 26.2 29.6 15.0 3.7 2.5 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.4.8.2 อาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง 

การบริโภคอาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง พบว่า ผู้ที่กิน 
1-3 วั น ต่ อ เดื อน  มี สั ดส่ วนสู งสุ ด  (ร้อยละ  16.5) 
รองลงมา คือ ผู้ที่กิน 1- 2 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 12.6) 
ผู้ที่กิน 3-4 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 4.7) ผู้ที่กิน 5-6 วัน
ต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 1.0) และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่กินทุกวัน 
(ร้อยละ 0.6) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่กิน 1-3 
วันต่อเดือน พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนในการกิน
สูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 21.1) และความถี่ของผู้ที่กิน
ตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 6-14 ปี 
กินอาหารกลุ่มนี้มากท่ีสุด (ร้อยละ 2.2)  

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 2.2) รองลงมาคือ
ภาคใต้ (ร้อยละ 1.8) ภาคกลางและภาคเหนือ (ร้อยละ 1.3) 
ส่วนกรุงเทพมหานครพบน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 0.9 

ตาราง 15 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคอาหารอาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง 
กลุ่มอายุ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
อาหารส าเร็จรูปแช่แข็ง1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ กิน 1-3 
วัน/เดอืน 

กิน 
1-2 วัน 

กิน  
3-4 วัน 

กิน 
5-6 วัน 

กิน 
 ทุกวัน 

รวม 100.0 64.6 16.5 12.6 4.7 1.0 0.6 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 60.1 17.2 14.6 5.9 1.3 0.9 
15-24 100.0 52.3 21.1 17.5 7.1 1.3 0.7 
25-44 100.0 59.2 19.7 14.7 4.8 1.0 0.6 
45-59 100.0 69.5 14.8 10.4 4.1 0.8 0.4 
60 ขึ้นไป 100.0 78.1 10.2 7.7 2.8 0.6 0.6 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 63.7 18.5 13.6 3.3 0.6 0.3 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 62.8 18.0 13.6 4.3 0.9 0.4 
เหนือ 100.0 71.2 13.9 10.1 3.5 0.9 0.4 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 62.2 15.8 13.6 6.2 1.3 0.9 
ใต ้ 100.0 66.8 15.8 10.6 5.0 1.0 0.8 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.4.8.3 อาหารไขมันสูง 

การบริโภคอาหารไขมันสูง พบว่า ผู้ที่กิน 1-2 วัน
ต่อสัปดาห์ มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 30.6) รองลงมา คือ 
ผู้ที่กิน 3-4 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 25.9)  ผู้ที่กิน 1-3 วัน
ต่อเดือน (ร้อยละ 15.4)  ผู้ที่กินทุกวัน (ร้อยละ 8.2) และ
น้อยที่สุด คือ ผู้ที่กิน 5-6 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 8.0) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่กิน 1- 2 
วันต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนในการ
กินสูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 31.9) และความถี่ของผู้ที่กิน
ตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 6-14 ปี 
กินอาหารกลุ่มนี้มากที่สุด (ร้อยละ 24.6) 

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือ กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 19.1)  รองลงมาคือ ภาค
กลาง (ร้อยละ 18.7) ภาคใต้  (ร้อยละ 16.8) ภาคเหนือ 
(ร้อยละ 13.7) และส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความถ่ี
ของผู้ที่กินตั้งแต่  5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด คือ 
ร้อยละ 13.1 

ตาราง 16 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคอาหารไขมันสูง กลุ่มอายุ และ
ภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
อาหารไขมันสูง1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
กิน 1-3 

วัน/เดอืน 
กิน 

1-2 วัน 
กิน  

3-4 วัน 
กิน 

5-6 วัน 
กิน 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 11.9 15.4 30.6 25.9 8.0 8.2 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 5.4 9.6 28.5 31.9 11.8 12.8 
15-24 100.0 6.8 12.8 31.9 30.1 8.7 9.7 
25-44 100.0 9.9 15.3 30.9 26.7 8.3 8.9 
45-59 100.0 13.2 16.8 31.4 24.4 7.6 6.6 
60 ขึ้นไป 100.0 20.0 18.6 30.5 20.3 5.3 5.3 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 11.5 14.7 29.9 24.8 8.9 10.2 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 8.7 15.5 30.2 26.9 8.7 10.0 
เหนือ 100.0 11.9 16.0 31.0 27.4 8.0 5.7 
ตะวนัออกเฉียงเหนือ 100.0 16.6 15.8 31.8 22.7 6.2 6.9 
ใต ้ 100.0 9.5 14.3 30.4 29.0 9.0 7.8 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.4.8.4 อาหารจานด่วน 

การบริโภคอาหารจานด่วน พบว่า ผู้ที่กิน 1-3 วันต่อ
เดือน มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 25.7) รองลงมา คือ ผู้ที่กิน 
1-2 วันต่อสัปดาห์  (ร้อยละ 12.8)  ผู้ที่กิน 3-4 วันต่อ
สัปดาห์  (ร้อยละ 4.3)  ผู้ ที่ กิน  5-6 วันต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 0.7) และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่กินทุกวัน (ร้อยละ 0.4) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่กิน 1-3 
วันต่อเดือน พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนในการกิน
สูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 35.2) และความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 6-14 ปี กินอาหาร
กลุ่มนี้มากที่สุด (ร้อยละ 3.0) 

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือภาคใต้  (ร้อยละ 2.3) รองลงมาคือภาคตะวันออก 
เฉี ยงเหนื อ  (ร้ อยละ 1.1) ภาคกลาง (ร้ อยละ 1.0) 
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 0.8) และส่วนภาคเหนือมี
สัดส่วนความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์
น้อยที่สุด คือ ร้อยละ 0.7 

ตาราง 17 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคอาหารจานด่วน กลุ่มอายุ 
และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
อาหารจานด่วน1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
กิน 1-3 

วัน/เดอืน 
กิน 

1-2 วัน 
กิน  

3-4 วัน 
กิน 

5-6 วัน 
กิน 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 56.1 25.7 12.8 4.3 0.7 0.4 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 35.2 31.8 20.3 9.7 1.9 1.1 
15-24 100.0 37.7 35.2 18.8 6.7 1.0 0.6 
25-44 100.0 48.3 31.9 14.4 4.3 0.7 0.4 
45-59 100.0 65.8 21.2 9.6 2.7 0.5 0.2 
60 ขึ้นไป 100.0 79.5 11.9 6.3 1.7 0.3 0.3 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 46.3 36.0 13.9 3.0 0.5 0.3 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 50.8 31.0 12.9 4.3 0.6 0.4 
เหนือ 100.0 66.0 20.5 9.7 3.1 0.4 0.3 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 62.7 19.5 12.4 4.3 0.6 0.5 
ใต ้ 100.0 51.7 22.7 16.3 7.0 1.7 0.6 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.4.8.5 อาหารกึ่งส าเร็จรูป 

การบริโภคอาหารกึ่งส าเร็จรูป พบว่า ผู้ที่กิน 1-3 วัน
ต่อเดือน มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 23.7) รองลงมา คือ 
ผู้ที่กิน 1-2 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 19.8) ผู้ที่กิน 3-4 วัน
ต่อสัปดาห์  (ร้อยละ 5.8)  ผู้ที่ กิน 5-6 วันต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 0.8) และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่กินทุกวัน (ร้อยละ 0.6) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่กิน 1-3 
วันต่อเดือน พบว่า กลุ่มอายุ15-24 ปี มีสัดส่วนในการกิน
สูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 28.5) และความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 6-14 ปี กินอาหาร
กลุ่มนี้มากที่สุด (ร้อยละ 3.0) 

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 1.6) รองลงมาคือ 
ภาคกลาง (ร้อยละ 1.5) กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 1.4) 
ส่วนภาคใต้และภาคเหนือมีความถี่ของผู้ที่ กินตั้ งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 1.1 

ตาราง 18 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคอาหารกึ่งส าเร็จรูป กลุ่มอายุ 
และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
อาหารกึ่งส าเร็จรูป1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
กนิ 1-3 

วัน/เดอืน 
กิน 

1-2 วัน 
กิน  

3-4 วัน 
กิน 

5-6 วัน 
กิน 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 49.3 23.7 19.8 5.8 0.8 0.6 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 25.4 25.5 34.4 11.7 1.6 1.4 
15-24 100.0 23.9 28.5 33.1 11.8 1.5 1.2 
25-44 100.0 41.6 27.9 22.7 6.3 0.9 0.6 
45-59 100.0 60.2 22.8 13.4 2.9 0.4 0.3 
60 ขึ้นไป 100.0 77.8 14.3 6.2 1.4 0.2 0.1 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 46.0 27.3 20.8 4.5 0.6 0.8 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 49.0 24.0 19.3 6.2 1.0 0.5 
เหนือ 100.0 46.2 26.4 21.1 5.2 0.7 0.4 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 52.2 20.4 19.2 6.6 0.8 0.8 
ใต ้ 100.0 51.3 22.6 19.3 5.7 0.7 0.4 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.4.8.6 ขนมทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบ 

การบริโภคขนมทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบ พบว่า 
ผู้ที่กิน 1-2 วันต่อสัปดาห์ มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 16.8) 
รองลงมา คือ ผู้ที่กิน 1-3 วันต่อเดือน (ร้อยละ 11.8) 
ผู้ที่กิน 3-4 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 9.2)  ผู้ที่กินทุกวัน 
(ร้อยละ 4.5) และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่กิน 5-6 วันต่อ
สัปดาห์ (ร้อยละ 2.3) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่กิน 1- 2 
วันต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนในการ
กินสูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 28.9) และความถี่ของผู้ที่กิน
ตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 6-14 ปี 
กินอาหารกลุ่มนี้มากท่ีสุด (ร้อยละ 34.2)  

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 7.6)  รองลงมาคือ 
ภาคเหนือ (ร้อยละ 6.8) ภาคกลาง (ร้อยละ 6.6) และกรุงเทพ 
มหานคร (ร้อยละ 6.3)  ส่วนความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด คือ ภาคใต้ ร้อยละ 5.9 

ตาราง 19 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคขนมทานเล่นหรือขนมกรุบ
กรอบ กลุ่มอายุ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
ขนมทานเล่นหรือขนมกรุบกรอบ1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
กิน 1-3 

วัน/เดอืน 
กิน 

1-2 วัน 
กิน  

3-4 วัน 
กิน 

5-6 วัน 
กิน 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 55.4 11.8 16.8 9.2 2.3 4.5 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 8.6 5.9 23.2 28.1 10.9 23.3 
15-24 100.0 26.7 13.6 28.9 19.3 4.0 7.5 
25-44 100.0 52.1 16.3 20.5 7.8 1.2 2.1 
45-59 100.0 73.5 11.5 11.1 2.9 0.4 0.6 
60 ขึ้นไป 100.0 83.7 7.3 6.2 1.9 0.4 0.5 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 56.1 12.8 17.3 7.5 1.5 4.8 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 51.8 13.4 18.2 10.0 2.4 4.2 
เหนือ 100.0 56.7 11.6 15.6 9.2 2.6 4.2 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 58.7 10.1 15.0 8.6 2.3 5.3 
ใต ้ 100.0 54.7 10.8 18.2 10.4 2.3 3.6 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.4.8.7 เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์บรรจุขวด 

การบริโภคเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์บรรจุขวดที่มี
รสหวาน พบว่า ผู้ที่ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ มีสัดส่วนสูงสุด 
(ร้อยละ 18.8) รองลงมา คือ ผู้ที่ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 15.3) ผู้ที่ดื่มทุกวัน (ร้อยละ 14.3)  ผู้ที่ดื่ม 1-3 
วันต่อเดือน (ร้อยละ 7.4) และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่ดื่ม 
5-6 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 4.6) 

เมื่ อพิจารณากลุ่ มอายุตามความถี่ ของผู้ ที่ ดื่ ม 
1- 2 วันต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 6-14 ปี และกลุ่ม
อายุ 15-24 ปี ไม่แตกต่างกัน คือร้อยละ 23.7 ซึ่งสูงกว่า 
กลุ่มอ่ืน และความถี่ของผู้ที่ดื่มตั้งแต่  5 วันขึ้นไปต่อ
สัปดาห์  พบว่า กลุ่มอายุ15-24 ปี ดื่มเครื่องดื่มไม่มี
แอลกอฮอล์บรรจุขวดมากที่สุด (ร้อยละ 19.0)  

เมื่อพิจารณาความถี่ในการดื่มของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่ดื่มตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือภาคกลาง (ร้อยละ 25.8) รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร 
(ร้อยละ 22.4) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 15.1) 
และภาคใต้ (ร้อยละ 14.2)  ส่วนความถี่ของผู้ที่ดื่มตั้งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด คือ ภาคเหนือร้อยละ 13.8 

ตาราง 20 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ ใน ก ารบ ริ โภคอาหาร เค ร่ือ ง ด่ื ม ไม่ มี
แอลกอฮอล์บรรจุขวด กลุ่มอายุ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
เคร่ืองดื่มไม่มีแอลกอฮอล์บรรจุขวด1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
ดื่ม 1-3 

วัน/เดอืน 
ดื่ม 

1-2 วัน 
ดื่ม 

3-4 วัน 
ดื่ม 

5-6 วัน 
ดื่ม 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 39.6 7.4 18.8 15.3 4.6 14.3 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 35.7 5.4 23.7 19.8 5.3 10.1 
15-24 100.0 28.5 6.9 23.7 21.9 5.6 13.4 
25-44 100.0 30.9 6.9 20.7 17.5 5.8 18.2 
45-59 100.0 40.9 8.6 16.9 13.2 4.4 16.0 
60 ขึ้นไป 100.0 60.9 8.1 12.3 7.5 2.1 9.1 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 38.0 6.0 19.8 13.8 4.2 18.2 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 29.0 6.7 19.3 19.2 6.3 19.5 
เหนือ 100.0 45.9 8.8 18.2 13.3 3.6 10.2 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 43.6 8.2 19.2 13.9 4.1 11.0 
ใต ้ 100.0 48.7 6.9 16.9 13.3 3.7 10.5 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.4.8.8 เครื่องดื่มชง 

การบริโภคเครื่องดื่มชง (เช่น ชา กาแฟ น้ าหวาน 
ชานม เป็นต้น) พบว่า ผู้ที่ดื่มทุกวันมีสัดส่วนสูงสุด 
(ร้อยละ 22.4)  รองลงมาคือ ผู้ที่ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 15.5)  ผู้ที่ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 11.7) 
ผู้ที่ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน (ร้อยละ 6.3) และน้อยที่สุด คือ 
ผู้ที่ดื่ม 5-6 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 3.9) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่ดื่มทุกวัน 
พบว่า กลุ่มอายุ 45-59 ปี  มีสัดส่วนในการกินสูงกว่า 
กลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 30.9) และความถี่ของผู้ที่ดื่มตั้งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่ากลุ่มอายุ 45-59 ปี ดื่ม
เครื่องดื่มชงมากที่สุด (ร้อยละ 34.8)  

เมื่อพิจารณาความถี่ในการดื่มของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่ดื่มตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 41.3) รองลงมาคือ ภาคใต้ 
(ร้อยละ 34.0) ภาคกลาง (ร้อยละ 24.5) ภาคเหนือ 
(ร้อยละ 21.1) และ ส่วนความถี่ของผู้ที่ดื่มตั้งแต่ 5 วัน
ขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 20.1 

ตาราง 21 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองด่ืมชง กลุ่มอายุ และ
ภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
เคร่ืองดื่มชง1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
ดื่ม 1-3 

วัน/เดอืน 
ดื่ม 

1-2 วัน 
ดื่ม 

3-4 วัน 
ดื่ม 

5-6 วัน 
ดื่ม 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 40.2 6.3 15.5 11.7 3.9 22.4 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 44.1 7.6 25.0 14.3 3.2 5.8 
15-24 100.0 32.3 8.2 24.9 18.5 4.4 11.7 
25-44 100.0 32.2 6.0 16.1 13.4 4.9 27.4 
45-59 100.0 38.8 5.8 11.3 9.3 3.9 30.9 
60 ขึ้นไป 100.0 57.3 5.2 8.2 5.9 2.2 21.2 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 29.6 4.0 13.1 12.0 5.3 36.0 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 39.6 6.6 16.8 12.5 3.6 20.9 
เหนือ 100.0 47.6 7.2 14.2 9.9 2.8 18.3 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 46.4 6.6 16.2 10.5 3.4 16.9 
ใต ้ 100.0 30.5 5.9 15.5 14.1 5.3 28.7 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.4.8.9 เครื่องดื่มท่ีมีสารทดแทนความหวาน 

การบริโภคเครื่องดื่มที่มีสารทดแทนความหวาน 
พบว่า ผู้ที่ดื่ม 1-3 วันต่อเดือน มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 1.3) 
รองลงมา คือ ผู้ที่ดื่ม 1-2 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 1.2) 
ผู้ที่ดื่มทุกวัน (ร้อยละ 0.8)  ผู้ที่ดื่ม 3-4 วันต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 0.6) และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่ดื่ม 5-6 วันต่อ
สัปดาห์ (ร้อยละ 0.2) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถี่ของผู้ที่ดื่ม 
1-3 วันต่อเดือน พบว่า กลุ่มอายุ  25-44 ปีมีสัดส่วน 
การดื่มสูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 1.7) และความถี่ของผู้ที่
ดื่มตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่ากลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ดื่ม เครื่องดื่ มที่ มีสารทดแทนความหวานมากที่ สุ ด 
(ร้อยละ 1.5)  

เมื่อพิจารณาความถี่ในการดื่มของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่ดื่มตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือ กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 1.5) รองลงมาคือ ภาคกลาง 
(ร้อยละ 1.0) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ที่ มี
สัดส่วนใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 0.9) ส่วนความถี่ของผู้ที่ดื่ม
ตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 0.6 

ตาราง 22 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีสารทดแทนความ
หวาน กลุ่มอายุ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
เคร่ืองดื่มท่ีมีสารทดแทนความหวาน1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
ดื่ม 1-3 

วัน/เดอืน 
ดื่ม 

1-2 วัน 
ดื่ม 

3-4 วัน 
ดื่ม 

5-6 วัน 
ดื่ม 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 95.9 1.3 1.2 0.6 0.2 0.8 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 97.9 0.5 0.9 0.3 0.1 0.3 
15-24 100.0 96.6 1.1 1.3 0.5 0.2 0.3 
25-44 100.0 95.3 1.7 1.5 0.7 0.2 0.6 
45-59 100.0 95.7 1.3 1.2 0.6 0.2 1.0 
60 ขึ้นไป 100.0 95.4 1.3 1.1 0.7 0.3 1.2 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 94.6 1.9 1.4 0.6 0.2 1.3 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 94.9 1.7 1.6 0.8 0.3 0.7 
เหนือ 100.0 97.3 0.9 0.9 0.3 0.1 0.5 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 96.4 1.0 1.1 0.6 0.2 0.7 
ใต ้ 100.0 96.7 0.9 1.0 0.5 0.3 0.6 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.4.8.10 ผักดิบและสุก 

การบริโภคผักดิบและสุก พบว่า ผู้ที่กินทุกวัน 
มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 50.1) รองลงมา คือ ผู้ที่กิน 3-4 
วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 21.1)  ผู้ที่กิน 5-6 วันต่อสัปดาห์ 
(ร้อยละ 13.0) ผู้ที่กิน 1-2 วัน/สัปดาห์ (ร้อยละ 10.2) 
และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่กิน 1-3 วันต่อเดือน (ร้อยละ 1.5) 

เมื่อพิจารณากลุ่มอายุตามความถ่ีของผู้ที่กินทุกวัน 
พบว่า กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนในการกินสูงกว่า 
วัย อ่ืน (ร้อยละ 60.7) และความถี่ของผู้ที่กินตั้ งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์  พบว่า กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป  
กินอาหารกลุ่มนี้มากท่ีสุด (ร้อยละ 74.9)  

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค 
พบว่า ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์
มากที่สุด คือ ภาคเหนือ (ร้อยละ 69.6) รองลงมา คือ 
กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 67.5)  ภาคใต้ (ร้อยละ 63.4) 
และภาคกลาง (ร้อยละ 62.3) ส่วนความถี่ของผู้ที่กิน
ตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ คือ ร้อยละ 57.6 

ตาราง 23 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคผักดิบและสุก กลุ่มอายุ และ
ภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
ผักดิบและสุก1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
กิน 1-3 

วัน/เดอืน 
กิน 

1-2 วัน 
กิน  

3-4 วัน 
กิน 

5-6 วัน 
กิน 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 4.1 1.5 10.2 21.1 13.0 50.1 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 17.3 4.9 23.9 21.8 7.1 25.0 
15-24 100.0 4.2 2.1 15.8 26.5 11.7 39.7 
25-44 100.0 2.4 1.1 9.3 22.8 13.7 50.7 
45-59 100.0 1.9 0.7 5.9 19.3 14.5 57.7 
60 ขึ้นไป 100.0 2.3 0.8 5.2 16.8 14.2 60.7 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 3.9 1.2 7.8 19.6 11.2 56.3 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 3.7 1.3 10.6 22.1 13.3 49.0 
เหนือ 100.0 2.8 1.3 6.7 19.6 15.0 54.6 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 4.8 2.1 12.6 22.9 13.2 44.4 
ใต ้ 100.0 5.3 1.3 10.9 19.1 11.2 52.2 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 
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3.4.8.11 ผลไม้สด 

การบริโภคผลไม้สด พบว่า ผู้ที่กิน 3-4 วันต่อ
สัปดาห์ มีสัดส่วนสูงสุด (ร้อยละ 28.2) รองลงมา คือ 
ผู้ที่กิน 1-2 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 27.6) ผู้ที่กินทุกวัน 
(ร้อยละ 24.8) ผู้ที่กิน 5-6 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 9.1)
และน้อยที่สุด คือ ผู้ที่กิน 1-3 วันต่อเดือน (ร้อยละ 6.9) 

เมื่ อพิจารณากลุ่ มอายุตามความถี่ ของผู้ที่ กิน 
3-4 วันต่อสัปดาห์พบว่า กลุ่มอายุ 15-24 ปี มีสัดส่วนใน
การกินสูงกว่ากลุ่มอ่ืน (ร้อยละ 29.5) และความถี่ของผู้
ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์ พบว่า กลุ่มอายุ 60 ปี
ขึน้ไป กินอาหารกลุ่มนี้มากท่ีสุด (ร้อยละ 38.7) 

เมื่อพิจารณาความถี่ในการกินของแต่ละภาค พบว่า 
ความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์มากที่สุด 
คือ กรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 44.4) รองลงมาคือ 
ภาคใต้ (ร้อยละ 39.9) ภาคกลาง (ร้อยละ 35.1) และ
ภาคเหนือ (ร้อยละ 31.1)  ส่วนความถี่ของผู้ที่กินตั้งแต่ 
5 วันขึ้นไปต่อสัปดาห์น้อยที่สุด ภาคะวันออกเฉียงเหนือ 
คือ ร้อยละ 26.2 

ตาราง 24 ร้อยละของประชากรอายุ 6 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ความถี่ในการบริโภคผลไม้สด กลุ่มอายุ และภาค 
พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ 
และภาค 

รวม 

ความถี่ในการบริโภค 
ผลไม้สด1/(ต่อสัปดาห์) 

ไม่กนิ 
กิน 1-3 

วัน/เดอืน 
กิน 

1-2 วัน 
กิน  

3-4 วัน 
กิน 

5-6 วัน 
กิน 

 ทุกวัน 

รวม 100.0 3.4 6.9 27.6 28.2 9.1 24.8 
กลุ่มอายุ (ปี) 

6-14 100.0 6.7 8.3 35.5 26.2 7.1 16.2 
15-24 100.0 3.8 7.7 30.5 29.5 8.1 20.4 
25-44 100.0 2.9 6.5 26.8 29.2 9.4 25.2 
45-59 100.0 2.6 6.5 25.9 28.2 9.6 27.2 
60 ขึ้นไป 100.0 3.0 6.7 24.8 26.8 9.7 29.0 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 100.0 3.3 3.3 20.9 28.1 10.7 33.7 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 100.0 2.5 6.1 25.9 30.4 9.5 25.6 
เหนือ 100.0 3.7 8.7 27.8 28.7 9.3 21.8 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 4.0 10.2 34.2 25.4 6.6 19.6 
ใต ้ 100.0 3.8 3.3 24.6 28.4 11.1 28.8 

หมายเหตุ: 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ” 

3.4.9 การรับรู้เรื่องฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ และ
การตัดสินใจเลือกซื้อ 

ฉลากโภชนาการ GDA เป็นสิ่งที่แสดงให้ทราบถึง
ปริมาณพลังงานของอาหารนั้น และเป็นตัวช่วยในการเลือก
อาหารได้เหมาะสมตามความต้องการของร่างกาย 

ผลส ารวจประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ตอบด้วย
ตนเองเกี่ยวกับการรับรู้ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ พบว่า 
ร้อยละ 62.3 เคยพบเห็น ร้อยละ 25.9 ไม่เคยพบเห็น และ
ร้อยละ 11.8 ไม่แน่ใจ นอกจากนี้ยังได้สอบถามผู้ที่เคยพบ
เห็นฉลากโภชนาการแบบจีดีเอว่ามีผลต่อการตัดสินใจ
เลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารหรือไม่ พบว่า ไม่มีผลต่อการ
ตัดสินใจ ร้อยละ 40.8  มีผลต่อการตัดสินใจ ร้อยละ 55.1 
และไม่แน่ใจ ร้อยละ 4.1 

แผนภูมิ 28 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการรับรู้เร่ืองฉลากโภชนาการแบบจี ดีเอและ 
การตัดสินใจเลือกซื้อ พ.ศ. 2564 

 

 

25.9

62.3

11.8

4.1

55.1

40.8

มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซือ้ 

ไม่มีผลตอ่การตดัสินใจเลอืกซื้อ 

ไม่แน่ใจ 

การพบเห็น การตัดสินใจเลือกซื้อ

เคยเห็น
ไม่เคย
เห็น

ไม่แน่ใจ
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3.4.10 การรับรู้ เรื่องฉลากทางเลือกสุขภาพ และการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ 

ส าหรับฉลากทางเลือกสุขภาพ เป็นฉลากที่แสดง
ข้อมูลผลิตภัณฑ์อาหาร โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับพลังงาน
และไขมันสูง โซเดียมสูง น้ าตาลสูง กรดไขมันอ่ิมตัวสูง ซึ่ง
เป็นตัวช่วยในการตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ์อาหาร 

จากการสอบถามเกี่ยวกับฉลาก “ทางเลือกสุขภาพ” 
กับประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ตอบด้วยตนเอง พบว่า 
ร้อยละ 41.5 เคยพบเห็น ร้อยละ 41.1ไม่เคยพบเห็น และ
ร้อยละ 17.4 ไม่แน่ใจ 

เมื่อสอบถามผู้ที่ เคยพบเห็นฉลาก “ทางเลือก
สุขภาพ” ว่ามีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
หรือไม่ พบว่า ไม่มีผลต่อการตัดสินใจ ร้อยละ 32.7 มีผล
ต่อการตัดสินใจ ร้อยละ 63.9 และไม่แน่ใจ ร้อยละ 3.4  

แผนภูมิ 29 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการรับรู้เร่ืองฉลากทางเลือกสุขภาพและการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ พ.ศ. 2564 

 

3.4.11 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเก็บภาษีในอาหารที่
มีเกลือ/โซเดียมสูง 

ซึ่งผลจากการส ารวจประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 
ที่ตอบด้วยตนเองเกี่ยวกับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเก็บ
ภาษีในอาหารที่มีเกลือ/โซเดียมสูง พบว่า 1 ใน 3 เห็น
ด้วยกับการเก็บภาษี ในอาหารที่มี เกลือ/โซเดียมสู ง 
(ร้อยละ 32.1)  ส่วนที่ไม่เห็นด้วยพบร้อยละ 19.5 และที่
ไม่แน่ใจร้อยละ 48.4 

เมื่อพิจารณาในแต่ละกลุ่มอายุ  พบว่า กลุ่มวัย
ท างาน (25-59 ปี) เห็นด้วยที่จะมีการเก็บภาษีในอาหาร
ที่มีเกลือ/โซเดียมสูงมากที่สุด ร้อยละ 33.2 รองลงมา
กลุ่มวัยเยาวชน (15-24 ปี) ร้อยละ 30.4 และกลุ่มวัย
สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) เห็นด้วยน้อยที่สุด ร้อยละ 30.1 

แผนภูมิ 30 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามความคิดเห็นเกี่ยวกับการเก็บภาษีในอาหาร
ที่มีเกลือ/โซเดียมสูง และกลุ่มอายุ พ.ศ. 2564 

48.4 53.1 49.5 44.5

32.1 30.4 33.2
30.1

19.5 16.5 17.3 25.4

ไม่แน่ใจ เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย

 รวม  15-24 ปี       25-59 ปี     60 ปีขึ้นไป   

ความคดิเห็น
เรื่องภาษี
อาหารที่มี
โซเดียมสูง

41.1

41.5

17.4

3.4

63.9

32.7

มีผลต่อการตัดสินใจเลอืกซือ้ 

ไม่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกซื้อ 

ไม่แน่ใจ 

การพบเห็น การตัดสินใจเลือกซื้อ

เคยเห็น

ไม่เคย
เห็น

ไม่แน่ใจ
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3.5 การมีกิจกรรมทางกาย 

กิจกรรมทางกายที่เพียงพอ (Adequate Physical 
Activity) มีเกณฑ์การค านวณ ดังนี้ 

1 ประชากรอายุ 15-17 ปี มีระยะเวลาในการท า
กิจกรรมต่างๆ ในระดับปานกลาง และ/หรือ ระดับหนัก 
ที่มีระยะเวลาตั้งแต่ 420 นาที/สัปดาห์ 

2. ประชากรอายุ 18 ปึขี้นไป
2.1 มีระยะเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ใน

ระดับหนัก ที่มีระยะเวลาตั้งแต่ 75 นาที/สัปดาห์ และ/หรือ 
   2.2 มีระยะเวลาในการท ากิจกรรมต่างๆ ใน

ระดับปานกลาง ที่มีระยะเวลาตั้งแต่ 150 นาที/สัปดาห์ 
ผลส ารวจประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป พบว่ามีผู้ที่มี

กิจกรรมทางกายที่ เพียงพอมากถึงร้อยละ 57.5 โดย
ผู้ชายมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอสูงกว่าผู้หญิงเล็กน้อย 
(ร้อยละ 58.0 และ 57.1 ตามล าดับ)  

เมื่อพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มอายุ 
45-59 ปี เป็นกลุ่มที่มีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอสูงที่สุด 
(ร้อยละ 62.8) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-44 ปีร้อยละ 60.5 
กลุ่มอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 51.9 และกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 49.9 ตามล าดับ 

แผนภูมิ 31 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอ1/ เพศ และ
กลุ่มอายุ พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ กรณีที่ไม่ทราบจ านวนเวลา (นาที/วัน) มีการแทนค่าโดยใช้ค่าเฉลี่ย  
ของจ านวนเวลาที่จ าแนกตามจังหวัด เขตการปกครอง และเพศ 

3.5.1 การท างานหรือออกแรง (ระดับหนัก/ปานกลาง) 

จากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 70.6 
มีการท างานออกแรงระดับหนัก/ปานกลาง โดยใช้เวลา
เฉลี่ย 53 นาทีต่อวัน เป็นหญิงมากกว่าชาย (ร้อยละ 73.6 
และ 66.6)  ส่วนกลุ่มอายุ 45-59 ปี เป็นกลุ่มที่ท างาน/ 
ออกแรง มากที่สุด (ร้อยละ 75.7) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 
25 -44  ปี  (ร้ อยละ  72 .7 ) กลุ่ มอายุ  60  ปี ขึ้ น ไป 
(ร้อยละ 64.6) และน้อยที่สุดคือ กลุ่มอายุ  15-24 ปี 
(ร้อยละ 63.3) แต่เมื่อพิจารณาตามเวลา พบว่ากลุ่มอายุ 
15-24 ปี จะมีเวลาในการท างาน/ออกแรงน้อยที่สุด คือ 
38 นาทีต่อวัน และกลุ่มอายุ 45-59 ปี จะมีเวลาในการ
ท างาน/ออกแรงมากที่สุด คือ 63 นาทีต่อวัน   

เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า กรุงเทพมหานคร
มี ผู้ ที่ ท า งาน /ออกแรงมากที่ สุ ด  (ร้ อยละ  75 .3 ) 
รองลงมาคือ ภาคใต้ (ร้อยละ 73.1) ภาคเหนือ (ร้อยละ 72.4) 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 71.7) และน้อยที่สุด 
คือ  ภาคกลาง (ร้อยละ 65.4)  แต่หากพิจารณ า
ระยะเวลาในการท างาน/ออกแรง พบว่า ภาคใต้มี
ระยะเวลามากท่ีสุด คือ 85 นาที/วัน 

ตาราง 25 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ท างาน/ 
ออกแรง และเวลาเฉลี่ยที่ใช้ จ าแนกตามกลุ่มอายุ 
เพศ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
และภาค 

การท างาน/ออกแรง 
ร้อยละ เวลาเฉลี่ย(นาที/วัน) 

รวม 70.6 53 
กลุ่มอายุ (ปี) 

15 - 24 63.3 38 
25 - 44 72.7 59 
45 - 59 75.7 63 
60 ขึ้นไป 64.6 40 

เพศ 
ชาย 66.6 57 
หญิง 73.6 50 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 75.3 49 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 65.4 42 
เหนือ 72.4 64 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 71.7 45 
ใต้ 73.1 85 
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3.5.2 การเดินทางโดยการเดินหรือขี่จักรยาน 

จากจ านวนประชากรอายุ  15 ปี ขึ้นไป มีการ
เดินทางโดยการเดินหรือขี่จักรยานทั้งสิ้นร้อยละ 28.1 
โดยใช้เวลาเฉลี่ย 7 นาที เป็นหญิงมากว่าชายเล็กน้อย 
(ร้อยละ 28.9 และ 27.1 ตามล าดับ)  กลุ่มอายุ 25-44 ปี 
เป็นกลุ่ มที่ มี ผู้ เดินทางฯ มากที่ สุ ด  (ร้อยละ 29.3) 
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 15-24 ปี (ร้อยละ 29.1) กลุ่มอายุ 
45-59 ปี (ร้อยละ 28.8) และน้อยที่สุดคือ กลุ่มอายุ 
60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 25.9) โดยมีระยะเวลาเฉลี่ยในการ
เดินทางฯ ไม่แตกต่างกันมากนักทั้งในชายและหญิง และ
กลุ่มอายุต่างๆ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค  พบว่า กรุงเทพมหานคร
มีผู ้ที ่เดินทางฯ มากที ่สุด (ร้อยละ 55.3) ส่วนภาค
อื่นๆ มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ร้อยละ 22-26)  ส่วนเวลา
ในการเดินทางโดยเฉลี่ยพบว่า กรุงเทพมหานครมีเวลา
เดินทางฯ มากที่สุด คือ 15 นาที/วัน ส่วนภาคอ่ืนๆ พบว่า
มีเวลาทีไ่มแ่ตกต่างกัน 

ตาราง 26 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เดินทาง
โดยการเดินหรือขี่จักรยาน และเวลาเฉลี่ยที่ใช้ 
จ าแนกตามเพศ กลุ่มอายุ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
และ ภาค 

การที่เดินทางฯ 
ร้อยละ เวลาเฉลี่ย(นาที/วัน) 

รวม 28.1 7 
กลุ่มอายุ (ปี) 

15 - 24 29.1 6 
25 - 44 29.3 8 
45 - 59 28.8 8 
60 ขึ้นไป 25.9 6 

เพศ 
ชาย 27.1 7 
หญิง 28.9 7 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 55.3 15 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 23.4 6 
เหนือ 24.3 6 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 25.9 5 
ใต้ 22.1 7 

3.5.3 การเล่นกีฬา/ออกก าลังกาย หรือท ากิจกรรม
นันทนาการ (ระดับหนัก/ปานกลาง) 

จากจ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีการเล่น
กีฬา/ออกก าลังกาย หรือท ากิจกรรมนันทนาการระดับหนัก/
ปานกลาง ร้อยละ 22.6 โดยใช้เวลาเฉลี่ย 7 นาทีต่อวัน 
โดยชายมีการเล่นกีฬา/ออกก าลังกาย และใช้เวลา
มากกว่าหญิง (ร้อยละ 26.2 และร้อยละ 19.9 ตามล าดับ) 
ส่วนกลุ่มอายุ 15-24 ปี เป็นผู้ที่เล่นกีฬา/ ออกก าลังกายฯ 
มากท่ีสุด (ร้อยละ 38.3) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-44 ปี 
(ร้อยละ 23.7) กลุ่มอายุ 45-59 ปี (ร้อยละ 20.2) และ
น้อยที่สุด คือ กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 19.6) โดย
ระยะเวลาเฉลี่ยที่มีการเล่นกีฬา/ออกก าลังกายฯ พบว่ามี
ความสอดคล้องเช่นเดียวกับเพศ และกลุ่มอายุ 

เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค พบว่า กรุงเทพมหานคร 
มีผู้ที่เล่นกีฬา/ ออกก าลังกายฯ มากที่สุด (ร้อยละ 37.5) 
รองลงมาคือ ภาคใต้ (ร้อยละ 29.3) ภาคเหนือ (ร้อยละ 23.4) 
ภาคกลาง (ร้อยละ 19.6) และภาคะวันออกเฉียงเหนือ 
น้อยที่สุด คือ (ร้อยละ 15.0) 

ตาราง 27 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่เล่นกีฬา/
ออกก าลังกายฯ และเวลาเฉลี่ยที่ใช้ จ าแนกตาม
เพศ กลุ่มอายุ และภาค พ.ศ. 2564 

กลุ่มอายุ เพศ 
และ ภาค 

การเล่นกีฬา/ออกก าลังกายฯ 
ร้อยละ เวลาเฉลี่ย(นาที/วัน) 

รวม 22.6 7 
กลุ่มอายุ (ปี) 

15 - 24 38.3 14 
25 - 44 23.7 7 
45 - 59 20.2 6 
60 ขึ้นไป 19.6 5 

เพศ 
ชาย 26.2 9 
หญิง 19.9 5 

ภาค 
กรุงเทพมหานคร 37.5 11 
กลาง (ไม่รวม กทม.) 19.6 5 
เหนือ 23.4 7 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 15.0 5 
ใต้ 29.3 11 
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3.5.4 อัตราการมีกิจกรรมทางกายที่เพียงพอรายจังหวัด 

เมื ่อพ ิจารณาอัตราการมีกิจกรรมทางกายที่
เพียงพอสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ จ.สงขลา (ร้อยละ 91.6) 
รองลงมาคือ จ.มหาสารคาม (ร้อยละ 87.2) จ.กระบี่ 
(ร้อยละ 83.5) จ.ราชบุรี (ร้อยละ 83.2) และน้อยที่สุด
คือ จ.แพร่ (ร้อยละ 80.9) 

ตาราง 28 จังหวัดที่มีอัตราการมีกิจกรรมทางกายที่พอเพียง
มากที่สุด 5 ล าดับแรก พ.ศ. 2564 

ล าดับที ่ จังหวัด ร้อยละการมีกิจกรรมทีเ่พียงพอ 

1 สงขลา 91.6 
2 มหาสารคาม 87.2 
3 กระบี่ 83.5 
4 ราชบุรี 83.2 
5 แพร่ 80.9 

3.5.5 อุปสรรค/ข้อจ ากัดที่ท าให้ไม่มีการออกก าลังกาย
และเล่นกีฬาอย่างเพียงพอ 

เมื่อพิจารณาประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ไม่มี
การออกก าลังกายและเล่นกีฬาอย่างเพียงพอ พบว่า
สาเหตุหลักที่ท าให้ไม่มีการออกก าลังฯ คือ จัดสรรเวลา
ไม่ได้ ร้อยละ 44.8 รองลงมาคือ ไม่เคยมีอุปสรรค และ
สุขภาพไม่ดีตามล าดับ (ร้อยละ 27.9 และ  18.4 ตามล าดับ) 

แผนภูมิ 32 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามอุปสรรค/ข้อจ ากัดที่ท าให้ไม่มีการออกก าลัง
กายและเล่นกีฬาอย่างเพียงพอ พ.ศ. 2564 

3.5.6 สถานที่ท่ีออกก าลังกาย/เล่นกีฬา 

ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่มีการออกก าลังกาย
และเล่นกีฬาอย่างเพียงพอ พบว่า สถานที่ออกก าลัง
กาย/เล่นกีฬาบ่อยที่สุด คือ บริเวณบ้าน ร้อยละ 47.0
รองลงมาคือ สวนสาธารณะ (ร้อยละ 20.4) สนามกีฬา 
(ร้อยละ12.4) ที่ว่าง (ร้อยละ 11.2) ส าหรับสถานที่ที่
น ิยมออกก าลังกายต่ ากว่าร้อยละ 5 ได้แก่ สถานที่
ท างาน สถานที่อ่ืนๆ (เช่น ห้างสรรพสินค้า ริมฟุตบาท 
เป็นต้น) และฟิตเนต (ร้อยละ4.9 2.3 และ 1.3 ตามล าดับ) 

แผนภูมิ 33 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามสถานที่ท่ีออกก าลังกาย/เล่นกีฬา พ.ศ. 2564 
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3.5.7 ประเภทของการเล่นกีฬา/ออกก าลังกาย 

ผลการส ารวจประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ทั้งที่
ไม่มีหรือมีการเล่นกีฬา/ออกก าลังกาย พบว่าเกินครึ่งไม่มี
การเล่นกีฬา/ออกก าลังกาย (ร้อยละ 57.4) ส าหรับผู้ที่
เล่นกีฬา/ออกก าลังกายร้อยละ 42.6 พบว่าเดินเป็น
ประเภทที่พบมากที่สุด (ร้อยละ 23.9)  รองลงมาคือ วิ่ง 
ฟุตบอล/ฟุตซอล ปั่นจักรยาน และใช้ อุปกรณ์ต่าง 
ตามล าดับ (ร้อยละ 7.1 3.1 3.1 และ 1.7) 

เมื่ อพิจารณาตามเพศ พบว่าเพศชายจะมี
ประเภทการเล่นกีฬา/ออกก าลังกายในลักษณะเดียวกับ
ภาพรวม แต่เพศหญิงจะแตกต่างกันกับภาพรวมเล็กน้อย 

ตาราง 29 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนกตาม
ประเภทของการเล่นกีฬา/ออกก าลังกาย และเพศ 
พ.ศ. 2564 

ประเภทของการเล่นกีฬา/
ออกก าลังกาย 

รวม ชาย หญิง 

ไม่เล่นกีฬา/ออกก าลังกาย 57.4 54.7 59.5 
เล่นกีฬา/ออกก าลังกาย 42.6 45.3 40.5 
   เดิน 23.9 20.6 26.4 
   วิ่ง 7.1 9.8 5.1 
   ฟุตบอล/ฟุตซอล 3.1 7.1 0.1 
   ปั่นจักรยาน 3.1 3.7 2.6 
   อุปกรณ์ต่างๆ 1.7 1.8 1.6 
   แอโรบิค/ลีลาส 1.6 0.1 2.7 
   ตะกร้อ 0.4 1.0 0.0 
แบดมินต้น 0.4 0.3 0.5 
   โยคะ 0.4 0.0 0.6 
   อื่นๆ เช่น วอลเลย์บอล 
   บาสเกตบอล ว่ายน้ า  
   เป็นต้น 

0.9 0.9 0.9 
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3.6 การเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อ 

3.6.1 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็นโรคไม่ติดต่อ 

สภาพสังคมที่ต้องแข่งขันกันและต้องเร่งรีบ
ตลอดเวลา ซึ่งส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของผู้คนปัจจุบัน
ด้านในของพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
รับประทานอาหารรสจัด เช่น หวานจัด เค็มจัด อาหารที่
มีไขมันสูง การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ 
การไม่ออกก าลังกาย การมีความเครียดสูง เป็นต้น ซึ่ง
กลุ่มโรคที่เกิดจากนิสัยหรือพฤติกรรมการด าเนินชีวิต จัด
ว่าเป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อาทิเช่น โรคเบาหวาน
โรคมะเร็งต่างๆ โรคอ้วนลงพุง โรคตับแข็ง เป็นต้น 

ผลส ารวจประชากรอายุ  15 ปีขึ้นไปในเรื่อง 
การได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นโรคในกลุ่มโรค 
ไม่ติดต่อ พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นโรคความดันโลหิตสูง 
(ร้อยละ 16.3) รองลงมาคือ โรคเบาหวาน/น้ าตาลใน
เลื อ ด สู ง  (ร้ อ ย ล ะ  8.1) โ ร ค ไข มั น ใน เลื อ ด สู ง /
คอเลสเตอรอลสูง (ร้อยละ 7.5) โรคข้อเสื่อม/เข่าเสื่อม 
(ร้อยละ 3.8) โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจ (ร้อยละ 1.7) 
โรคหลอดเลือดสมอง/อัมพฤกษ์/อัมพาต (ร้อยละ 1.1) 
โรคปอดเรื้อรัง/ถุงลมโป่งพอง/หอบหืด (ร้อยละ 1.0) 
โรคมะเร็ง/เนื้องอก (ร้อยละ 0.6) และโรคซึมเศร้า (ร้อยละ 0.4) 

แผนภูมิ 34 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่ได้รับ
การวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็นโรคไม่ติดต่อ1/ 
จ าแนกตามโรคไม่ติดต่อ พ.ศ. 2564 

3.6.2 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็นโรค
ความดันโลหิตสูง 

การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับการเป็น
โรคความดันโลหิตสูง พบว่า เพศหญิงเป็นโรคความดัน
โลหิตสูงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 18.2 และ 14.2 
ตามล าดับ) และพบมากในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 
45.5) รองลงมาคือกลุ่มอายุ  45-59 ปี  ร้อยละ 17.5 
กลุ่มอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 2.8 พบน้อยที่สุดจะเป็นกลุ่ม
อายุ 15-24 ปี ร้อยละ 0.3  หากพิจารณาในรายภาคพบว่า 
พ้ืนที่ภาคเหนือพบมากที่สุด คือร้อยละ 20.2 รองลงมา
คือ ภาคกลางกรุงเทพมหานคร และภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ (ร้อยละ 16.7 15.6 และ 14.8 ตามล าดับ) 
ส่วนภาคใต้พบน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 13.9 

แผนภูมิ 35 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ใน 
โรคความดันโลหิตสูง1/ พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 

หมายเหตุ : 1/  ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไมไ่ด้” 

โรคปอดเรื้อรัง/ถุงลมโป่งพอง/หอบหืด 

โรคข้อเสือ่ม/เขา่เสื่อม 

โรคเบาหวาน/น้ าตาลนเลอืดสูง 

โรคความดันโลหติสูง 

โรคหลอดเลือดสมอง/อมัพฤกษ์/อมัพาต 

โรคหัวใจ/หลอดเลอืดหัวใจ 

โรคมะเร็ง/เนื้องอก 

โรคไขมันในเลือดสูง/คลอเรสเตอรอลสูง 

โรคซึมเศร้า 

ร้อยละการเป็นโรคไม่ติดต่อ 
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3.6.3 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็น
โรคเบาหวาน/น้ าตาลในเลือดสูง 

ส าหรับการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับ
การเป็นโรคเบาหวาน/น้ าตาลในเลือดสูง พบว่าเพศหญิง
เป็นโรคเบาหวาน/น้ าตาลในเลือดสูงมากกว่าเพศชาย 
(ร้อยละ 9.5 และ 6.6 ตามล าดับ) และพบมากในกลุ่ม
อายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 22.6) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 
45-59 ปี ร้อยละ 8.7 กลุ่มอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 1.5 
พบน้อยที่สุดจะเป็นกลุ่มอายุ 15-24 ปี  ร้อยละ 0.3 
พิจารณาในรายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
พบมากที่สุด คือ ร้อยละ 9.4  รองลงมาคือ ภาคเหนือ 
ภาคกลางและกรุงเทพมหานคร (ร้อยละ 8.6 8.1 และ 
6.9 ตามล าดับ)  ส่วนภาคใต้น้อยท่ีสุด คือ ร้อยละ 6.4 

แผนภูมิ 36 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตาม ก ารได้ รับ ก ารวิ นิ จ ฉั ย โด ยแพ ท ย์ ใน
โรคเบาหวาน/น้ าตาลในเลือดสูง1/พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 

3.6.4 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็น 
 โรคไขมันในเลือดสูง/คอเสสเตอรอลสูง 

ในส่ วนของการได้ รับการวินิ จฉัยโดยแพทย์
เกี่ยวกับการเป็นโรคไขมันในเลือดสูง/คอเลสเตอรอลสูง 
พบว่า เพศหญิงเป็นโรคไขมันในเลือดสูง/คอเลสเตอรอล
สูงมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 8.9 และ 6.1 ตามล าดับ) ส่วน
ใหญ่พบมากในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 20.7) 
รองลงมาคือกลุ่มอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 8.2 กลุ่มอายุ 
25-44 ปี  ร้อยละ 1.5 พบน้อยที่ สุ ดจะเป็นกลุ่มอายุ 
15-24 ปี  ร้อยละ 0.2 และเมื่อพิจารณาในรายภาค 
พบว่าภาคเหนือพบมากที่สุด คือร้อยละ 10.7 รองลงมา
คือ ภาคกลางภาคใต้ และกรุงเทพมหานคร(ร้อยละ 8.3  
8.0  และ 7.9 ตามล าดับ) ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
พบน้อยที่สุดคือ ร้อยละ 4.2 

แผนภูมิ 37 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในโรคไขมัน
ในเลือดสูง/คอเลสเตอรอลสูง1/พ.ศ. 2564 

 หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 
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3.6.5 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็น 
โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจ 

ส าหรับการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับ
การเป็นโรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจ พบว่า เพศหญิงเป็น
โรคหัวใจ/หลอดเลือดหัวใจมากกว่าเพศชาย (ร้อยละ 
1.8 และ 1.6 ตามล าดับ) ส่วนใหญ่พบมากในกลุ่มอายุ 60 ปี
ขึ้นไป (ร้อยละ 4.9) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 45-59 ปี 
ร้อยละ 1.5 กลุ่มอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 0.4 พบน้อย
ที่สุดในกลุ่มอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 0.2 และเมื่อพิจารณา
เป็นรายภาค พบในกรุงเทพมหานครสูงสุด (ร้อยละ 2.1) 
รองลงมาคือ ภาคใต้ (ร้อยละ 1.9)  ภาคเหนือ (ร้อยละ 1.8)
และภาคกลาง (ร้อยละ 7.9) ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
พบน้อยที่สุดคือ ร้อยละ 1.4 

แผนภูมิ 38 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในโรคหัวใจ/
หลอดเลือดหัวใจ1/พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ :  1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 

3.6.6 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็น 
โรคหลอดเลือดสมอง/อัมพฤกษ์/อัมพาต 

ในส่วนการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับ
การเป็นโรคหลอดเลือดสมอง/อัมพฤกษ์/อัมพาต พบว่า 
เพศชายมากกว่าเพศหญิ ง (ร้อยละ 1.3 และ 0.9 
ตามล าดับ ) และพบมากในกลุ่ มอายุ  60 ปี ขึ้ น ไป 
(ร้อยละ 2.9)  รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 1.0 
กลุ่มอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 0.4 พบน้อยที่สุดในกลุ่มอายุ 
15-24 ปี ร้อยละ 0.2  ในรายภาคพบว่ากรุงเทพมหานคร 
และภาคเหนือไม่แตกต่างกัน คือ พบร้อยละ 1.2 และ
ภาคใต้กับภาคตะวันออกเฉียงเหนือไม่ต่างเช่นกัน คือ 
ร้อยละ 1.1 ส่วนภาคกลางพบน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 1.0 

แผนภูมิ 39 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในโรคหลอด
เลือดสมอง/อัมพฤกษ์/อัมพาต1/พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 
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3.6.7การได้ รับการวินิ จฉัยโดยแพทย์ ในการเป็น 
โรคปอดเรื้อรัง/ถุงลมโป่งพอง/หอบหืด 

ในการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับการ
เป็นโรคปอดเรื้อรัง/ถุงลมโป่งพอง/หอบหืด พบว่า เพศ
ชายเป็นโรคปอดเรื้อรัง/ถุงลมโป่งพอง/หอบหืดมากกว่า
เพศหญิง (ร้อยละ 1.1 และ 0.8 ตามล าดับ) ส่วนใหญ่
พบมากในกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 2.0) รองลงมา
คือกลุ่มอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 1.0 กลุ่มอายุ 25-44 ปี 
ร้อยละ 0.5 พบน้อยที่สุดจะเป็นกลุ่มอายุ  15-24 ปี  
ร้อยละ 0.4 เมื่อพิจารณาในรายภาค พบว่า ภาคเหนือ
พบมากที่สุด คือ ร้อยละ1.3 ภาคใต้ไม่ต่างกับกรุงเทพ 
มหานคร คือ ร้อยละ 1.0 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
(ร้อยละ 0.9) ส่วนน้อยที่สุด คือ ภาคกลาง ร้อยละ 0.8 

แผนภูมิ 40 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในโรคปอด
เร้ือรัง/ถุงลมโป่งพอง/หอบหืด1/พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 

3.6.8 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็น 
โรคมะเร็ง/เนื้องอก 

ส าหรับการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับ
การเป็นโรคมะเร็ง/เนื้องอก พบในเพศหญิงมากกว่าเพศ
ชาย (ร้อยละ 0.7 และ 0.4 ตามล าดับ) และพบมากใน
กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 1.1) รองลงมาคือกลุ่ม
อายุ 45-59 ปี ร้อยละ 0.8 กลุ่มอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 0.2 
พบน้อยที่สุดจะเป็นกลุ่มอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 0.1 และ
เมื่อพิจารณาในรายภาค พบว่า กรุงเทพมหานครพบมาก
ที่สุด คือ ร้อยละ 0.7 ภาคกลางใกล้เคียงกับภาคเหนือ คือ 
ร้อยละ 0.6 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือใกล้เคียง
ภาคใต้เช่นเดียวกัน คือ ร้อยละ 0.5 

แผนภูมิ 41 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในโรคมะเร็ง/ 
เนื้องอก1/พ.ศ. 2564 

หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 

0 20 40 60 80 100

1.0

0.9

1.3

0.8

1.0

2.0

1.0

0.5

0.4

0.8

1.1

1.0

99.0

99.1

98.7

99.2

99.0

98.0

99.0

99.5

99.6

99.2

98.9

99.0

เป็น ไม่เป็น

25-44 ปี 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหนือ 

ใต ้

หญิง 

รวม 

45-59 ปี 

60 ปีขึ้นไป 

15-24 ปี 

ชาย 

กทม. 

กลาง 

0 20 40 60 80 100

0.5

0.5

0.6

0.6

0.7

1.1

0.8

0.2

0.1

0.7

0.4

0.6

99.5

99.5

99.4

99.4

99.3

98.9

99.2

99.8

99.9

99.3

99.6

99.4

เป็น ไม่เป็น

25-44 ปี 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 

เหนือ 

ใต ้

หญิง 

รวม 

45-59 ปี 

60 ปีขึ้นไป 

15-24 ปี 

ชาย 

กทม. 

กลาง 

52



3.6.9 การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็น 
โรคโรคซึมเศร้า 

ส าหรับการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับ
การเป็นโรคซึมเศร้า พบว่า เพศหญิงและเพศชายไม่
แตกต่างกัน คือ ร้อยละ 0.4 ส่วนใหญ่พบมากในกลุ่ม
อายุ 60 ปีขึ้นไป (ร้อยละ 0.6) รองลงมาคือกลุ่มอายุ 
45-59 ปี ร้อยละ 0.5 กลุ่มอายุ 25-44 ปี ร้อยละ 0.3 
พบน้อยที่สุดจะเป็นกลุ่มอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 0.2 และ
เมื่ อ พิ จารณ าในรายภ าค พบ ในภ าค เหนื อ  ภ าค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ไม่แตกต่างกัน คือ 
ร้อยละ 0.5 และพบในภาคกลางและกรุงเทพมหานคร
ไม่แตกต่างกัน คือร้อยละ 0.3 

แผนภูมิ 42 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้ รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ใน โรค
ซึมเศร้า1/ พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/ ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 

3.6.10  การได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ในการเป็น 
โรคข้อเสื่อม/เข่าเสื่อม 

ส าหรับการได้รับการวินิจฉัยโดยแพทย์เกี่ยวกับ
การเป็นโรคมะเร็ง/เนื้องอก พบในเพศหญิงมากกว่า 
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ร้อยละ 0.1 และ เมื่ อ พิ จารณ าในรายภาคพบว่ า 
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ที่สุด คือ ร้อยละ 3.5 

แผนภูมิ 43 ร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จ าแนก
ตามการได้ รับการวินิจฉัยโดยแพทย์ใน โรค 
ข้อเสื่อม/เข่าเสื่อม1/ พ.ศ. 2564 

  หมายเหตุ : 1/  ไม่รวม “ไม่ทราบ/จ าไม่ได้” 
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ภาคผนวก ก 
แบบแผนการเลือกตัวอย่าง 

1. แผนการเลือกตัวอย่าง

แผนการเลือกตัวอย่างที่ใช้เป็นแบบ Stratified Two - Stage Sampling โดยมีกรุงเทพมหานคร
และจังหวัดเป็นสตราตัม เขตแจงนับ (Enumeration Area : EA) เป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่หนึ่งครัวเรือน
ส่วนบุคคลเป็นหน่วยตัวอย่างขั้นที่สอง 

1) การจัดสตราตัม

กรุงเทพมหานครและจังหวัดเป็นสตราตัม ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม และในแต่ละสตราตัม (ไม่รวม
กรุงเทพมหานคร) ได้ท าการแบ่งออกเป็น 2 สตราตัมย่อย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง 
คือ ในเขตเทศบาล  และนอกเขตเทศบาล 

2) การเลือกตัวอย่างข้ันที่หนึ่ง

จากแต่ละสตราตัมย่อย หรือแต่ละเขตการปกครอง ได้ท าการเลือก EA ตัวอย่าง อย่างอิสระต่อกัน
โดยให้ความน่าจะเป็นในการเลือกเป็นปฏิภาคกับจ านวนครัวเรือนของ EA นั้น ๆ ได้จ านวน EA ตัวอย่าง
ทั่วประเทศทั้งสิ้น 5,250 EA จากทั้งสิ้นจ านวน 139,088 EA ซึ่งกระจายไปตามภาค และเขตการปกครอง 
ดังนี้ 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 250 250 - 

กลาง (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร) 1,663 839 824 

เหนือ 1,128 599 529 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,283 660 623 

ใต ้ 926 450 476 

รวมทั่วราชอาณาจักร 5,250 2,798 2,452 

3) การเลือกตัวอย่างข้ันที่สอง

ในขั้นนี้เป็นการเลือกครัวเรือนตัวอย่างจากครัวเรือนส่วนบุคคลทั้งสิ้น ในบัญชีรายชื่อครัวเรือน
ซึ่งได้จากการนับจดในแต่ละ EA ตัวอย่าง  ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบมีระบบ โดยก าหนดขนาดตัวอย่าง 
ดังนี้ 

- ในเขตเทศบาล : ก าหนด 16 ครัวเรือนตัวอย่าง ต่อ EA (ครัวเรือนตัวอย่าง 2 ชุดๆละ 8 ครัวเรือน) 

- นอกเขตเทศบาล : ก าหนด 16 ครัวเรือนตัวอย่าง ต่อ EA  

167



ก่อนที่จะท าการเลือกครัวเรือนตัวอย่าง  ได้มีการจัดเรียงรายชื่อครัวเรือนส่วนบุคคลใหม่
ตามขนาดครัวเรือน  ซึ่งวัดด้วยจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 

จ านวนครัวเรือนส่วนบุคคลตัวอย่างทั้งสิ้นที่ต้องท าการแจงนับ จ าแนกตามภาค และ 
เขตการปกครอง  เป็นดังนี้ คือ 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

กรุงเทพมหานคร 4,000 4,000 - 

กลาง ( ไม่รวม กรุงเทพมหานคร ) 26,608 13,424 13,184 

เหนือ 18,048 9,584 8,464 

ตะวันออกเฉียงเหนือ 20,528 10,560 9,968 

ใต ้ 14,816 7,200 7,616 

รวมทั่วราชอาณาจักร 84,000 44,768 39,232 

2. วิธีการประมวลผล (ส าหรับเสนอผลการส ารวจระดับจังหวัด (ไม่จ าแนกเขตการปกครอง) และระดับภาค
(จ าแนกเขตการปกครอง)

การเสนอผลของการส ารวจได้แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การประมาณค่าของ
ประชาชน ส่วนที่ 2 การประมาณค่าของครัวเรือน โดยเสนอผลการส ารวจในระดับจังหวัด ส่วนในระดับ
กรุงเทพมหานคร และภาค 4 ภาค คือ ภาคกลาง (ไม่รวม กรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคใต้นั้น ได้เสนอผลในระดับเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

ในการประมาณค่า ก าหนดให้ 

g = 1,2,3,...,26 (หมวดอายุ - เพศ) 
k = 1,2,3,..., hijm (เขตแจงนับตัวอย่าง) 
j = 1,2 (เขตการปกครอง) 
i = 1,2,3,..., hA (จังหวัด)    
h = 1,2,3,4,5 (ภาค)  

ส่วนที่ 1 : การประมาณค่าของประชาชน

1.1 การประมาณค่ายอดรวม 

1.1.1 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ
ศึกษา X   ส าหรับหมวดอายุ - เพศ g เขตการปกครอง j จังหวัด i ภาค h คือ 

1hijg11hijg

1

1

1 Y      Y       hijg

hijg

hijg

hijg r
y

x
x 




 ………………..(1) 
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โดยที่ hijgx1
 คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างของจ านวน

ประชาชนทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษาX ส าหรับหมวดอายุ - 
เพศ gเขตการปกครอง jจังหวัด i ภาค h 

hijgy1
 คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างของจ านวน

ประชาชนทั้งสิ้น  ส าหรับหมวดอายุ - เพศ gเขตการปกครอง j
จังหวัด i ภาค h 

hijgY1  คือ  จ านวนประชาชนทั้งสิ้นที่ได้จากการคาดประมาณประชากรของ
ประเทศไทย ส าหรับหมวดอายุ - เพศ gเขตการปกครอง jจังหวัด 
i ภาค h 

hijgr1 คือ  อัตราส่วนของค่าประมาณจ านวนประชาชนทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่
ต้องการศึกษา X   กับค่าประมาณจ านวนประชาชนทั้งสิ้น 
ส าหรับหมวดอายุ - เพศ gเขตการปกครอง jจังหวัด i ภาค hซ่ึง 

  
1

1

1

hijg

hijg

hijg
y

x
r






สูตรการค านวณค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง คือ 

)i
hijkg

m

k hijk

hijk

hijkhij

hijg x
n

N

Pm
x

hij

1

1

1

11
       



    ………………..(2)

โดยที่ hijkgx1 คือ จ านวนประชาชนที่แจงนับได้ทั้งสิ้นที่มีลักษณะที่ต้องการศึกษา X
ในหมวดอายุ-เพศ gเขตแจงนับตัวอย่าง kเขตการปกครอง j 
จังหวัด i ภาค h 

hijkN คือ จ านวนครัวเรือนที่นับจดได้ทั้งสิ้น ในเขตแจงนับตัวอย่าง kเขต
การปกครอง  j จังหวัด i ภาค h 

hijkn คือ จ านวนครัวเรือนที่แจงนับได้ทั้งสิ้น ในเขตแจงนับตัวอย่าง k        
เขตการปกครองj จังหวัด i ภาค h 

hijkP คือ ความน่าจะเป็นที่จะเลือกได้เขตแจงนับตัวอย่าง kในเขตการ
ปกครอง j จังหวัด i ภาค h 

hijm คือ จ านวนเขตแจงนับตัวอย่างทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง jจังหวัด i 
ภาค h 

1/ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 – 2583 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (กุมภาพันธ์ 2556) 
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)ii
hijkg

m

k hijk

hijk

hijkhij

hijg y
n

N

Pm
y

hij

1

1

1

11
       



    ………………..(3) 

โดยที่ hijkgy1 คือ จ านวนประชาชนที่แจงนับได้ทั้งสิ้น ในหมวดอายุ - เพศ g  
เขตแจงนับตัวอย่าง k เขตการปกครอง j จังหวัด i ภาค h 

1.1.2 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับเขตการปกครอง j จังหวัด i ภาค h คือ 






26

1g
hijg1x    hij1x ………………..(4) 

1.1.3 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับหมวดอายุ - เพศ g จังหวัด i ภาค h คือ 





2

1

11    
j

hijghig xx ………………..(5) 

1.1.4 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับจังหวัด i ภาค h คือ 









26

1g
hig1x

2

1j
hij1x      hi1x ………………..(6) 

1.1.5 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับหมวดอายุ - เพศ g เขตการปกครอง j ภาค h คือ 





hA

i

hijghjg xx
1

11   ………………..(7) 

โดยที่   hA    คือ  จ านวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค h และ  



5

1

77
h

hA

1.1.6 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับเขตการปกครอง j ภาค h คือ 









26

1g
hjg1x

hA

1i
hij1x    hj1x ………………..(8) 
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1.1.7 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับหมวดอายุ - เพศ g ภาค h คือ 





2

1

1

1

11       
j

hjg

A

i

highg xxx
h

………………..(9) 

1.1.8 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับภาค h คือ 













26

1g
hg1x

2

1j
hj1x

hA

1i
hi1x    h1x ……….……..(10) 

1.1.9 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับเขตการปกครอง jทั่วราชอาณาจักร คือ 





5

1h
hj1x    j1x ……….……..(11) 

1.1.10 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับหมวดอายุ - เพศ gทั่วราชอาณาจักร คือ 





5

1

11       
h

hgg xx  ……….……..(12) 

1.1.11 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของจ านวนประชาชนที่มีลักษณะที่ต้องการ 
ศึกษา X ส าหรับทั่วราชอาณาจักร   คือ 













26

1g
g1x

2

1j
j1x

5

1h
h1x    1x ……….……..(13) 

1.2 การประมาณค่าความแปรปรวนของค่าประมาณยอดรวม 

1.2.1 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hijg1x    คือ 




















hijm

k

hijkgzV
1

2

1

hijhij

2 

1hijg

1hijg

1hijg
1)-(mm

1

y

Y
        )x(ˆ ……………...(14) 

โดยที่ hijkghijghijkg yrz 111hijkg1   x    

hijkg

hijk

hijk

hijkg x
n

N
x 1

hijk

1
P

1
  

hijkg

hijk

hijk

hijkg y
n

N
y 1

hijk

1
P

1
      
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1.2.2 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hij1x    คือ 






26

1g
)1hijgx(V̂ )  1hijx(V̂ ………………..(15) 

1.2.3 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hig1x    คือ 





2

1j

1hijg1hig )x(V̂   )x(V̂  ………………..(16) 

1.2.4 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hi1x    คือ 









26

1g
)1higx(V̂   

2

1j
)1hijx(V̂ )  1hix(V̂   ……………………(17) 

1.2.5 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ hjgx1
   คือ 





hA

1i
)1hijgx(V̂ )  1hjgx(V̂   ……………………(18) 

1.2.6 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ hjx1
   คือ 

)hjg1x
hA

1i

26

1g
(V̂)hij1x(V̂)hj1x(V̂ 

 

 ∑ ∑   ……………………(19) 

1.2.7 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hg1x    คือ 

∑∑
2

1j
)1hjgx(V̂     

hA

1i
)1higx(V̂    )   1hgx(V̂







   ……………………(20) 

1.2.8 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  h1x    คือ 

∑∑∑
26

1g
)1hgx(V̂      

2

1j
)1hjx(V̂      

hA

1i
)1hix(V̂   )   1hx(V̂











 …................(21) 

1.2.9 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  j1x    คือ 

∑
5

1h
)1hjx(V̂    )    1jx(V̂



  ……………………(22) 

1.2.10 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  g1x    คือ 

∑
5

1h
)1hgx(V̂    )    1gx(V̂



      ……………………(23) 

1.2.11 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  1x    คือ 

∑∑∑
26

1g
)1gx(V̂    

2

1j
)1jx(V̂      

5

1h
)1hx(V̂   )   1x(V̂











   ……………………(24) 
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1.3 การประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของค่าประมาณยอดรวม 

1.3.1 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hijg1x    คือ 

%  100        
1hijgx

)1hijgx(V̂
     )     1hijgx(cv 




               ……………………(25) 

1.3.2 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hij1x    คือ 

%  100        
1hijx

)1hijx(V̂
     )     1hijx(cv 




 ……………………(26) 

1.3.3 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hig1x    คือ 

%  100    
1higx

)1higx(V̂
 )  1higx(cv 




 ……………………(27) 

1.3.4 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hi1x    คือ 

%  100     
1hix

)1hix(V̂
 )  1hix(cv 




 ……………………(28) 

1.3.5 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hjg1x    คือ 

%  100    
1hjgx

)1hjgx(V̂
 )  1hjgx(cv 




 ……………………(29) 

1.3.6 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hj1x    คือ 

%  100    
1hjx

)1hjx(V̂
 )  1hjx(cv 




   ……………………(30) 

1.3.7 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hg1x    คือ 

%  100    
1hgx

)1hgx(V̂
 )  1hgx(cv 




 ……………………(31) 

1.3.8 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  h1x    คือ 

%  100     
1hx

)1hx(V̂
 )  1hx(cv 




                     ……………………(32) 
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1.3.9 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  j1x    คือ 

%  100        
1jx

)1jx(V̂
  )     1jx(cv ×

′′

′′
=′′ ……………………(33) 

1.3.10 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  g1x    คือ 

%  100    
1gx

)1gx(V̂
 )  1gx(cv 




 ……………………(34) 

1.3.11 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  1x     คือ 

%  100     
1x

)1x(V̂
 )     1x(cv 




 ……………………(35) 

ส่วนที่ 2 : การประมาณค่าของครัวเรือน 

2.1 การประมาณค่ายอดรวม 

2.1.1 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน
ส าหรับเขตการปกครองj จังหวัด i ภาค h คือ 

2hijY hij2r  2hijY 
hij2y
hij2x

      hij2x 



             ……………………(36) 

โดยที่ hij2x  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างของลักษณะที่

ต้องการศึกษา X ของครัวเรือน ส าหรับเขตการปกครอง j จังหวัด i   
ภาค h 

hij2y  คือ ค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่างของจ านวน

ครัวเรือนทั้งสิ้น ส าหรับเขตการปกครอง j จังหวัด i ภาค h 

hij2Y  คือ จ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น ที่ได้จากการคาดประมาณประชากรของ

ประเทศไทย   ส าหรับเขตการปกครอง j จังหวัด i ภาค h 

hij2r  คือ อัตราส่วนของค่าประมาณลักษณะที่ต้องการศึกษา X กับค่าประมาณ

จ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น ในเขตการปกครอง j จังหวัด i  ภาค hซ่ึง 

 
hij2y
hij2x

      hij2r





2/ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ.ศ.2553 - 2583 ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (กุมภาพันธ์ 2556) 
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สูตรการค านวณค่าประมาณยอดรวมโดยปกติจากการเลือกตัวอย่าง คือ 

)i hijk2x
hijkn
hijkNhijm

1k hijkP

1

hijm

1
  hij2x 



     ……………………(37) 

โดยที่ hijk2x  คือ  ค่าของลักษณะที่ต้องการศึกษา Xของครัวเรือนที่แจงนับได้ทั้งสิ้น 

ส าหรับเขตแจงนับตัวอย่าง k เขตการปกครอง j จังหวัด i ภาค h 

)ii hijk2y
hijm

1k hijkn
hijkN

hijkP

1

hijm

1
   hij2y 



                     ……………………(38) 

โดยที่ hijk2y  คือ จ านวนครัวเรือนตัวอย่างที่แจงนับและได้ข้อมูลทั้งสิ้น ในเขตแจงนับ

ตัวอย่าง kเขตการปกครอง j จังหวัด i  ภาค h 

2.1.2 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของ
ครัวเรือน ส าหรับจังหวัด iภาค h คือ 





2

1j
hij2x      hi2x      ……………………(39) 

2.1.3 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของ
ครัวเรือน ส าหรับเขตการปกครอง j ภาค h คือ 





hA

1i
hij2x      hj2x ……………………(40) 

2.1.4 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา X ของ
ครัวเรือนส าหรับภาค h คือ 








2

1j
hj2x   

hA

1i
hi2x      h2x ……………………(41) 

2.1.5  สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของของลักษณะที่ต้องการศึกษาXของ
ครัวเรือนส าหรับเขตการปกครอง jทั่วราชอาณาจักร คือ 





5

1h
hj2x    j2x                ……………………(42) 

2.1.6 สูตรการประมาณค่ายอดรวมที่ปรับแล้วของลักษณะที่ต้องการศึกษา Xของ
ครัวเรือน ส าหรับทั่วราชอาณาจักร คือ 








2

1j
j2x   

5

1h
h2x      2x ……………………(43) 
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2.2 การประมาณค่าความแปรปรวนของค่าประมาณยอดรวม 

2.2.1 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hij2x    คือ 




















hijm

1k

2
hijk2z

1)-hij(mhijm

1
2 

2hijy
2hijY

 )  2hijx(V̂        ……………………(44) 

โดยที่ hijk2yhij2r    2hijkx      hijk2z   

hijk2x
hijkn
hijkN

hijkP

1
    hijk2x 

hijk2y
hijkn
hijkN

hijkP

1
      hijk2y 

2.2.2 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hi2x    คือ 





2

1j
)2hijx(V̂ )  2hix(V̂                ……………………(45) 

2.2.3 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  hj2x    คือ 





hA

1i
)2hijx(V̂ )  2hjx(V̂                ……………………(46) 

2.2.4 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  h2x    คือ








2

1j
)2hjx(V̂    

hA

1i
)2hix(V̂    )   2hx(V̂ ……………………(47) 

2.2.5 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  j2x    คือ 





5

1h
)2hjx(V̂    )    2jx(V̂ ……………………(48) 

2.2.6 สูตรการประมาณค่าความแปรปรวนของ  2x    คือ 








2

1j
)2jx(V̂   

5

1h
)2hx(V̂ )    2x(V̂   ……………………(49) 
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2.3 การประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของค่าประมาณยอดรวม 

2.3.1 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hij2x    คือ 

 %  100    
2hijx

)2hijx(V̂
 )  2hijx(cv 




    ……………………(50) 

2.3.2 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hi2x    คือ 

%  100     
2hix

)2hix(V̂
 )  2hix(cv 




     ……………………(51) 

2.3.3 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  hj2x    คือ 

%  100        
2hjx

)2hjx(V̂
     )     2hjx(cv 




  ……………………(52) 

2.3.4 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  h2x    คือ 

%  100     
2hx

)2hx(V̂
 )  2hx(cv 




  ……………………(53) 

2.3.5 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  j2x    คือ 

%  100    
2jx

)2jx(V̂
 )  2jx(cv 




  ……………………(54) 

2.3.6 สูตรการประมาณค่าสัมประสิทธิ์การแปรผันของ  2x     คือ 

%  100     
2x

)2x(V̂
 )  2x(cv 




   ……………………(55) 
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ภาคผนวก ข
แบบสอบถาม



2

ตอนที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของสมาชิกในครวัเรอืน

ถามทุกคน ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุ

ล าดบัที่ ค ำน ำหนำ้-ช่ือ-นำมสกลุ ความเกี่ยวพนักบั เพศ อายุ สญัชาติ ต ัง้แต่ 13 ปีข้ึนไป

ค าน าหนา้ช่ือ ช่ือ นามสกลุ หวัหนา้ครวัเรือน

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึอายุ บนัทกึรหสั 

บนัทกึรหสั  หวัหนา้ครวัเรือน............................1  ชาย…………………………...…….….1 เต็มปี  ไทย…………………………...…….….1 บนัทกึรหสั 

 นาย.....................1  ภรรยาหรือสาม.ี.....................................2  หญงิ…………………………..……...…...2 บริบูรณ์  อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................2  โสด…………...........……………….1

 นาง....................2  บตุร.............................................3  ไมม่สีญัชาต…ิ………………………..……...…...3  ไมเ่คยเรียน…........................1  สมรส..............................2

 นางสาว..........................3  บตุรตดิสาม/ีภรรยา.........................4 ถา้ต า่กวา่ 1 ปี  ก่อนประถมศึกษา…................2  มา่ย.................................3

 เดก็ชาย........................4  บตุรที่ขอมาเลี้ยง บนัทึก "0"  ประถมศึกษา….....................3  หย่า…………..............…………….4

 เดก็หญงิ...................5   (จดทะเบยีน  มธัยมศึกษาตอนตน้...............…4  แยกกนัอยู…่……..…................……5

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................6  บตุรบญุธรรม)............................5  มธัยมศึกษาตอนปลาย  เคยสมรส

 บตุรที่ขอมาเลี้ยง  สายสามญั….....................5      แต่ไมท่ราบ

  (ไมจ่ดทะเบยีน  สายอาชีพ…......................6      สถานภาพ.............................6

 บตุรบญุธรรม)............................6  ปวส./ปวท./

 บตุรเขย/บตุรสะใภ.้..............7  อนุปริญญา...................7

 บตุรของบตุร...........................8  ปริญญาตร.ี............................8

 พอ่/แม.่........................................9  สูงกวา่ปริญญาตร.ี..................9

 พอ่/แมข่องคู่สมรส.............................10  อืน่ ๆ (ระบ)ุ..........................10

 ปู่/ย่า/ตา/ยาย................................11

 ลุง/ป้า/นา้/อา......................12

 พี/่นอ้ง..............................13

 ญาตอิืน่ ๆ............................14

 ผูอ้าศยั/คนรบัใช/้คนงาน/

 อืน่ ๆ (ไมม่คีวามสมัพนัธ ์

 ทางเครือญาต)ิ................15

HL1 HL2_1 HL2_2 HL2_3 HL5

ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุ

ต ัง้แต่ 6 ปีข้ึนไป

สูงสุดระดบัใด?"

บนัทกึรหสั 

"…ช่ือ…จบการศึกษา สถานภาพสมรส

HL8HL3 HL4 HL6 HL7
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3

ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป

อาชีพ อตุสาหกรรม

"ระหว่าง 12 เดือนที่แลว้ "กิจกรรมหลกัที…่ช่ือ… "ไม่ท ำงำน" (ใน HL9) เช่น จำกผูป้กครอง จำกผูอ้ืน่ หรืออืน่ ๆ)

…ช่ือ…ท างานอะไร?" ท าอยู่เป็นกิจกรรม "...ช่ือ...ไม่ท ำงำน "...ช่ือ...มีรำยได ้ "...ช่ือ...มีรำยได ้

หรือผลิตอะไร?" เพรำะสำเหตใุด?" ที่เป็นตวัเงิน ที่เป็นสิ่งของ

บนัทกึรหสั เฉลี่ยประมำณเดือนละเท่ำไร?" เฉลี่ยประมำณเดือนละเท่ำไร?"

 นายจา้ง.......................................................1 บนัทกึรหสั 

ถา้  ท างาน บนัทกึประเภทของกิจการ  ผูท้  างานส่วนตวั  ท างานบา้น…...............................................................................................……………………....……. 1

บนัทกึอาชีพหรือ หรือลกัษณะของงาน     (โดยไมม่ลูีกจา้ง)…….....….....….....2  เรียนหนงัสอื…...............................................................................................…………………….……. 2 รายไดสุ้ทธิ ประมาณราคาสิ่งของ

ต าแหน่งหนา้ที่การงาน ใหช้ดัเจน  ผูช่้วยธุรกิจในครวัเรือน  ก าลงัหางานท า...............................................................................................………………………..….. 3 หลงัจากหกัตน้ทนุ ที่ไดร้บัจากการท างาน

ที่มชี ัว่โมงการท างานสูงสุด     (โดยไมไ่ดร้บัค่าจา้ง)..........................3  ยงัเดก็หรือชรา...............................................................................................………………………...…. 4 ในการท างานหรือ  รวมท ัง้การน าสนิคา้หรือ

(ถามต่อไป)  ลูกจา้งรฐับาล...............................................................................................…………………………4  ป่วย พกิาร ฯลฯ การลงทนุ บริการจากการท าธุรกิจ 

 ลูกจา้งรฐัวสิาหกิจ...............................................................................................……………………5       จนไมส่ามารถ หรือการเกษตรมาบริโภค

 ลูกจา้งเอกชน...............................................................................................…………………………6       ท างานได.้..............................................................................................…………………….....…….. 5 หรือใชภ้ายในครวัเรือน

ถา้  ไม่ท างาน  สมาชิกของ  ไมส่มคัรใจท างาน...............................................................................................………………….....… 6

บนัทกึ  "ไมท่  า"  การรวมกลุ่มผูผ้ลติ...............................7  อืน่ ๆ (ระบ)ุ...............................................................................................………………………….....….. 7 บนัทกึจ านวนเงนิ (หน่วยเป็นบาท)

(ขา้มไปถาม HL12) (ขา้มไปถาม HL13) ถา้ รายไดม้ากกวา่ 99,998 บาท

ใหบ้นัทกึ "99998"

ถา้ไมม่รีายไดห้รือขาดทนุ ถา้ไมม่รีายได ้

ใหบ้นัทกึ "0"  ใหบ้นัทกึ "0"

HL9 HL10 HL13 HL14

ถำมเฉพำะผูท้ี่

HL12

ตอนที่ 1 ลกัษณะทัว่ไปของสมาชิกในครวัเรอืน (ตอ่)

รำยได ้(จำกกำรท ำงำนและแหล่งอืน่ สถานภาพการท างาน

"…ช่ือ…ท างาน

ในฐานะอะไร?"

HL11
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4

ตอนที่ 2 กำรสูบบหุรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป)

สถำนะกำรสูบบหุรี่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนั ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่ (CS1 = 2-3) หรือ ผูท้ี่ในอดีตเคยสูบบหุรี่ (CS2 = 2-3) 

สูบบหุรี่หรือไม่?" ไม่สูบบหุรี่ (CS1 = 1) "...ช่ือ....เริ่ม "...ช่ือ…เริ่ม "...ช่ือ...สูบบหุรี่ "...ช่ือ...เคยพยำยำม ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยพยำยำมที่จะเลกิสูบบหุรี่  (CS6 = 3-8)

"ในอดีต...ช่ือ… สูบบหุรี่ สูบบหุรี่เป็น มวนแรกของวนั ที่จะเลกิสูบบหุรี่หรือไม่?" "ระยะเวลำที.่..ช่ือ...เลกิสูบ/ "...ช่ือ...เลกิสูบ/เคยเลกิสูบได ้

บนัทกึรหสั เคยสูบบหุรี่หรือไม่?" คร ัง้แรก ปกตินิสยั เม่ือไหร่ภำยหลงั เคยเลกิสูบไดใ้นคร ัง้สดุทำ้ย ในคร ัง้สดุทำ้ย ดว้ยวิธีใด?"

  ไมสู่บ.............................................1 เม่ืออำยุ (สูบประจ ำ/ ตื่นนอน?" บนัทกึรหสั กอ่นกลบัมำสูบซ ้ำนำนเท่ำไร?" (บนัทกึวธิีหลกัทีท่  าใหเ้ลกิสูบ)

(ถามต่อไป) บนัทกึรหสั เท่ำไร?" นำน ๆ คร ัง้)  ไมเ่คย/ไมอ่ยากเลกิ..................................................................................…………….............1

 สูบ   ไมสู่บ.............................................1 เม่ืออำยเุท่ำไร?" บนัทกึรหสั  เคยคดิแต่ ระบจุ านวนเต็ม บนัทกึรหสั 

    สูบทกุวนั...................................................................................................................................2 (ขา้มไปถาม CS24)   ภายใน 5 นาท.ี.......................................................1      ไมเ่คยพยายามเลกิ..................................................................................…………….............2 หน่วยเป็น  บริการช่วยเลกิบหุรี่ในสถานพยาบาล

    สูบแต่ไมท่กุวนั...............................................................................................................................................3  สูบ บนัทกึอายุ   6-30  นาท.ี................................................2 (ถา้บนัทึกรหสั 1-2 ปี/เดอืน/วนั    รบัค าปรึกษา…………………………………………….1

(ถา้บนัทึกรหสั 2-3     สูบทกุวนั...................................................................................................................................2 เต็มปี   31-60 นาท.ี...........................................3  ขา้มไปถาม CS9)  ใชย้าตามแพทยส์ ัง่

 ขา้มไปถาม CS3)     สูบแต่ไมท่กุวนั...............................................................................................................................................3 เศษของปี   มากกวา่  เคยพยายามเลกิ    (ไมน่บัรวมสมนุไพร)…………………........2

 (ถามต่อไป) ตดัทิ้ง      60 นาท.ี......................................4      1 ครัง้……………..…………………………….…………….3  ใชก้ารแพทยท์างเลอืก (เช่น ฝงัเขม็/

     2 ครัง้…………….…………………………….…………….4    นวดกดจดุ เป็นตน้) หรือสมนุไพร………………..3

     3 ครัง้……………..…………………………….…………….5  สายด่วนเลกิบหุรี่ 1600..............................................4

     4 ครัง้…………….………………………….…………….6  ใชส้ารทดแทนนิโคตนิ เช่น 

     5 ครัง้…………...……………………………..…………….7    กอเอีย๊ะแปะ หมากฝรัง่ เป็นตน้..................................................5

     มากกวา่ 5 ครัง้………………………………………..…………….8  เลกิดว้ยตนเอง (หกัดบิ)..................................................6

(ถามต่อไป)  ลดปริมาณสูบลงเรื่อย ๆ..................................................7

 บริการช่วยเลกิบหุรี่นอกสถานพยาบาล 

   เช่น อสม./บคุคลใกลช้ดิ/

 โครงการเชงิรุกใดๆ เป็นตน้..........…… 8

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ ....................................................................9

ปี เดอืน วนั

 CS3 CS4 CS7Y CS7M CS7D

"ปจัจุบนั...ช่ีอ…

CS6 CS8 CS1  CS2 CS5
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ตอนที่ 2 กำรสูบบหุรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

สถำนะกำรสูบบุหรี่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่ (CS1 = 2-3)

"...ช่ือ...สูบบหุรี่ประเภทต่อไปน้ีหรือไม่ ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ ถำมเฉพำะผูท้ี่ ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ไฟฟ้ำ

ถำ้สูบ สูบปริมำณกี่มวน/คร ัง้ต่อวนั?" ที่ผลิตจำกโรงงำน สูบบหุรี่มวนเอง ชนิดน ้ำ บหุรี่ไฟฟ้ำชนิดแหง้

 CS9    บหุรี่ที่ผลิตจำกโรงงำน (มวนต่อวนั) (CS9 = 1-88)   (CS10 = 1-88) ยำสูบที่สูบผ่ำนน ้ำ เช่น "คร ัง้สุดทำ้ย..ช่ือ...

 CS10   บหุรี่มวนเอง (มวนต่อวนั) "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  บำรำกู/่ฮกุกำ้/ชิชำ เป็นตน้ ได/้ซ้ือ บหุรี่ซองหรือบหุรี่ที่ผลิต

 CS11   บหุรี่ไฟฟ้ำ (คร ัง้ต่อวนั)  ...ช่ือ...เสียค่ำใชจ้ำ่ยในกำรซ้ือบหุรี่   หรืออืน่ ๆ ซิกำร ์ไปป์ จำกโรงงำนมำสูบ จำกที่ใด?"

 CS12   ยำสูบที่สูบผ่ำนน ้ำ เช่น บำรำกู/่ฮกุกำ้/ชิชำ (คร ัง้ต่อวนั) มำสูบโดยรวมเป็นเงินเท่ำใด?"  (CS11 หรือ CS12 หรือ บนัทกึรหสั  

 CS13   อืน่ ๆ เช่น ซิกำร ์ไปป์ เป็นตน้ CS13 = 1-88)  เครื่องขายบหุรี่อตัโนมตั…ิ………………………………..1

บหุรี่ที่ผลิตจำกโรงงำน บหุรี่มวนเอง "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  รา้นขายของช า…………………………………..2

ถา้ ไม่สูบ บนัทกึจ านวนมวน = "0"  ...ช่ือ...เสียค่ำใชจ้ำ่ย  รา้นสะดวกซื้อ…………………………………..3

  ถา้ สูบแต่ไม่ทกุวนั  บนัทกึจ านวนมวน = "88" ในกำรซ้ือบหุรี่ไฟฟ้ำชนิดน ้ำ  รา้นคา้ส่ง/หา้งสรรพสนิคา้…………………………………..4

 หรือบหุรี่ไฟฟ้ำชนิดแหง้  แผงลอยขา้งถนน เร่ขาย 

ระบจุ านวนเต็ม (หน่วยเป็นบาท/เดอืน) หรือ ยำสูบที่สูบผ่ำนน ้ำ เช่น  หรือตลาดนดั…………………………………..5

ถา้ จ านวนเงนิมากกวา่ 9,998 บาท บนัทกึ "9998"  บำรำกู/่ฮกุกำ้/ชิชำ ฯลฯ  ซื้อผ่านสื่อสงัคมออนไลน์

มำสูบโดยรวม  เช่น  line/facebook/twitter

 ถา้ ไม่ซ้ือเอง/ไดฟ้รี บนัทกึ "0" เป็นเงินเท่ำใด?"  instagram/website..................... 6

 ไดฟ้ร.ี........................................................7

 ซื้อจากต่างประเทศ......................................................8

 รา้นสนิคา้ปลอดภาษ.ี....................................................9

 ซื้อต่อจากคนอืน่ที่มใิช่ผูข้าย  

หรือซื้อจากพริตตี้ .........................................10

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.…...........................................…11

CS9 CS10 CS11 CS12 CS13 CS14 CS15 CS16

บหุรี่ที่ผลิตจากโรงงาน (CS9 = 1-88)

5

ถามเฉพาะผูท้ี่สูบบหุรี่ซองหรือ

CS17
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6

ตอนที่ 2 กำรสูบบหุรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต ่15 ปีข้ึนไป) (ตอ่)

สถำนะกำรสูบบุหรี่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่ (CS1 = 2-3) ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบ

 ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ซองหรือบหุรี่ที่ผลิตจำกโรงงำน (CS9 = 1-88) ถำมเฉพำะผูท้ี่สูบบหุรี่ไฟฟ้ำ ดว้ยตนเอง

"คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ...ได/้ซ้ือ บหุรี่ซอง "คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ...ได/้ซ้ือบหุรี่ซอง ถำมเฉพำะผูท้ี่อำย ุ (CS11 = 1-88) "ค ำเตือนบนซองบหุรี่

มำสูบ ได/้ซ้ือมำในรูปแบบใด มำสูบ มีภำพค ำเตือนและขอ้ควำม 15-24 ปี "คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ...ได/้ซ้ือ ที่เป็นรูปภำพ 

มีจ ำนวนเท่ำใด และรวมเป็นเงินเท่ำใด?" บนซองที่มีสีน ้ำตำลอมเขียวแก่หรือไม่?" "คร ัง้สุดทำ้ย...ช่ือ… บหุรี่ไฟฟ้ำมำสูบ จำกที่ใด?" ท ำให.้..ช่ือ...นึกถึงหรือ

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั ซ้ือบหุรี่ซองมำสูบ บนัทกึรหสั ตระหนกัถึงอนัตรำย

 ได/้ซื้อ เป็นมวน (แบ่งขาย)................................................................1  ไมม่.ี...............................................................................................................................…1 ผูข้ำยไดข้อดู  แผงลอยขา้งถนน เร่ขาย ของบหุรี่ต่อสุขภำพหรือไม่?"

 ได/้ซื้อ เป็นซอง................…………………………………............2  ม ี………………………………………………….2 บตัรประชำชนหรือไม่?"  หรือตลาดนดั……………...……………………...…….1

 ได/้ซื้อ เป็นห่อใหญ่ (Carton).........................................3  ไมท่ราบ/ไมไ่ดส้งัเกต...................................................3  ซื้อผ่านสื่อสงัคมออนไลน์ บนัทกึรหสั 

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.............…………………………………...................4 บนัทกึรหสั  เช่น  line/facebook/twitter  ไมเ่คยเหน็ภาพค าเตอืน

 ไมข่อดู........................................1     instagram/website......................................2     บนซองบหุรี่เลย……………………………………….1

บนัทกึจ านวนเงนิ (หน่วยเป็นบาท)  ขอดู.............................................................2  ไดฟ้ร.ี.........................................................3  เคยเหน็

ถา้ มากกวา่ 9,998 บาท  ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้......................................................3  ซื้อจากต่างประเทศ.....................................4     และนึกถงึหรือตระหนกั……………………………………….2

บนัทกึ "9998"  อืน่ ๆ (ระบ)ุ.….............................................5   (ถามต่อไป)

 แต่ไมนึ่กถงึหรือ

ถา้ ไม่ซ้ือเอง/ไดฟ้รี บนัทกึ "0"  ไมต่ระหนกั……………………………………….3

 ไมท่ราบ……………………………....................………….4

  (ถา้บนัทึกรหสั 1, 3-4

 ขา้มไปถาม CS28)

รูปแบบ จ ำนวน

CS18 CS19 CS21 CS22

รวมเป็นเงิน

CS24CS23CS20
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ตอนที่ 2 การสูบบหุรี ่(ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

สถานะการสูบบหุรี่ การไดร้บัควนับหุรี่มือสอง

ถามเฉพาะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง ถามเฉพาะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในระหว่าง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ...ไดพ้บเหน็หรือมีใครมาสูบบหุรี่ใกลท้่าน "มีการสูบบหุรี่ในตวับา้นของ

หรือท่านไดก้ลิ่นภายในสถานที่สาธารณะต่อไปน้ีหรือไม่?" ...ช่ือ...บ่อยคร ัง้เพียงใด?"

 CS29  อาคารของสถานที่ราชการ บนัทกึรหสั 

 CS30 สถานบริการสาธารณสขุ  ไมเ่คยมกีารสูบบหุรี่

"ในระหว่าง 30 วนัที่แลว้ ค าเตือนบนซองบหุรี่ที่เป็นรูปภาพ ท าให.้..ช่ือ...  CS31 โรงเรียน/สถานศึกษาระดบัต า่กว่าอดุมศึกษา  ในตวับา้นเลย.......................................................................................................................................................... 1

 CS32  อาคารของมหาวิทยาลยั  ไมท่กุเดอืน................................................................................................................................................................2

หรือไม่?" บนัทกึรหสั  CS33  ศาสนสถาน (ทกุนิกาย)  ไมท่กุสปัดาห ์

 ไมใ่ชแ้ละไมเ่คยใช.้....................................................................................................1   CS34 รา้นอาหาร/ภตัตาคาร และสถานที่  อย่างนอ้ยเดอืนละครัง้.............................................3

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั  ไมใ่ช ้แต่เคยใช ้  ที่จ าหน่ายอาหาร/เครื่องด่ืม  ไมท่กุวนั 

 ไมอ่ยากลอง...........................................................…1  ไมอ่ยาก...........................................................…1  ไมอ่ยากเลกิ.................................................1      ทกุวนั............................................................................2   CS35  บริการขนสง่สาธารณะ (รวมที่พกัรอ)  อย่างนอ้ยสปัดาหล์ะครัง้.............................................4

 อยากลอง..............................................................2  อยาก..............................................................2  อยากเลกิ  ไมท่กุวนั.....................................................................................................................3   CS36  ตลาดสดหรือตลาดนดั  ทกุวนั………………………………………..………... 5

 ไมท่ราบ...................................................3  ไมท่ราบ...................................................3      และพยายามเลกิสูบ  ใช ้          CS37  สถานีบริการน ้ามนั/กา๊ซ  ไมท่ราบ/ไมแ่น่ใจ................................................................................................................................................................................................................................................................................................6

 (ขา้มไปถาม CS28)  (ขา้มไปถาม CS28)  อย่างมาก.........................................……....……2      ทกุวนั............................................................................4

 และพยายามเลกิสูบ........................……3      ไมท่กุวนั....................................................................5 รหสัค าตอบ CS29 - CS37

 แต่ไมพ่ยายามเลกิสูบ........................……4 ไมไ่ดไ้ป.........................................................................1

 ไมท่ราบ.................................................5 ไป แต่ไมพ่บการสูบบหุรี.่........................................................................2

ไป และพบการสูบบหุรี.่........................................................................3

ไมท่ราบ/ไมแ่น่ใจ.....................................................................4

CS25 CS26 CS27 CS29 CS30 CS31 CS32 CS33 CS34 CS35 CS36 CS37

ถามเฉพาะผูท้ี่ปจัจุบนั ถามเฉพาะผูท้ี่ ถามเฉพาะ ยาเสน้/สนุสตลบั 

"ปจัจุบนั...ช่ือ…

ถามเฉพาะผูท้ี่เคยเหน็ภาพค าเตือนและ ใชย้าฉุน (อม/จุกปาก)/

 นึกถงึหรือตระหนกัถงึอนัตรายของบหุรี่ (CS24 = 2) ยานตัถุ/์หมากพลูที่มี

อกีหรือไม่?"

และในอดีตไม่สูบบหุรี่ ในอดีตเคยสูบบหุรี่ ผูท้ี่ปจัจุบนัสูบบหุรี่

(CS1 และ CS2 = 1) (CS2 = 2-3) (CS1 = 2-3)

อยากลองสูบบหุรี่ อยากกลบัมาสูบบหุรี่ อยากเลกิสูบบหุรี่หรือไม่?"

7

CS28

(ผลติภณัฑย์าสูบ

แบบไม่มีควนั)

CS38

 หรือไม่?"
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 ตอนที่ 2 กำรสูบบหุรี่ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

กลยทุธท์ำงกำรตลำด ควำมคิดเห็น สถำนะกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือน

"ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ... "ควำมคิดเหน็...ช่ือ... "ควำมคิดเหน็...ช่ือ... แอลกอฮอลห์รือไม่?" ที่แลว้ (AD1 = 3-10)

เคยเหน็กำรสง่เสริมกำรขำยบหุรี่ เคยเหน็กำรโฆษณำหรือป้ำยที่สง่เสริม/ บหุรี่ไฟฟ้ำเป็น "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้...ช่ือ...

ต่อไปน้ีหรือไม่?" กระตุน้ใหมี้กำรสูบบหุรี่ตำมที่ต่ำง ๆ ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ต่อไปน้ี บำ้งหรือไม่?" หรือไม่?"  ไมเ่คยดืม่เลยในชวีติน้ี................................................1 บ่อยคร ัง้เพียงไร?"

 CS39 ใหบ้หุรี่ฟรีเป็นของตวัอย่ำง CS45 กำรต ัง้วำง/โชวซ์องบหุรี่  (ขา้มไปถาม AD22)

         เม่ือซ้ือบหุรี่         ณ รำ้น ขำยบหุรี่   เคยดืม่ แต่ไมด่ืม่ใน  ไมด่ืม่ใน 30 วนัทีแ่ลว้.................................1

 CS40 มีของแถมหรือลดรำคำของอื่น CS46 กำรแสดงป้ำยย่ีหอ้บหุรี่ขนำดใหญ่/  บหุรี่ไฟฟ้าอนัตราย  ไมใ่ช่ ...............................1    12 เดอืนทีแ่ลว้.....................................2  ดืม่ใน 30 วนัทีแ่ลว้

         เม่ือซ้ือบหุรี่         เหน็ชดัเจน ณ รำ้นขำยบหุรี่     มากกวา่บหุรี่ท ัว่ไป .............................1  ใช่ ................................2  (ขา้มไปถาม AD3)    ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์..................................................2

 CS41 เสื้อผำ้หรือสิ่งของใด ๆ ที่มี CS47 กำรแสดงป้ำยรำคำบหุรี่     นอ้ยกวา่บหุรี่ท ัว่ไป ................................2  ไมท่ราบ/ไมรู่จ้กั  ดืม่ ใน 12 เดอืนทีแ่ลว้    เกือบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์............................3

         ตรำ/เครื่องหมำย/ย่ีหอ้บหุรี่         ขนำดใหญ่/เหน็ชดัเจน     เท่ากนั/    บหุรี่ไฟฟ้า..........................3    ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.......................................3    วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์........................................4

 CS42 กำรใหท้นุสนบัสนุนกจิกรรม         ณ รำ้นขำยบหุรี่        ไมแ่ตกต่างกนั..............................................3      เกือบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์............................4    ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์......................................5

         ช่วยเหลอืสงัคมจำกบริษทับหุรี่ CS48 อนิเทอรเ์น็ต/สื่อสงัคมออนไลน์  ไมท่ราบ/ไมไ่ดค้ดิ/    วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์……..........................5    ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)..............................................6

 CS43 พริตตี้ขำยบหุรี่ CS49 ผบั บำร ์คำรำโอเกะ     ไมรู่จ้กับหุรี่ไฟฟ้า..................................................4    ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์…......................................6

 CS44 อื่น ๆ (ระบ)ุ.. เช่น คูปอง         หรือกำรแสดงคอนเสริต์    ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน) ....................................7

         สว่นลดเงนิสด กำรชิงโชค CS50 ที่อื่นๆ (ระบ)ุ… (เช่น โทรทศัน/์    นานๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี..............................................8

         เป็นตน้         โทรทศันผ่์ำนดำวเทียม/วิทย/ุ                  4-7 วนั/ปี........................................9

        วิทยทุอ้งถิ่น/ป้ำยโฆษณำ                  1-3 วนั/ปี...................................................10

        ในที่ต่ำง ๆ/โรงหนงั/หนงัสอืพิมพ/์  (ถามต่อไป)

        นิตยสำร เป็นตน้)

รหสัค ำตอบ CS39-CS44 รหสัค ำตอบ CS45-CS50

ไมเ่คย..........................................1 ไมเ่คย..................................................1

เคย...........................................2 เคย............................................................2

         ไมท่ราบ.................................3 ไมท่ราบ/ไมไ่ดใ้ช/้ไมไ่ดไ้ป..........................................3

CS39 CS40 CS41 CS42 CS43 CS44 CS45 CS46 CS47 CS48 CS49 CS50 CS52CS51 AD1

"...ช่ือ...เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

บนัทกึรหสั 

บหุรี่ไฟฟ้ำ มีอนัตรำย

แตกต่ำงจำกบหุรี่ท ัว่ไป 

AD2

บนัทกึรหสั

บนัทกึรหสั ผลติภณัฑช่์วยให ้

เลกิสูบบหุรี่ท ัว่ไป?"

บนัทกึรหสั

(ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป)

ตอนที่ 3  การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์       
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ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

สถำนะกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ กำรไดม้ำของเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลแ์ละด่ืมที่บำ้น รำ้นและงำนเทศกำลฯ

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมหรือเคยด่ืมฯ  (AD1 = 2-10)

"...ช่ือ...เริ่มด่ืม

เครื่องด่ืมที่มี "ในวนัที่ด่ืมที่บำ้นฯ...ช่ือ... "ในวนัที่ด่ืมที่บำ้นฯ...ช่ือ...เคยด่ืม

แอลกอฮอล ์ เสียค่ำใชจ้ำ่ยในกำรซ้ือ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ต ัง้แต่อำยุเท่ำไร?" เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ จนรูส้ึกมึนเมำหรือไม่?"

 เบยีร.์.........................................................................1 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั โดยเฉลี่ยคร ัง้ละเท่ำไร?"  (เช่น มีอำกำรเดินเซ มึนหรือ

บนัทกึอายุเต็มปี  เบยีรส์ด/คราฟเบยีร.์.................................................2   ไมเ่คยดื่ม......................................................1  ไดม้าฟร/ีมคีนให.้...........................................................................................................1 ปวดหวั กำรคิดกำรตดัสินใจ

เศษของปีตดัทิ้ง  ไวนอ์งุน่/แชมเปญ/ไวนผ์ลไม.้.....................3   (ขา้มไปถาม AD9)  ซื้อออนไลน.์...................................................................................................2 ชำ้ลงแย่ลง เป็นตน้)

 ไวนคู์ลเลอร.์..............................................................4   เคยดื่ม  ซื้อมาจากรา้นขายของช า.......................................................3  บนัทกึจ านวนเงนิ

 เหลา้ปัน่......................................................................5 ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2  รา้นสะดวกซื้อ เช่น เซเวน่ฯ ที่จ่ายเอง

 สุราผสมน า้ผลไม/้ เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3     แฟมลิีม่ารท์.....................................................................................................4 (หน่วยเป็นบาท)  ไมเ่คย......................................................1

    สุราผสมน า้หวาน............................6 วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4  ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต/  เคย

 สุราขาว................................................7 ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5     หา้งสรรพสนิคา้ เช่น โลตสั ถา้ ไม่ไดจ้ำ่ยเอง ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2

 สุรากล ัน่ชุมชน/สุรากล ัน่ตม้เอง......8 ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6     บิก๊ซ ีทอ็ปส.์.........................................5 บนัทกึ “0” เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3

 สุราส/ีสุราแดง.........................................................9 นานๆครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7  รา้นขายเหลา้/ วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4

 ยาดองเหลา้/สุราจนี......................................10             4-7 วนั/ปี...................................................8     ขายส่งเหลา้ฯ........................................6 ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5

 สุราแช่พื้นบา้น             1-3 วนั/ปี...................................................9  รา้นอาหาร...........................................................................................................7 ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6

    (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ).................11 (ถามต่อไป)  ผบั/บาร/์สถานบนัเทงิ.............................................................................8 นานๆครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................................................................................12  โรงงาน/แหล่งผลติ....................................9             4-7 วนั/ปี...................................................8

 ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้...................................................13  ผลติ/ท าเอง...........................................................................................10             1-3 วนั/ปี...................................................9

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ.............................................................................................11  (ถามต่อไป)

AD3 AD7

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ..."ในกำรด่ืมคร ัง้แรก…ช่ือ…ด่ืม

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลช์นิดใด?"

บนัทกึรหสั

AD4 AD5 AD6 AD8

จำกที่ไหนบ่อยคร ัง้ที่สุด?"

เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ "ในกำรด่ืมฯ ที่บำ้นฯ...ช่ือ...

ได/้ซ้ือ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์ที่บำ้นตนเอง/บำ้นผูอ้ืน่ หรือไม่?"

บนัทกึรหสั 

ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยด่ืมฯ ที่บำ้นตนเอง/บำ้นผูอ้ืน่ (AD5 = 2-9)

9
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ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

กำรไดม้ำของเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลแ์ละด่ืมที่บำ้น รำ้นและงำนเทศกำลฯ

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยไปด่ืมฯ ที่รำ้น (AD9 = 2-9) "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยด่ืมฯ ที่งำนเทศกำลประเพณีฯ (AD12 = 2-9)

"ในวนัที่ด่ืมที่รำ้นฯ เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

...ช่ือ…เสยีค่ำใชจ้ำ่ย ที่สถำนที่จดังำนเทศกำลประเพณี/

ในกำรด่ืมเครื่องด่ืม คอนเสริต์/งำนเลี้ยงในที่สำธำรณะ

บนัทกึรหสั ที่มีแอลกอฮอล ์  (เช่น มีอำกำรเดินเซ มึนหรือ หรือไม่?"  (เช่น มีอำกำรเดินเซ มึนหรือ

 ไมเ่คยไปดืม่......................................................1  โดยเฉลี่ย ปวดหวั กำรคิดกำรตดัสนิใจ  ไดม้าฟรีจากเพือ่น............................................................................................................1 ปวดหวั กำรคิดกำรตดัสนิใจ

(ขา้มไปถาม AD12) คร ัง้ละเท่ำไร?" ชำ้ลงแย่ลง เป็นตน้)  ไดม้าฟรีจากงาน/ผูจ้ดังาน....................................................................................................2 ชำ้ลงแย่ลง เป็นตน้)

 เคยไปดืม่  ไมเ่คยดืม่......................................................1  ซื้อมาจากรา้น

   ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2 บนัทกึ (ขา้มไปถาม AD15)     จดุขายในสถานทีจ่ดังาน.......................................................................................3

   เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3 จ านวนเงนิทีจ่่ายเอง  ไมเ่คย......................................................1  เคยดืม่  รา้นขายของช า.......................................................................................4  ไมเ่คย......................................................1

   วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4 (หน่วยเป็นบาท)  เคย   ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2  รา้นสะดวกซื้อ เช่น เซเวน่ฯ  เคย

   ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5    ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2   เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3     แฟมลิีม่ารท์.....................................................................................................5   ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์.............................................................................……………........................................................2

   ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6 ถำ้ ไม่ไดจ้ำ่ยเอง    เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3   วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4  ซปุเปอรม์ารเ์ก็ต/หา้งสรรพสนิคา้   เกือบทกุวนั (5-6วนั/สปัดาห)์.........................................................3

   นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7 บนัทกึ “0”    วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4   ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5     เช่น โลตสั บิก๊ซ ีทอ็ปส.์..................................... 6   วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์….........................................4

                  4-7 วนั/ปี...................................................8    ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5   ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6  รา้นขายเหลา้/ขายส่งเหลา้ฯ...........................7   ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5

                  1-3 วนั/ปี...................................................9    ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6   นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7  รา้นอาหาร...........................................................................................................8   ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)...................................................6

(ถามต่อไป)    นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7                  4-7 วนั/ปี...................................................8  ผบั/บาร/์สถานบนัเทงิ.............................................................................9   นาน ๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี.............................................................................7

                 4-7 วนั/ปี...................................................8                  1-3 วนั/ปี...................................................9  โรงงาน/แหลง่ผลติ....................................10                  4-7 วนั/ปี...................................................8

                 1-3 วนั/ปี...................................................9 (ถามต่อไป)  อืน่ ๆ (ระบ)ุ.............................................................................................11                  1-3 วนั/ปี...................................................9

(ถามต่อไป) (ถามต่อไป)

AD10

10

"ในวนัที่ด่ืมที่รำ้นฯ...ช่ือ... "ในกำรด่ืมฯ ที่งำนเทศกำลฯ...ช่ือ... "ในวนัที่ด่ืมที่งำนเทศกำลฯ...ช่ือ…เคยไปด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ที่รำ้น หรือไม่?"

AD9

บนัทกึรหสั 

AD11 AD12 AD13 AD14

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

บนัทกึรหสั 

ได/้ซ้ือ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

จนรูส้กึมึนเมำ หรือไม่?" จำกที่ไหนบ่อยคร ัง้ที่สดุ?" จนรูส้กึมึนเมำหรือไม่?"
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11

ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ประเภทและปริมำณกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ควำมถี่ ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั

 เบยีร.์..................................................................................1  ดื่ม    เป๊ก (30 ซซี)ี...........................................................................1  1) บนัทกึปริมาณที่ดื่ม ตามหน่วย/ภาชนะที่ใชด้ื่ม

 สุราขาว/สุรากล ัน่ชุมชน..............................................2     ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์..............................................1    แกว้ไวน/์ขวดเอ็มรอ้ย (150 ซซี)ี.................................................2      (ทศนิยม 2 ต าแหน่ง) เช่น ดื่ม

 สุราส/ีสุราแดง................................................................3     เกือบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์.............................................2    แกว้กลมท ัว่ไป/แกว้โอวลัตนิ (200 ซซี)ี.............................3 3     หน่วย บนัทกึ  3.00

 ไวนอ์งุน่/แชมเปญ/ไวนผ์ลไม.้.............................................4     วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์......................................................3    แกว้กลมส ัน้/ทรงกระบอกส ัน้ (235 ซซี)ี………....................…..........4 1     หน่วย บนัทกึ  1.00

 ไวนคู์ลเลอร/์สุราผสมน า้ผลไม/้     ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห ์    แกว้ทรงกระบอก/แกว้เบยีรสู์ง (285 ซซี)ี................................................5 1½    หน่วย บนัทกึ  1.50

    เหลา้ปัน่......................................................5         หรือ 4-8 วนั/เดอืน))..........................................4    แกว้ทรงสูงใบใหญ่/แกว้เหยอืก (325 ซซี)ี.........................................................6 3/4   หน่วย บนัทกึ  0.75

 สุราแช่พื้นบา้น     ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน)….....................................5    กระป๋อง/ขวดเลก็/แบน (330 ซซี)ี...........................................................7 1/4   หน่วย บนัทกึ  0.25

    (สาโท อุ กระแช่ ฯลฯ)..............................................6     นาน ๆ ครัง้    กระป๋องใหญ่ (500 ซซี)ี.........................................................8  1/3   หน่วย บนัทกึ  0.34

 ยาดองเหลา้/สุราจนี/วอดกา้/              8-11 วนั/ปี............................................................................6    ขวดใหญ่ (เหลา้ขาว/เบยีร ์630 ซซี)ี…………………………........……...........9 1/5   หน่วย บนัทกึ  0.20

   อืน่ ๆ (ระบ)ุ.................................................................................................................................7              4-7 วนั/ปี............................................................................7    ขวดใหญ่ (เหลา้ส ี700 ซซี)ี…………………………........……...........10  2) ถา้ดื่มดว้ยกนัหลายคน บนัทกึค่าเฉลีย่

             1-3 วนั/ปี............................................................................8    ขวดใหญ่ (ไวน/์เหลา้ส ี750 ซซี)ี…………………………........……...........11     ปริมาณดื่มต่อคน เช่น ดื่มดว้ยกนั 5 คน 

   เหยอืก/ไหเลก็/ขวดลติร (1,000 ซซี)ี…………………………........……...........12     ดื่มท ัง้หมด 3/4 หน่วย = 0.75 หาร 5 =  0.15

    บนัทกึ  0.15

ประเภท ควำมถี่ ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั ควำมถี่ หน่วยด่ืม ประเภท ควำมถี่ หน่วยด่ืม ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั

AD15 AD15A AD15C AD16A AD16B AD17 AD17A AD17B AD17CAD15B AD16 AD16C

ล ำดบัที่ 1 ล ำดบัที่ 2 ล ำดบัที่ 3

หน่วยด่ืม ประเภท ปริมำณที่ด่ืมต่อวนั

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...ด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลป์ระเภทใด และมำกนอ้ยเพียงใด?"

เรียงล  าดบัประเภทสุราฯ ที่ดื่มบ่อยครัง้ 3 ล  าดบัแรก โดยเรียงจากมากไปนอ้ย  (การดื่มบ่อยครัง้ ไมไ่ดห้มายถงึการดื่มปริมาณมาก)

ประเภท หน่วย/ภำชนะที่ใชด่ื้ม

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ผลกระทบจำกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์

 ท ัง้จำกกำรด่ืมของตนเองและผูอ้ืน่

ถำมเฉพำะผูท้ี่ด่ืมสรุำฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...เคยด่ืมหนกัหรือด่ืมปริมำณมำกในคร ัง้เดียวหรือไม่?" "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

เกณฑก์ำรพิจำรณำ "ด่ืมมำก/ด่ืมหนกั" เคยด่ืมสรุำเถื่อน/เหลำ้ตม้/ เคยด่ืมสรุำนอกหรือเหลำ้ต่ำงประเทศ เคยมีปญัหำสขุภำพจำกกำรด่ืมเครื่องด่ืม

 สุราขาว/เชี่ยงชนุ/ยาดองเหลา้/สุราส ี: 5 เป็ก หรือ 1/4 ขวดใหญ่ หรือ 1/2 ขวดกลาง เหลำ้ชุมชน ที่ไม่เสยีภำษีหรือไม่?" ที่ลกัลอบน ำเขำ้หรือไม่เสยีภำษีหรือไม่?" ที่มีแอลกอฮอลห์รือไม่?"

 สุราสหีรือสุรากล ัน่ทีผ่สมแลว้ :  8 แกว้ทีผ่สมแลว้ บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

 เบยีร ์: 4 กระป๋อง หรือ 2 ขวดใหญ่  ไมด่ืม่..................................................................................1  ไมด่ืม่..................................................................................1   ไมเ่คยมปีญัหา………...........................……………...........................………1

 ไวน/์แชมเปญ : 1 ขวดใหญ่ หรือ 4 แกว้ไวน์  ดืม่  ดืม่  เคยมปีญัหา

 น า้ผลไมผ้สมแอลกอฮอล/์ไวนค์ลูเลอร ์:  4.5 ขวด หรือ กระป๋อง  ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์...........................................2        ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์...........................................2      อาการเลก็นอ้ย สามารถ

 เหลา้หมกั (กระแช่/สาโท/อ/ุสุราพื้นเมอืง) : 1 ขวดใหญ่หรือ 2 แกว้ครึ่ง  เกือบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์................................3        เกือบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์................................3           ดูแลตนเองและท า

บนัทกึรหสั  วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์.......................................................4        วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์.......................................................4           กิจวตัรประจ าวนัได…้………..….…………....2

ไมเ่คยดืม่หนกั........................................................................................................................1     ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5        ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์..........................................5      อาการรุนแรงปานกลาง

เคยดืม่หนกั  ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน) ....................................6        ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน) ....................................6           ไมต่อ้งไปพบแพทย์

ทกุวนั (7 วนั/สปัดาห)์........................................................................................2     นาน ๆ ครัง้  นาน ๆ ครัง้  แต่มผีลกระทบต่อการท า

เกือบทกุวนั (5-6 วนั/สปัดาห)์................................................................................3                8-11 วนั/ปี.............................................................................7                8-11 วนั/ปี.............................................................................7           กิจวตัรประจ าวนั........................................3

วนัเวน้วนั (3-4 วนั/สปัดาห)์................................................................................4                4-7 วนั/ปี...................................................8                4-7 วนั/ปี...................................................8      อาการรุนแรง ตอ้งพบแพทย์

ทกุสปัดาห ์(1-2 วนั/สปัดาห)์...........................................................................5                1-3 วนั/ปี...................................................9                1-3 วนั/ปี...................................................9           หรือเขา้รบัรกัษา

ทกุเดอืน (1-3 วนั/เดอืน).....................................................................................................................6  ไมท่ราบวา่เป็นสุราเถือ่น/  ไมท่ราบวา่เป็นสุรานอกหรือ  ทีโ่รงพยาบาล …...........................4

นานๆ ครัง้  8-11 วนั/ปี...............................................................................7     เหลา้ตม้/เหลา้ชมุชน  เหลา้ต่างประเทศทีล่กัลอบ  เจบ็ป่วยเป็นโรค (เช่น พษิสุราเรื้อรงั

          4-7 วนั/ปี....................................................................................................8     ทีไ่มเ่สยีภาษหีรือไม.่........................................................................10     น าเขา้หรือไมเ่สยีภาษหีรือไม.่........................................................................10           โรคตบัฯ) ตอ้งไดร้บั

          1-3 วนั/ปี......................................................................................... 9      การบ าบดัรกัษาต่อเน่ือง......................5

(ถามต่อไป)

AD20 AD21

12

ประเภทและปริมำณกำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

AD18 AD19
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13

ตอนที่ 3  การด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถามเฉพาะผูท้ี่มีอายุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ผลกระทบจากเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ท ัง้จากการด่ืมของตนเองและผูอ้ืน่ ความปลอดภยัในการขบัรถยนต/์รถจกัรยานยนต ์หรือการโดยสารรถ

ถามเฉพาะผูท้ี่ด่ืมและขบั

(AD25 = 3-4)

"ในระหว่าง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั เคยไดร้บับาดเจบ็/อบุตัิเหตุ

 ไมม่.ี..............................................................................1  ไมม่.ี.......................................................1 จากการขบัรถยนต์

 มี  มี บนัทกึรหสั หรือรถจกัรยานยนต์

 ท ำรำ้ยร่ำงกำย  ท ำรำ้ยร่ำงกำย  ไมข่บัรถ………………………….…………………1  ที่มีสาเหตจุากการด่ืม

 เกิดจำกกำรดื่มของตนเอง......................2   เกิดจำกกำรดื่มของตนเอง......................2 บนัทกึรหสั  ขบัรถ แต่ไมเ่คยดื่มแลว้ขบั……………………………………………………2 เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

 เกิดจำกกำรดื่มของผูอ้ืน่......................3  เกิดจำกกำรดื่มของผูอ้ืน่......................3  ไมม่.ี....................................................1  (ถา้บนัทึกรหสั 1-2 ของตนเองหรือไม่?"

 เกิดจำกกำรดื่มของ  เกิดจำกกำรดื่มของ  มี  ขา้มไปถาม AD27)

 ตนเองและผูอ้ืน่............................................4           ตนเองและผูอ้ืน่...................... 4 เกิดจำกกำรดื่มของตนเอง......................2  ขบัรถ บนัทกึ

 ควำมรุนแรงทำงวำจำ  ควำมรุนแรงทำงวำจำ  เกิดจำกกำรดื่มของผูอ้ืน่......................3     เคยดื่มแลว้ขบัเป็นประจ ำ………………………………….3 จ ำนวนครัง้ที่บำดเจ็บ/เกิดอุบตัเิหตุ

 เกิดจำกกำรดื่มของตนเอง......................5   เกิดจำกกำรดื่มของตนเอง......................5    เกิดจำกกำรดื่มของ  เคยดื่มแลว้ขบัเป็นบำงครัง้……………………………….…4

 เกิดจำกกำรดื่มของผูอ้ืน่......................6  เกิดจำกกำรดื่มของผูอ้ืน่......................6       ตนเองและผูอ้ืน่......................4  (ถามต่อไป) ถำ้ไมเ่คย บนัทกึ "0"

 เกิดจำกกำรดื่มของ  เกิดจำกกำรดื่มของ ถำ้เคยตัง้แต่ 8 ครัง้ขึ้นไป บนัทกึ "8"

 ตนเองและผูอ้ืน่............................................................7           ตนเองและผูอ้ืน่...................... 7 ถำ้ไมท่รำบ บนัทกึ "9"

 เกิดควำมร ำคำญ  เกิดควำมร ำคำญ

 เกิดจำกกำรดื่มของตนเอง...........................................8   เกิดจำกกำรดื่มของตนเอง......................8

 เกิดจำกกำรดื่มของผูอ้ืน่...........................................9   เกิดจำกกำรดื่มของผูอ้ืน่......................9

 เกิดจำกกำรดื่มของ  เกิดจำกกำรดื่มของ

 ตนเองและผูอ้ืน่............................................10           ตนเองและผูอ้ืน่...................... 10

AD25 AD26

"ในระหว่าง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

เคยมีปญัหาภายในครวัเรือน เคยมีปญัหาภายนอกครวัเรือน เคยมีปญัหา ในการประกอบอาชีพ

ของตนเองหรือผูอ้ืน่ หรือไม่?"

(ป่วย/ลางาน/ขาดงาน/สาย/ 

ท างานไม่มีประสิทธิภาพ/ตกงาน)

"ในระหว่าง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ... "ในระหว่าง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

แอลกอฮอลข์องตนเองหรือผูอ้ืน่ หรือไม่?"

ที่มีสาเหตมุาจากการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี ที่มีสาเหตมุาจากการด่ืมเครื่องด่ืมที่มี

AD24

แอลกอฮอลข์องตนเองหรือผูอ้ืน่ หรือไม่?"

  ที่มีสาเหตจุากการด่ืมสุรา/

เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

AD22 AD23

ถามเฉพาะผูท้ี่ด่ืมฯ ใน 12 เดือนที่แลว้ (AD1 = 3-10)

"ในระหว่าง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

เคยด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

 ก่อนหรือระหว่างขบัรถยนต์

 หรือรถจกัรยานยนต ์หรือไม่?"
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14

ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ควำมปลอดภยัในกำรขบัรถยนต/์รถจกัรยำนยนต ์หรือกำรโดยสำรรถ กำรปฏิบตัิตำมนโยบำยและมำตรกำรควบคุมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม

ของผูอ้ืน่หรือไม่?" ระดบัแอลกอฮอลท์ำงลมหำยใจ ที่มีแอลกอฮอลใ์นวนัมำฆบูชำ/ ที่มีแอลกอฮอลใ์นเวลำหำ้มขำย

ขณะขบัหรือโดยสำรรถยนต์ ยำนพำหนะอำจถูกตรวจ วนัวิสำขบูชำ/วนัอำสำฬหบูชำ/ (00.00 น. - 11.00 น. หรือ

บนัทกึรหสั หรือรถจกัรยำนยนต ์หรือไม่?” แอลกอฮอลใ์นเลือด?" หรือไม่?" วนัเขำ้พรรษำ/วนัออกพรรษำ 14.00 น. - 17.00 น.)

 ไมเ่คย………………………….………………….………………………1  หรือไม่?" หรือไม่?"

 เคย………………………….………………….………………………2 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั  

 ไมเ่คย………………………….……………………………1  ไมท่ราบ................................................1  ไมเ่คย...................................................................................1 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั

 เคย  ทราบ...................................................2  เคย...................................................................................2  ไมเ่คย...................................................................................1  ไมเ่คย...................................................................................1

      เป็นผูข้บั/ขี่  ไมไ่ดไ้ปรา้น/จดุขาย...................................3  เคย......................................................2  เคย......................................................2

         รถยนตส่์วนบคุคล....................................................2  จ าไมไ่ด.้.................................................................................4  ไมไ่ดไ้ปรา้น/จดุขาย...................................3  ไมไ่ดไ้ปรา้น/จดุขาย...................................3

         รถจกัรยานยนต.์................................................3  จ าไมไ่ด.้.................................................................................4  จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

         รถสาธารณะ/บรรทกุ...........................................4

      เป็นผูโ้ดยสาร/ซอ้น

         รถยนตส่์วนบคุคล....................................................5

         รถจกัรยานยนต.์................................................6

         รถสาธารณะ/บรรทกุ...........................................7

 ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้....................................................8

AD27 AD28 AD29 AD30 AD31 AD32

เยำวชนอำยุต ำ่กว่ำ 20 ปี

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

ที่มีสำเหตมุำจำกกำรด่ืมแลว้ขบั เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ...

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…

เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม

ที่มีแอลกอฮอล ์ใหเ้ด็ก/

เคยไดร้บับำดเจบ็หรืออบุตัิเหตุ "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ… "...ช่ือ...ทรำบหรือไม่ว่ำ

เคยถูกเจำ้พนกังำนจรำจรตรวจวดั  หำกเกิดอบุตัิเหตตุนเองและ

คู่กรณีซ่ึงเป็นผูข้บัข่ี
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ตอนที่ 3  กำรด่ืมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์(ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

กำรปฏิบตัิตำมนโยบำยและมำตรกำรควบคุมเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…เคยพบเหน็กำรขำยเครื่องด่ืม "ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้...ช่ือ…เคยพบเหน็

ที่มีแอลกอฮอลใ์นสถำนที่หำ้มขำยต่อไปน้ีหรือไม่?" กำรโฆษณำ/กิจกรรมกำรตลำด/กำรส่งเสริมกำรขำย 

ของธุรกิจเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลห์รือธุรกิจที่มีตรำสญัลกัษณ์

   AD33  วดั สถำนที่ปฏิบตัิพธีิกรรมทำงศำสนำ คลำ้ยกบัตรำสญัลกัษณ์ของเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ต่อไปน้ีหรือไม่?"

   AD34  สถำนศึกษำ

   AD35  สถำนบริกำรสำธำรณสุขของรฐั/สถำนพยำบำล/รำ้นขำยยำ        AD42 กำรสนบัสนุนทีมกีฬำ/กำรแข่งขนักีฬำ   

   AD36  สถำนที่รำชกำร หน่วยงำนของรฐั รฐัวิสำหกิจ (ยกเวน้สโมสร/รำ้นคำ้)                (เช่น เสื้อนกักีฬำ น ้ำด่ืม อำหำร)

   AD37  สวนสำธำรณะของรฐั/รฐัวิสำหกิจ        AD43 กำรสนบัสนุนกำรจดังำนเทศกำล/ดนตร/ีคอนเสิรต์ หรือไม่?"  ไมเ่คย...................................................................................1

   AD38  สถำนีขนส่งสำธำรณะ/รถไฟ/ท่ำเรือ                (เช่น น ้ำด่ืม  อำหำร อปุกรณ์จดังำน)  เคย...................................................................................2

   AD39  ปัม้น ้ำมนั/ปัม๊กำ๊ซ         AD44 กำรลด แลก แจก แถม ชิงโชค ชิงรำงวลั บนัทกึรหสั  ไมไ่ดใ้ชช่้องทางดงักล่าว...................................3

   AD40  หอพกั (ที่มีนกัเรียนนกัศึกษำอำยุไม่เกิน 25 ปี)  ไมเ่คย...................................................................................1  ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

   AD41  พื้นที่โรงงำน (ยกเวน้โรงงำนผลิตเครื่องด่ืมแอลกอฮอล)์ รหสัค ำตอบ AD42-AD44  เคย...................................................................................2

ไมเ่คย...................................................................................1  ไมไ่ดใ้ชส้ื่อออนไลน.์..................................3

รหสัค ำตอบ AD33 - AD41 เคย...................................................................................2  ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

ไมไ่ดไ้ป.........................................................................1 ไมไ่ดร่้วมกิจกรรม….........................................................3

ไป แต่ไมพ่บการขาย.........................................................................2 ไมท่ราบ/จ าไมไ่ด.้.................................................................................4

ไป และพบการขาย.........................................................................3

ไมท่ราบ/ไมแ่น่ใจ.....................................................................4

AD33 AD34 AD35 AD36 AD37 AD38 AD39 AD40 AD41 AD42 AD43 AD44 AD45 AD46

บนัทกึรหสั 

กำรโฆษณำ/กิจกรรม ทำงออนไลนห์รือส ัง่รถรบัส่ง

ทำงสื่อหรือสงัคมออนไลน์

15

เช่น grab foodpanda

กำรขำยเครื่องด่ืม หรือไม่?"

ที่มีแอลกอฮอล ์

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้

กำรตลำด/กำรส่งเสริม

"ในระหว่ำง 12 เดือนที่แลว้ ...ช่ือ…เคยซ้ือ/ขำย

...ช่ือ…เคยพบเหน็ เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล ์
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ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 6 ปีข้ึนไป)

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร

"โดยปกต.ิ..ช่ือ…เลือกซ้ือ "โดยปกต.ิ..ช่ือ… "ในระหว่ำง 7 วนัที่แลว้ แหล่งของ  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้…ช่ือ…  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้

 อำหำรจะค ำนึงถึง กินอำหำรม้ือหลกั อำหำรหลกั...ช่ือ…กินบ่อยที่สุด  …ช่ือ…ไดก้ินอำหำรกลุม่  …ช่ือ…ไดก้ินอำหำรกลุม่  ไดก้ินอำหำรกลุม่อำหำรไขมนัสูง  …ช่ือ… ไดก้ินอำหำร

สิ่งใดก่อน วนัละกี่ม้ือ?" คือแหล่งใด?"  ผลิตภณัฑอ์ำหำรแปรรูป อำหำรส ำเร็จรูปแช่แข็ง/ ไดแ้ก่ อำหำรต่ำง ๆ ที่ปรุงดว้ย  กลุม่อำหำรประเภท

 เป็นอนัดบัแรก?"  ประเภทเน้ือสตัว ์ อำหำรพรอ้มปรุงแช่เย็น วิธีกำรผดั กำรทอดที่มีน ้ำมนั  จำนด่วนทำงตะวนัตก

ถา้ไมท่ราบ บนัทกึรหสั  เช่น เบคอน ไสก้รอก  โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?" แกงที่ใส่กะทิ อำหำรที่มีครีม  ที่มีสำขำ franchise

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั "9"  ท ากินเอง/คนในครอบครวัท า.....................................................1  แฮม ลูกช้ิน แหนม  และเนย ขนมที่ใส่กะทิ  เช่น พซิซ่ำ แซนวิช

  รสชาต…ิ……………………………………………………….……………………1  อาหารริมบาทวถิ/ีอาหารริมทาง.....................................................2  กนุเชียง หมูยอ  ไสอ้ ัว่ บนัทกึรหสั ขนมเบเกอรี่ เช่น ขนมเคก้  แฮมเบอรเ์กอร ์

  คุณค่าทางโภชนาการ……………………………………….……………………2  ตลาด/ตลาดนดั................................................................................. 3  ไสก้รอกอสีำน ปลำรำ้  ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1 โดนทั ขนมปงัทำเนย/แยม  ไก่ทอด เป็นตน้

  ราคา………………………………………………………………...…...…..3  รา้นอาหารตามส ัง่/รา้นอาหารท ัว่ไป/  ปลำเค็ม  กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  คุกกี้  เป็นตน้ โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?"

  ความสะอาด…………………………………………..……………….4     รา้นอาหารในหา้งสรรพสนิคา้......................................................4  หมู/เน้ือแดดเดียว  กิน 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3 โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?"

  ความสะดวก รวดเร็ว……………………………………………………..……5  รา้นสะดวกซื้อ..................................................................................5  โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?"  กิน 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4 บนัทกึรหสั 

  ความชอบ...........................................................................................6  รา้นอาหารฟาสตฟู้์ด........................................................................ 6  กิน 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5 บนัทกึรหสั  ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1

  ความอยากทาน..................................................................................7  ซุปเปอรม์ารเ์ก็ตในหา้งสรรพสนิคา้......................................... 7 บนัทกึรหสั  กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6  ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1  กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2

  อืน่ ๆ (ระบ)ุ..................................................................................8  อืน่ ๆ (ระบ)ุ………………………………………………………..........8  ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1  กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  กิน 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3

 กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  กิน 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กิน 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4

 กิน 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กิน 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กิน 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5

 กิน 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กิน 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6

 กิน 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6

 กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….………..... 6

FC1 FC2 FC3 FC4 FC5 FC6 FC7
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ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยตุ ัง้แต่ 6 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร

 "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กนิ  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กนิ  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่บริโภค  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่บริโภค

 …ช่ือ… ไดก้นิอำหำร อำหำรกึ่งส ำเร็จรูป  …ช่ือ… ไดก้นิอำหำร ขนมส ำหรบัทำนเลน่ …ช่ือ…ไดด่ื้มกลุม่เครื่องด่ืม เครื่องด่ืมไม่มีแอลกอฮอล ์ …ช่ือ…ไดด่ื้ม เครื่องด่ืมชง 

 กลุม่อำหำรกึ่งส ำเร็จรูป (FC8 = 2-6)  กลุม่ขนมส ำหรบัทำนเลน่ (FC10 = 2-6) ไม่มีแอลกอฮอลบ์รรจุขวด (FC12 = 2-6) กลุม่เครื่องด่ืมชง (FC14 = 2-6)

 เช่น บะหม่ีกึ่งส ำเร็จรูป "โดยปกต…ิช่ือ…  หรือขนมกรุบกรอบ เช่น  "โดยปกต…ิช่ือ…  เช่น เครื่องด่ืมที่มีรสหวำน  "โดยปกต…ิช่ือ… เช่น ชำ กำแฟ น ้ำหวำน  "โดยปกต…ิช่ือ…

  เป็นตน้  กนิกี่ซองต่อวนั?"  ปลำเสน้ มนัฝร ัง่ทอดกรอบ   กนิกี่ซองต่อวนั?" เครื่องด่ืมชูก ำลงั  ด่ืมเครื่องด่ืมดงักลำ่ว ชำนม ชำนมไข่มกุ ด่ืมเครื่องด่ืมดงักลำ่ว

โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?"  (ซองขนำด  ขำ้วโพดอบกรอบ  (1 ซอง = เครื่องด่ืมเพื่อสขุภำพ  รวมแลว้ โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?"  รวมแลว้ 

 55-60 กรมั)  สำหร่ำยอบกรอบ คุกกี้ ขนำดกลำง และควำมงำม น ้ำอดัลม ชำ จ ำนวนกี่แกว้ต่อวนั?" จ ำนวนกี่แกว้ต่อวนั?"

บนัทกึรหสั   บิสกติ เวเฟอร ์เป็นตน้  15-50 กรมั กำแฟ และน ้ำผกัผลไม ้  (1 แกว้ = 200-250 cc) บนัทกึรหสั  (1 แกว้ = 200-250 cc)

 ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1  โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?" รำคำ 10 บำท) ที่ใสน่ ้ำตำล เป็นตน้  ไมด่ืม่…………………................................………...…................…..…….……..…….1

(ขา้มไปถาม FC10) ถา้ไมท่ราบ โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?" ถา้ไมท่ราบ  (ขา้มไปถาม FC16) ถา้ไมท่ราบ 

 กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 บนัทกึรหสั "9" บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั "9"  ดืม่ทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 บนัทกึรหสั "9"

 กิน 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3  ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1 ถา้ไมท่ราบ  ดืม่ 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3

 กิน 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  (ขา้มไปถาม FC12) บนัทกึรหสั "9" บนัทกึรหสั  ดืม่ 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4

 กิน 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  ไมด่ืม่…………………................................………...…................…..…….……..…….1  ดืม่ 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5

 กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  กิน 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3  (ขา้มไปถาม FC14)  ดืม่ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6

 (ถามต่อไป)  กิน 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  ดืม่ทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  (ถามต่อไป)

 กิน 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  ดืม่ 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3

 กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  ดืม่ 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4

 (ถามต่อไป)  ดืม่ 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5

 ดืม่ 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6

 (ถามต่อไป)

FC9 FC11 FC13 FC15FC8 FC10 FC12 FC14
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ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 6 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

พฤติกรรมกำรบริโภคอำหำร

 "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กิน  "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้ ถำมเฉพำะผูท้ี่กิน

…ช่ือ…ไดด่ื้มกลุม่เครื่องด่ืม …ช่ือ…ไดก้ินอำหำร กลุม่ผกั …ช่ือ…ไดก้ินอำหำร กลุม่ผลไมส้ด "โดยปกต…ิช่ือ…ไดเ้ติม "…ช่ือ… เคยเหน็ฉลำกที่ติดอยู่

ที่ไม่มีน ้ำตำล แต่มี กลุม่ผกั (FC17 = 2-6) กลุม่ผลไมส้ด (FC19 = 2-6) เครื่องปรุง ผงปรุงรส หนำ้ผลิตภณัฑอ์ำหำรหรือไม่?"

ส่วนประกอบของ (ท ัง้แบบดิบและสุก)  "โดยปกติแลว้ โดยปกติ "โดยปกติแลว้   เครื่องจิ้ม และน ้ำจิ้มเพิ่มเติม

สำรทดแทนควำมหวำน โดยปกติ …ช่ือ… กินผกั สปัดำหล์ะกี่วนั?" …ช่ือ… กินผลไม ้ หลงัจำกปรุงอำหำรเสร็จ

เช่น หญำ้หวำน น ้ำตำลเทียม สปัดำหล์ะกี่วนั?" ท ัง้ดิบและสุก จ ำนวนกี่ส่วนต่อวนั?" หรือระหว่ำงกินอำหำรหรือไม่?"

แอสปำแตม จ ำนวนกี่ทพัพี บนัทกึรหสั  (เช่น น ้ำปลำ ซีอิว๊ขำว

โดยปกติสปัดำหล์ะกี่วนั?" บนัทกึรหสั ต่อวนั?"  ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1 ถา้ไมท่ราบ  ซอสปรุงรส พริกน ้ำปลำ

 ไมก่ิน …………………................................………...…................…..…….……..…….1 (ขา้มไปถาม FC21) บนัทกึรหสั "99"  น ้ำจิ้มแจว่ ซอสมะเขือเทศ

บนัทกึรหสั  (ขา้มไปถาม FC19) ถา้ไมท่ราบ  กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 ซอสพริก น ้ำจิ้มไก่ น ้ำจิ้มซีฟู๊ ด บนัทกึรหสั 

 ไมด่ื่ม…………………................................………...…................…..…….……..…….1  กินทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2 บนัทกึรหสั "99"  กิน 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  น ้ำพริกกะปิ พริกกบัเกลือ  ไมเ่คย…………………………………………………………………………………….1

 ดื่มทกุวนั …………......................……………….............…………………….........2  กิน 5-6 วนั/ สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กิน 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4 ผงโรยขำ้วทกุรส)  เคยเหน็…………………………………………………………………………………….2

 ดื่ม 5-6 วนั/สปัดาห…์……………......................................………….………...3  กิน 3-4 วนั/ สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กิน 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  (ถามต่อไป)

 ดื่ม 3-4 วนั/สปัดาห…์…........................………….............…………….……….....4  กิน 1-2 วนั/ สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6 บนัทกึรหสั  ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3

 ดื่ม 1-2 วนั/สปัดาห…์……………...................................…………….……….....5  กิน 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  (ถามต่อไป)  ไมเ่ตมิ ……….............…..........………1 (ถา้บนัทึกรหสั 1, 3 

 ดื่ม 1-3 วนั/เดอืน………………...................................…………….……….....6  (ถามต่อไป)  เตมิ 1-2 มื้อที่กิน …..............................2 ขา้มไปถาม FC24)

 (ถามต่อไป)  เตมิทกุมื้อที่กิน...................................3

 FC18  FC20 FC21 FC22

กำรรบัรูเ้กีย่วกบันโยบำยสรำ้งสภำพแวดลอ้มทำงอำหำรที่ดี

ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป ที่ตอบดว้ยตนเอง

FC16 FC17 FC19
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ตอนที่ 4 กำรบริโภคอำหำร (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 6 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

กำรรบัรูเ้กีย่วกบันโยบำยสรำ้งสภำพแวดลอ้มทำงอำหำรที่ดี

ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป ที่ตอบดว้ยตนเอง

"…ช่ือ…ฉลำกมีผลต่อ "…ช่ือ…ฉลำกมีผลต่อ

กำรตดัสินใจซ้ือสินคำ้อำหำร กำรตดัสินใจซ้ือสินคำ้อำหำร

ของท่ำนหรือไม่?" ของท่ำนหรือไม่?"

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

 ไมม่…ี………………………………………………………………………………….1  ไมม่…ี………………………………………………………………………………….1  ไมเ่หน็ดว้ย……………………......................………….1 บนัทกึรหสั 

 ม…ี………………………………………………………………………………….2  ม…ี………………………………………………………………………………….2  เหน็ดว้ย……………….........................………..2  ไมเ่หน็ดว้ย……………………......................………….1

 ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3  ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3  ไมแ่น่ใจ………………………..………..................……3  เหน็ดว้ย……………….........................………..2

บนัทกึรหสั  ไมแ่น่ใจ………………………..………..................……3

 ไมเ่คย…………………………………………………………………………………….1

 เคยเหน็…………………………………………………………………………………….2

 (ถามต่อไป)

 ไมแ่น่ใจ…………………………………………………………………………………….3

(ถา้บนัทึกรหสั 1, 3 

ขา้มไปถาม FC26)

ขนมขบเคี้ยว เป็นตน้?"

FC23 FC24 FC25 FC26 FC27

เช่น อำหำรกึ่งส ำเร็จรูป ในอำหำรที่มีน ้ำตำล ไขมนั

ขนมขบเคี้ยว เป็นตน้?" โซเดียมสูง เช่น น ้ำอดัลม

(FC22 = 2) หนำ้ผลิตภณัฑอ์ำหำรหรือไม่?" (FC24 = 2) หำกมีกำรเก็บภำษี  หำกมีกำรหำ้มโฆษณำ

ในอำหำรที่มีเกลือ/โซเดียมสูง ทำงโทรทศัน ์และทำงออนไลน์

19

ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยเหน็ฉลำก "…ช่ือ…เคยเหน็ฉลำกที่ติดอยู่ ถำมเฉพำะผูท้ี่เคยเหน็ฉลำก "…ช่ือ…เหน็ดว้ยหรือไม่ "…ช่ือ…เหน็ดว้ยหรือไม่
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ตอนที่ 5 กิจกรรมทำงกำย (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป)

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในชีวิตประจ ำวนัโดยปกติ ไม่รวมกำรออกก ำลงักำย "ในชีวิตประจ ำวนัโดยปกติ ไม่รวมกำรออกก ำลงักำย "กำรเดินทำงในชีวิตประจ ำวนั...ช่ือ...มีกำรเดินหรือปัน่จกัรยำน 

...(ช่ือ)...มีกิจกรรมที่ตอ้งออกแรงมำก วดัจำกควำมเหน่ือย ...(ช่ือ)...มีกิจกรรมที่ตอ้งออกแรงปำนกลำง เช่น กำรท ำงำนบำ้น เช่น ไปท ำงำน ไปโรงเรียน ไปตลำด เดินไปข้ึนรถสำธำรณะ 

เช่น กำรแบกของหนกั ขุดดิน ก่อสรำ้ง ที่มีระยะเวลำติดต่อกนั เคลื่อนยำ้ยสิ่งของ ปลูกตน้ไม ้ที่มีระยะเวลำติดต่อกนั ที่มีระยะเวลำ ติดต่อกนัมำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?"

มำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?" มำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?"

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

  ไมใ่ช่...........................................................................................................1   ไมใ่ช่.................................................................................................................1   ไมใ่ช่....................................................................................................................1

 (ขา้มไปบนัทึก PA2)  (ขา้มไปบนัทึก PA3)  (ขา้มไปบนัทึก PA4)

  ใช่..............................................................................................................2   ใช่.............................................................................................................................2   ใช่.........................................................................................................2

 (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี  (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี  (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี

วนั : สปัดำห ์ วนั : สปัดำห ์ วนั : สปัดำห ์

PA1 PA1_D PA2 PA2_D PA3 PA3_D

นำที : วนั นำที : วนั นำที : วนั

PA1_M PA2_M PA3_M
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ตอนที่ 5 กิจกรรมทำงกำย (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ในวนัปกติ ...(ช่ือ)...มีกำรออกก ำลงักำย/เล่นกีฬำ "ในวนัปกติ ...(ช่ือ)...มีกำรออกก ำลงักำย/เล่นกีฬำ "ในวนัปกติ...(ช่ือ)...มีระยะเวลำ

ที่ตอ้งออกแรงมำก วดัจำกควำมเหน่ือยมำก เช่น ว่ิง ที่ตอ้งออกแรงพอสมควร วดัจำกควำมเหน่ือย ที่มีกิจกรรมเคลื่อนไหวนอ้ย เช่น 

กระโดดเชือก เล่นบำส ฟตุบอล ที่มีระยะเวลำ ปำนกลำง เช่น เดิน ปัน่จกัรยำน ว่ำยน ้ำ นัง่ท ำงำน ขบัรถ ยืน นอนเล่น 

ติดต่อกนัมำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?" ที่มีระยะเวลำติดต่อกนัมำกกว่ำ 10 นำทีหรือไม่?" นอนดูทีวี ไม่รวมช่วงนอนหลบั 

กี่นำทีตลอดทัง้วนั?"

บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั 

  ไมใ่ช่..........................................................................................................................................1   ไมใ่ช่.........................................................................................................................1 บนัทกึจ านวนนาที

 (ขา้มไปบนัทึก PA5)  (ขา้มไปบนัทึก PA6)

  ใช่..................................................................................................................................................2   ใช่......................................................................................................................................2

วนั : สปัดำห ์ วนั : สปัดำห ์

PA4 PA4_D PA5 PA5_D PA6

 (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี  (บนัทึกจ านวนวนั และนาท)ี

นำที : วนั นำที : วนั

PA4_M PA5_M
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ตอนที่ 5 กิจกรรมทำงกำย (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป) (ต่อ)

ถำมเฉพำะผูท้ี่ตอบดว้ยตนเอง

"ปจัจุบนั...ช่ือ…คิดว่ำมี ถำมเฉพำะผูท้ี่ท ำกิจกรรมทำงกำยที่เพยีงพอ (PA7 = 2) ถำมเฉพำะผูท้ี่ท ำกิจกรรมทำงกำยที่ไม่เพยีงพอ (PA7 = 1) "ตำมปกต.ิ..ช่ือ…เล่นกีฬำ

กิจกรรมทำงกำยดำ้น "....ช่ือ....เล่นกีฬำหรือ "ตำมปกต.ิ..ช่ือ…เล่นกีฬำ "ก่อนที่..ช่ือ...จะให.้ "ในช่วง 1 ปีที่ผ่ำนมำ "อปุสรรค/ขอ้จ ำกดั หรือออกก ำลงักำย

เล่นกีฬำหรือออก ออกก ำลงักำยอย่ำง หรือออกก ำลงักำย สมัภำษณ์คร ัง้น้ี  ...ช่ือ...ไดเ้ขำ้ร่วม ที่ส ำคญัที่สุดของ...ช่ือ... ประเภทใดมำกที่สุด?"

ก ำลงักำยอย่ำงเพยีงพอ สม ำ่เสมอมำนำน ในสถำนที่ใดบ่อยที่สุด?" มีควำมตัง้ใจที่จะเพิ่ม กิจกรรมสุขภำพ ที่ท ำใหไ้ม่มีกิจกรรมทำงกำย บนัทกึรหสั 

และสม ำ่เสมอหรือไม่?" เท่ำใดแลว้?" กำรมีกิจกรรมทำงกำยดำ้น ชมรมสุขภำพ หรือ เพื่อสุขภำพ?"  วิง่........................................................1

บนัทกึรหสั เล่นกีฬำหรือออกก ำลงักำย บริกำรฟิตเนส  เดนิ.................................................2

บนัทกึรหสั บนัทกึจ านวนปี  สวนสาธารณะ/ บำ้งหรือไม่?" ลำนกีฬำหมู่บำ้น หรือไม่?" บนัทกึรหสั  ปัน่จกัรยาน.................................3

 ไมใ่ช่………………………………..………..1     สวนสุขภาพ.................................1  จดัสรรเวลาไมไ่ด…้…………………………………….……………………1  เตน้แอโรบคิ/ลลีาศ.................................4

 ขา้มไปถาม PA10) ถา้นอ้ยกวา่ 1 ปี  บริเวณบา้น.......................................2 บนัทกึรหสั บนัทกึรหสั  สุขภาพไมด่/ีกลวับาดเจ็บ……………………………………….……………………2  ไทเก็ก/ร าไมพ้ลอง.................................5

 ใช่………………………………..………..2 บนัทกึรหสั "1"  บริเวณที่ท  างาน.............................................3  ม ีโดยตัง้ใจจะท า   ไมม่…ี………………………………….…………1   ไมม่พีื้นที่อ  านวย………………………………………………………...…..3  โยคะ................................................6

(ถามต่อไป)  ที่วา่ง    ภายในอกี 1 เดอืน   ม…ี………………………………….…………2  ไมม่คีรอบครวั/เพือ่น…………………………………………..……………….4  เปตอง.................................7

    ลานเอนกประสงค.์...........................4    ขา้งหนา้น้ี......................................... 1  ไมเ่คยมอีุปสรรค……………………………………………………..……5  อุปกรณ์ออกก าลงัต่าง ๆ.................................8

 สนามกีฬา...........................5  ม ีโดยตัง้ใจจะท า   อืน่ ๆ (ระบ)ุ......................6  ฟตุบอล/ฟตุซอล.................................9

 ฟิตเนสที่มค่ีาบริการ......................6     ในช่วง 6 เดอืนน้ี .................................2  บาสเกตบอล.................................10

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ...........................7  ไมม่คีวามคดิที่จะท าเลย  แบดมนิตนั.................................11

(ขา้มไปถาม PA13)     ในช่วง 6 เดอืนน้ี ……………………….......3  วา่ยน า้.................................12

 เทนนิส.................................13

 ตะกรอ้.................................14

 วอลเลยบ์อล.................................15

 ไมอ่อกก าลงักาย/

    เล่นกีฬา……………………...…………..………………16

 อืน่ ๆ (ระบ)ุ……………………...…………..………………17

PA8 PA12PA7 PA9 PA13PA10 PA11
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ตอนที่ 6 กำรเจ็บป่วยจำกโรคไม่ติดต่อ (ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 6 ปีข้ึนไป)

สว่นสูง น ้ำหนัก

"...ช่ือ....มีส่วนสูงเท่ำไหร?่" "ในระหว่ำง 30 วนัที่แลว้

...ช่ือ...มีน ้ำหนกัจำกกำรชัง่เท่ำไหร่?"

ND1 โรคควำมดนัโลหติสูง (บนัทกึเซนตเิมตร)

ND2 เบำหวำน/น ้ำตำลในเลือดสูง (ถา้ไมท่ราบ ใหบ้นัทกึ "999") (บนัทกึกิโลกรมั) บนัทกึรหสั

ND3 ไขมนัในเลือดสูง/คลอเรสเตอรอลสูง (ถา้ไมท่ราบหรือไมไ่ดช้ ัง่ในรอบ ตอบเอง........................................1

ND4 โรคหวัใจ/หลอดเลือดหวัใจ  30 วนั ใหบ้นัทกึ "999") ผูอ้ืน่ตอบแทน........................................2

ND5 หลอดเลือดสมอง/อมัพฤกษ/์อมัพำต

ND6 โรคปอดเรื้อรงั/ถงุลมโป่งพอง/หอบหดื

ND7 มะเร็ง/เน้ืองอก

ND8 โรคซึมเศรำ้

ND9 โรคขอ้เสื่อม/เข่ำเสื่อม

รหสัค ำตอบ ND1 - ND9

ไมเ่ป็น........................................................................1

เป็น........................................................................2

ไมท่ราบ........................................................................3

ND1 ND2 ND3 ND4 ND5 ND6 ND7 ND8 ND9 ND10 ND11

"...ช่ือ...เคยไดร้บักำรวินิจฉยัโดยแพทยว่์ำเป็นโรคต่อไปน้ีหรือไม่?"

Response

23

ผูต้อบสมัภำษณ์

ถำมเฉพำะผูท้ี่มีอำยุต ัง้แต่ 15 ปีข้ึนไป
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1. ลกัษณะของที่อยู่อาศยั  HC1 6. เช้ือเพลิงที่ใชใ้นการปรุงอาหาร (ส่วนใหญ่)  HC6

 ตกึ……..……………………….........................……………………………………….... = 1  ไมม่กีารหุงตม้……………………...……………………….……………………………………………= 0

 ไม…้……………………………...........................………………………………………….. = 2  ถ่าน………………………………….……………………………………………………= 1

 ครึ่งตกึครึ่งไม…้………….......................……………………………………………… = 3  ไม/้ฟืน…………………….……………………………………………….………………………………..= 2

 ใชว้สัดุไมถ่าวรในทอ้งถิน่……………………….........................……………………. = 4  น า้มนักา๊ด…………………...………………….……………………………………………………..= 3

 ใชว้สัดุใชแ้ลว้ เช่น หบี ลงั………………….....................................………………… = 5  แกส๊…………………..……………………………………….………………………………………= 4

 อื่น ๆ  (ระบ)ุ……………………………………….........................………………….. = 6  ไฟฟ้า…………………..……………….…………………………………………………………….= 5

 อื่น ๆ  (ระบ)ุ……..……...……………………..............……………………..............…= 6

2. ไฟฟ้าภายในที่อยู่อาศยั

          (รวมไฟฟ้าทีต่่อจากแบตเตอรีแ่ละเครือ่งก าเนิดไฟฟ้าอืน่ ๆ)  HC2 7. สมาชิกในครวัเรอืนคนใดคนหน่ึงเป็นเจา้ของสิ่งต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ีหรอืไม่?

 ไมม่ี…………………………………………………………………………  = 0  ถา้  "ไม่เป็นเจา้ของ"  บนัทกึรหสั  "0"

 มี…………………………………………………………………………  = 1          "เป็นเจา้ของ"  บนัทกึรหสั  "1"

 โทรทศัน์...................…………………...…………………….........................  HC7

3. การใชส้ว้ม (บนัทึกประเภททีใ่ชเ้ป็นส่วนใหญ่)  HC3  แทบ็เลต็……………………………………….…………………...…..…….………  HC8

 ไมม่สีว้ม…………………………………………………………………..   = 0  สมารท์โฟน……………………………..…………………………..………………….  HC9

 สว้มแบบนัง่หอ้ยเทา้……………………………………………………………................  = 1  เครื่องคอมพวิเตอร ์.............……………………………..…………………………….  HC10

 สว้มแบบนัง่ยอง……………………………………………………………………......................  = 2  ตูเ้ยน็………………………………………………………………..…………………….  HC11

 สว้มแบบนัง่หอ้ยเทา้ และสว้มแบบนัง่ยอง……………………………………....................  = 3  ไมโครเวฟ/เตาอบ………………………………………………………………….  HC12

 สว้มหลุม/สว้มถงั/สว้มถ่ายลงแมน่ า้ล  าคลอง  เครื่องซกัผา้……………………………………..………………………………………  HC13

 หรอื สว้มลกัษณะอื่น ๆ  โดยมหีอ้งก ัน้…..……………........  = 4  เครื่องปรบัอากาศ………………………………………..…………………………….  HC14

 รถยนตส่์วนบคุคล/รถปิกอพั/รถตู…้…………………………..…………………………………………………  HC15

4. น ้าด่ืม  (บนัทึกประเภทที่ใชเ้ป็นส่วนใหญ่)  HC4  รถจกัรยานยนต์……………………………………………..……..…...………….  HC16

5. น ้าใช ้  (บนัทึกประเภทที่ใชเ้ป็นส่วนใหญ่)  HC5

 น า้ดืม่บรรจขุวด/ตูน้ า้ดืม่หยอดเหรยีญ……………...………………….………………………………………………….= 0

 น า้ประปาภายในบา้น………….………………….……………………….....………………………= 1

 น า้บ่อ/บาดาลภายในบา้น………………..………………….……………………………………….= 2

 น า้ประปานอกบา้น………………...…………………………….…………………………………= 3

 น า้บ่อ/ บาดาล นอกบา้น...………………………….…………………….…………………………..= 4

 น า้จากแมน่ า้/ล  าธาร/คลอง/น า้ตก/ภูเขา………………..……………….………………………………………..= 5

 น า้ฝน………………….………………………………….………………………………………….= 6

 น า้ประปาผ่านการบ าบดั (ตม้/กรอง)................................................................= 7

 อื่น ๆ  (ระบ)ุ……..……...……………………..............……………………..............…= 8

ตอนที่ 7 ลกัษณะของครวัเรอืน
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