
สรุปผลการสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2548 
(พฤติกรรมการบริโภคอาหาร) 

 
 

สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2548 ข้ึนเปนครั้งแรก ดวยเล็งเห็นความสําคัญของ
การดําเนินงานสรางสุขภาพและการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ภายใตยุทธศาสตร ”รวมพลังสรางสุขภาพ“ ซึ่งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เปนเรื่องหนึ่งในนโยบาย 5อ (อาหาร ออกกําลังกาย อารมณ อนามัยชุมชน และอโรคยา) ของยุทธศาสตร “รวมพลังสรางสุขภาพ” โดยไดผนวกขอถามกับ
แบบสํารวจโครงการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2548 ซึ่งทําการเก็บรวบรวมขอมูลในเดือนเมษายน 2548 โดยสัมภาษณประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึน
ไป ที่เปนสมาชิกในครัวเรือนตัวอยาง เพ่ือรวบรวมขอมูลเก่ียวกับจํานวนและพฤติกรรมของประชากรเกี่ยวกับ การบริโภคอาหาร อาหารมื้อหลัก การลางมือ
กอนรับประทานอาหาร กลุมอาหารที่บริโภค ความถี่ในการบริโภค ตลอดจนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารปลอดภัยมาบริโภค ซึ่งสรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตาม
กลุมอายุ เพศ และเขตการปกครอง 

 

 

 

 

 

 
 

ลักษณะทั่วไปของประชากร 

ผลจากการสํารวจพบวา ประชากรอายุ 6 ปข้ึนไปทั่วประเทศ 
มีจํานวนประมาณ 59.2 ลานคน เปนเพศชายรอยละ 49.6 เพศ
หญิงรอยละ 50.4ในจํานวนนี้เปนประชากรที่อาศัยอยูในเขต
เทศบาลรอยละ 33.0 และอยูนอกเขตเทศบาล  รอยละ 67.0   

เม่ือพิจารณาประชากรเปนกลุมอายุ พบวาเปนกลุมวัยทํางาน 
(25-59 ป) มากที่สุดคือ 31.8 ลานคน รองลงมาเปนกลุมวัยรุน 
(15-24 ป) และกลุมวัยเด็ก (6-14 ป) คือ 11.3 ลานคน และ 
9.6 ลานคน ตามลําดับ กลุมผูสูงอายุ (60 ปข้ึนไป) มีจํานวนนอย
ที่สุดคือ 6.5 ลานคน  

หากพิจารณาตามเขตการปกครอง พบวา นอกเขตเทศบาล
มีสัดสวนของประชากรทุกกลุมอายุอาศัยอยูมากกวาในเขตเทศบาล 
ดวยสัดสวนที่สูงกวารอยละ 65  

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
เปนการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารมื้อหลักในแตละวันของประชากร รสชาติอาหารที่ชอบกินมากที่สุด วิธีปรุงอาหารที่ชอบ และยังรวม

พฤติกรรมดานสุขอนามัยในการกินคือ การลางมือกอนกินอาหารแตละมื้อ โดยมีวัตถุประสงคในแตละพฤติกรรมดังนี้คือ 
1. การกินอาหารมื้อหลัก เพ่ือศึกษาการบริโภคอาหารมื้อหลักในแตละวันของประชากร เน่ืองจากพบวา อาหารมื้อหลักที่ผูบริโภคไดรับในแตละ

วัน มีคุณคาทางโภชนาการ และกอใหเกิดประโยชนตอการสะสมพลังงานในรางกาย ในแตละชวงเวลาที่แตกตางกัน และเกิดคุณคามากกวาม้ือวาง ซึ่งสวน
ใหญเปนแปงและน้ําตาล 

2. รสชาติอาหารที่ชอบ เพ่ือศึกษาการบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ เน่ืองจากพฤติกรรมการกินอาหารที่มีรสชาติใดรสชาติหนึ่งอยางสม่ําเสมอ
เปนประจํา เปนปจจัยที่มีความสัมพันธและอาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพได 

3. วิธีปรุงอาหารที่ชอบ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหารที่ถูกปรุงดวยกรรมวิธีตาง ๆ เน่ืองจากอาหารที่ถูกปรุงดวยกรรมวิธีตาง ๆ 
จะใหคุณคาของอาหารตาง ๆ กัน 

4. การลางมือกอนกินอาหาร เพ่ือศึกษาพฤติกรรมดานสุขอนามัยของประชากร เน่ืองจากมือเปนอวัยวะที่ใชทํากิจกรรมตาง ๆ มากมายในแตละ
วัน จึงอาจสัมผัสกับส่ิงสกปรกทําใหเกิดการแพรเช้ือโรคได การลางมือจะชวยปองกันความเสี่ยงตอการเกิดโรค เชน โรคระบบทางเดินอาหาร 
 

กลุมอายุ
(ป)

รวม 59,170,765 49.6 50.4 33.0 67.0
   6-14 9,597,698 50.2 49.8 29.0 71.0
   15-24 11,299,476 50.7 9.3 33.1 66.9
   25-59 31,808,888 49.9 50.1 34.6 65.4
   60 ข้ึนไป 6,464,703 45.7 54.3 31.2 68.8

รวม เพศ
นอกเขตเทศบาล ในเขตเทศบาล

เขตการปกครอง
ชาย หญิง



 
การกินอาหารมื้อหลัก 

แผนภูมิ 1  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามการกิน
อาหารม้ือหลัก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากการสํารวจ พบวา พฤติกรรมการกินอาหารมื้อหลักของ
ประชากรที่มีอายุตัง้แต 6 ปข้ึนไปสวนใหญรอยละ 82.2 กินอาหารมือ้
หลักครบ 3 ม้ือ รองลงมากินเพียง 2 ม้ือ รอยละ 15.4 (งดมื้อเชา 
หรืองด ม้ือกลางวัน หรืองดมื้อเย็น) สวนผูที่กินม้ือหลักเพียง 1 ม้ือ มี
เพียงรอยละ 0.2 โดยพบวาสวนใหญ ทุกกลุมอายุมีสัดสวนของการ
กินครบ 3 ม้ือ มากกวารอยละ 80 กลุมวัยรุนและวัยทํางาน กิน 2 
ม้ือ งดมื้อเชา ประมาณรอยละ 9 กิน 2 ม้ือ งดมื้อกลางวัน เปนกลุม
ผูสูงอายุ รอยละ 10.0 สวนกลุมที่กิน 2 ม้ือ งดมื้อเย็น เปนกลุม
วัยรุน วัยทํางาน และวัยผูสูงอายุ มีประมาณรอยละ 7 ที่กิน 1 ม้ือ 
เปนกลุมผูสูงอายุ รอยละ 0.3 ในขณะที่ กินมากกวา 3 ม้ือ เปนกลุม
วัยเด็ก (รอยละ 3.6) และกลุมวัยรุน (รอยละ 2.7) 

 
รสชาติของอาหาร 

แผนภูมิ 2  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามรสชาติ
ของอาหารที่ชอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ประชากรสวนใหญรอยละ 33.3 กินอาหารรสจืด ๆ 
รองลงมาเปนรสเผ็ด (รอยละ 31.5) รสเค็ม (รอยละ 12.1) รสหวาน 
(รอยละ 9.4) รสอื่น ๆ ไดแก ชอบทุกรสหรือรสชาติพอดี (รอยละ 8.3) และ
รสเปรี้ยว (รอยละ 5.4) ตามลําดับ โดยกลุมผูสูงอายุและเด็ก ชอบรสจืด
มากที่สุด (รอยละ 55.7 และ 50.2 ตามลําดับ) รองลงมาคือรสหวาน
สําหรับกลุมวัยเด็ก (รอยละ18.4) และรสเผ็ดสําหรับกลุมผูสูงอายุ (รอย
ละ 15.7) ในขณะที่กลุมวัยรุนและกลุมวัยทํางาน ประมาณรอยละ 38 
ชอบกินรสเผ็ดมากที่สุด 

 

วิธีปรุงอาหารที่ชอบ 

แผนภูมิ 3  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามวิธีปรุง
อาหารที่ชอบ 

 
 
 
 
 
 
 

 

ประชากรสวนใหญรอยละ 57.0 ชอบวิธีปรุงอาหารแบบ ตม 
หรือลวกสุก รองลงมาชอบวิธี ผัด (รอยละ 22.7) และทอด (รอยละ 
11.4) ตามลําดับ สําหรับผูที่ชอบกินดวยวิธีลวกแบบสุก ๆ ดิบ ๆ น้ัน  
มีเพียงรอยละ 0.7 เทาน้ัน  

เม่ือพิจารณาเปนกลุมอายุ พบวา ทุกกลุมอายุชอบวิธีตม 
หรือลวกสุกมากที่สุด โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ ชอบวิธีน้ีถึงรอยละ 73.6 
รองลงมาเปนวิธีการผัด การทอด และการปง ยาง ตามลําดับ สําหรับวิธี
ลวกแบบสุก ๆ ดิบ ๆ น้ัน เปนวิธีที่คนชอบกินคอนขางนอย ในทุกกลุม
อายุ 
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การลางมือกอนกินอาหาร 

แผนภูมิ 4  จํานวนประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามการลางมือ
กอนกินอาหาร 

 
 
 
 
 
 

 

จากการสํารวจ พบวา ประชากรอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป เกินกวา
ครึ่งหนึ่ง มีพฤติกรรมการลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง (รอยละ 54.8) 
ลางมือเปนบางครั้ง (รอยละ 42.8) ไมเคยลางมือกอนกินอาหาร (รอยละ 
2.4) และเมื่อพิจารณาเปนกลุมอายุ พบวา กลุมวัยเด็กสวนใหญลางมื้อ
กอนกินเปนบางครั้ง (รอยละ 50) กลุมวัยอื่นที่เหลือ สวนใหญมี
พฤติกรรมดานสุขอนามัยดี คือ ลางมือกอนกินอาหารทุกครั้ง เกินกวา
รอยละ 50  
 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมตาง ๆ ตอสัปดาห 

 เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วในปจจุบัน มีผลกระทบตอรูปแบบพฤติกรรมการบริโภค ขาดการคํานึงถึง
ประโยชนและคุณคาทางโภชนาการ อันอาจกอใหเกิดความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพตามมาได จึงไดสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุมตาง ๆ ของ
ประชากร 
 
 

แผนภูมิ 5  รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป จําแนกตามพฤติกรรม  
การบริโภคอาหาร ตอสัปดาห และกลุมอาหาร 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

เม่ือพิจารณากลุมอาหาร 8 กลุมที่ประชากรอายุ 6 ปข้ึน
ไปบริโภคตอสัปดาหพบวา มีอาหาร 4 กลุม ที่มีสัดสวนของการกินเกิน
กวารอยละ 80 คือ กลุมผักและผลไม (รอยละ 98.9) กลุม
เน้ือสัตวและผลิตภัณฑ (รอยละ 97.4) กลุมอาหารไขมันสูง (รอย
ละ 86.3) และ กลุมอาหารแปรรูปตาง ๆ (รอยละ 83.2) 
รองลงมาเปนกลุมเครื่องดื่มประเภทน้ําอัดลมและเครื่องดื่มที่มีรสหวาน 
รอยละ 71.7 และกลุมขนมสําหรับกินเลน รอยละ 49.0 ในขณะที่
กลุมอาหารประเภทจานดวน และกลุมผลิตภัณฑเสริมอาหารมีสัดสวน
นอยมากคือ รอยละ 15.3 และ 10.1 ตามลําดับ 
 
 

 

พฤติกรรมการเลือกซ้ืออาหารที่มีตราสัญลักษณแหงความปลอดภัย 
ตราสัญลักษณแหงความปลอดภัย หมายถึงตราสัญลักษณที่กระทรวงสาธารณสุขจัดทําข้ึนเพ่ือเปนสัญลักษณสําหรับใหผูบริโภคใชเปนขอสังเกต 

ในการเลือกซื้ออาหารมาบริโภคไดอยางปลอดภัย แบงเปน 3 ประเภท ดังนี้ 
1. ตราสัญลักษณ “อาหารปลอดภัย” (Food Safety) สําหรับแผงหรือรานที่จําหนายอาหารสด  
2. ตราสัญลักษณ “อาหารสะอาด รสชาติอรอย” (Clean Food Good Taste) สําหรับรานคาที่ทําอาหารปรุงสําเร็จขาย 
3 ตราสัญลักษณ “เครื่องหมาย อย.” สําหรับผลิตภัณฑอาหารแปรรูป โดยอยูบนฉลากผลิตภัณฑ 

 

42.8

54.8

2.4

เปนบางครั้ง 

ทุกคร้ัง

ไมเคยลางมือ 

13.7

51.0

84.7

1.1

28.3

16.8

97.4

86.3

49.0

15.3

98.9

71.7

83.2

10.189.9

2.6

0 20 40 60 80 100 120

กลุมอาหาร

ไมกิน กิน

รอยละ
กลุมเน้ือสัตวและผลิตภัณฑ

กลุมอาหารไขมันสูง

กลุมขนมสําหรับกินเลน

กลุมอาหารประเภทจานดวน

กลุมเครื่องด่ืมประเภทนํ้าอัดลม

กลุมอาหารแปรรูปตาง ๆ

กลุมผลิตภัณฑเสริมอาหาร

กลุมผักและผลไม
และเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน



 

 
แผนภูมิ 6 รอยละของประชากรอายุ 6 ปขึ้นไป ที่ตอบสัมภาษณดวย

ตนเอง  จําแนกตามการเคยเห็นตราสัญลักษณแหงความ
ปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุข และกลุมอายุ  

 
 
 
 
 
 

 
จากผลการสํารวจ พบวา ประชากรอายุ 6 ปข้ึนไป ที่   

ตอบสัมภาษณดวยตนเอง จํานวน 28.7 ลานคน สวนใหญรอยละ 70 
เคยเห็นตราสัญลักษณอาหารปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุข โดย
กลุมวัยรุน มีสัดสวนมากที่สุดคือ รอยละ 87.9 รองลงมาเปนกลุมวัย
ทํางาน (รอยละ 78.3) และกลุมวัยเด็ก (รอยละ 69.6) ตามลําดับ     
ในขณะที่กลุมผูสูงอายุ มีสัดสวนของผูที่เคยเห็นตราสัญลักษณน้ีนอย
ที่สุดคือ รอยละ 44.8 
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