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คํานํา 
 
   

สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการจัดทําการสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ประชากรครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2544  และการสํารวจในป 2550 นี้เปนการสํารวจครั้งที่ 3 โดยไดผนวก
ขอถามกับแบบสํารวจโครงการสํารวจอนามัยและ สวัสดิการ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับจํานวน
ประชากรที่ออกกําลังกาย ลักษณะทางประชากร และพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร 
ขอมูลดังกลาวสามารถนําไปใชประกอบการวางแผนกําหนดมาตรการตลอดจนประเมินผลการ
ดําเนินงานของหนวยงานภาครัฐและเอกชน ในการสนับสนุนหรือกระตุนใหประชาชนหันมาสนใจและ
ใหความสําคัญในการดูแลเสริมสรางสุขภาพของตนเองดวยการออกกําลังกายมากกวา “การซอม
สุขภาพ” 
 
 
 
 

  สํานักงานสถิติแหงชาต ิ
กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 



 

2546 2547 2550
รวม 29.0 29.1 29.6

   ชาย 33.5 32.8 32.7
   หญิง 25.3 25.4 26.7
เขตการปกครอง
   ในเขตเทศบาล 35.5 33.4 33.5
   นอกเขตเทศบาล 25.8 26.9 27.9

1/  หมายถงึ อัตรารอยละของจํานวนประชากรที่ออกกําลังกายตอจํานวนประชากรแตละกลุม ท่ีมีอายุ 11 ปขึ้นไป

อัตราการออกกําลังกายของประชากร 1/
เพศ เขตการปกครอง

บทสรุปผูบรหิาร 
      

ลักษณะของประชากรที่ออกกําลังกาย 
ผลจากการสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกาย

ของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป ในป  2546 2547 และ 2550  
พบวาปจจุบันประชาชนมีแนวโนมของการออกกําลังกาย
เพิ่มขึ้นเล็กนอย คือ จากรอยละ 29.0 เปน 29.1 และ 29.6
ตามลําดับ โดยผูชายมีอัตราการออกกําลังกายสูงกวาผูหญิง 
และผูที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลมีอัตราการออกกําลังกายสูง
กวานอกเขตเทศบาล แตอยางไรก็ตาม พบวาผูหญิงและผูที่
อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลมีแนวโนมของการออกกําลังกาย
เพิ่มขึ้นอยางชาๆ คือ ผูหญิงเพิ่มขึ้นจากรอยละ 25.3 เปน 
25.4 และ 26.7 และผูที่อาศัยอยูนอกเขตเทศบาลเพิ่มขึ้นจาก
รอยละ 25.8 เปน 26.9 และ 27.9 ในป 2546 2547 และ 
2550 ตามลําดับ ขณะที่ผูชายและผูที่อาศัยอยูในเขตเทศบาล
มีอัตราการออกกําลังกายคอนขางคงที่และมีแนวโนมลดลง
เล็กนอย 
ตาราง  1  อัตราการออกกําลังกายของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป   
                จําแนกตามเพศ และเขตการปกครอง 
 

 

 

 
 
ความถี่ในการออกกําลังกายของประชากร 

สําหรับความถี่ในการออกกําลังกายตอสัปดาห 
พบวา ในป  2550 ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย 
สวนใหญ ออกกําลังกายสม่ําเสมอ คือ ออกกําลังกาย 3-5 วัน 
(รอยละ 38.2) รองลงมา 6-7 วัน(รอยละ 28.2)  และนอยกวา 3 วัน

(รอยละ 21.6)   ตามลําดับ สําหรับการออกกําลังกาย
ไมสม่ําเสมอ มีนอยที่สุดเพียงรอยละ 12.0 ซึ่งความถี่
ในการออกกําลังกายไมเปลี่ยนแปลงมากนักเมื่อเทียบกับ
ปที่ผานมา 

แผนภูมิ  ก  รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
                   ที่ออกกําลังกาย จําแนกตามความถี่ตอสัปดาห 
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระยะเวลาที่ใชในการออกกําลังกายของประชากร 
จากแผนภูมิ ข พบวา ในป 2550 ประชากรอายุ 

11 ปขึ้นไป ที่ออกกําลังกาย สวนใหญเกินครึ่งใชระยะเวลา
ในการออกกําลังกายใกลเคียงกัน ประมาณ 21-30 นาที และ 
31-60 นาที (รอยละ 31.0 และ 29.3 ตามลําดับ)  สําหรับผูที่
ออกกําลังกายมากกวา 60 นาที มีรอยละ 14.2 และผูที่ออก
กําลังกายนอยกวา 10 นาที มีนอยที่สุด เพียงรอยละ 3.9 แตมี
ขอสังเกตวา ในป 2547 ระยะเวลาในการออกกําลังกาย
ชวง 31 – 60 นาที และ 60 นาทีขึ้นไป มีสูงถึงรอยละ 33.6 
และ 23.3 ตามลําดับ ซ่ึงอาจเปนเพราะในชวงเวลานั้น
มีการสงเสริมการออกกําลังกายอยางจริงจัง 
 
 
 

ไมสมํ่าเสมอ นอยกวา 3 วัน 3-5 วัน 6-7 วัน 
ความถี่/ 
สัปดาห 

รอยละ 
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ระดับการศึกษา จํานวนประชากร รอยละของประชากร อัตราการออกกําลังกาย
ที่สําเร็จ อายุ 11 ปขึน้ไป ที่ออกกําลังกาย ของประชากร
รวม 55,031.1 16,318.9 29.6

(100)
ไมเคยเรียน 2,646.4 1.9 11.6
ประถมศึกษาและต่ํากวา 31,108.1 50.1 26.3
มัธยมศึกษาตอนตน 8,863.2 20.0 36.8
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6,545.8 14.1 35.0
อุดมศึกษา 5,826.6 13.9 39.0
อื่นๆ 8.3 * 27.7
ไมทราบ 32.6 * 9.2
 *   นอยกวา 0.1

หนวย  :  พันคน

แผนภูมิ ข รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
                   ที่ออกกาํลังกาย จาํแนกตามระยะเวลาตอคร้ัง 
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชวงวัยของประชากรที่ออกกําลังกาย (ป 2550) 

เมื่อพิจารณาผูที่ออกกําลังกายจํานวน 16.3 
ลานคน ตามกลุมอายุ  4 กลุม พบวา เปนผูที่อยูในวัยเด็ก 
(11-14 ป) รอยละ 18.4  เยาวชน (15-24 ป)  รอยละ 29.3  
วัยทํางาน (25-59 ป) รอยละ 40.3  และผูสูงอายุ (อายุตั้งแต 
60 ปขึ้นไป) รอยละ 12.0 

เมื่อเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกายของ
ประชากรในแตละกลุมชวงวัย พบวาประชากรกลุมวัยเด็ก
ออกกําลังกายมากกวากลุมอื่น ซ่ึงสวนใหญอาจเปนเพราะ
กลุมนี้อยูในวัยเรียน การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย 
เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการเรียน โดยมีอัตราการออก
กําลังกายสูงถึงรอยละ 73.1 รองลงมา เปนกลุมเยาวชนและ
ประชากรสูงอายุ  คือ รอยละ 45.4 และ 28.0 ตามลําดับ 
สวนประชากรวัยทํางานมีอัตราการออกกําลังกายนอยที่สุด 
คือ รอยละ 19.7  ทั้งนี้อัตราการออกกําลังกายของชายสูง
กวาหญิงในทุกกลุมชวงวัย 
 
 
 

แผนภูมิ  ค  อัตราการออกกําลังกายของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
จําแนกตามกลุมอายุ และเพศ (ป 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
การศึกษาของประชากรที่ออกกําลังกาย (ป 2550) 

ในจํานวนผูที่ออกกําลังกายซึ่งมีอายุตั้งแต 
11 ปขึ้นไป ทั้งสิ้น 16.3 ลานคนนั้น ประมาณครึ่งหนึ่ง 
(ร อยละ  5 0 . 1 )  สํ า เ ร็ จการศึกษาไม เกินระดับ
ประถมศึกษา รองลงมา สําเร็จระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
(รอยละ 20.0)  มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 14.1) และ
อุดมศึกษา (รอยละ 13.9) 

เมื่อพิจารณาอัตราการออกกําลังกายของ
ประชากรในแตละระดับการศึกษา พบวา อัตราการ
ออกกําลังกายของผูที่สําเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา
สูงสุด คิดเปนอัตรารอยละ 39.0 และผูที่ไมไดเรียน
หนังสือมีอัตราการออกกําลังกายต่ําที่สุด รอยละ 11.6 

ตาราง  2   จํานวนและอัตราการออกกําลังกายของ
ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป  จาํแนกตาม
ระดับการศึกษาที่สําเร็จ  (ป 2550) 

 
 
 
 

10-20  

 

3.66.5

22.6

29.2
24.7

16.914.2

25.3 33.6

23.321.6

31.0 29.3

14.2

3.9
0

10

20

30

40

2546 2547 2550

นอยกวา 10  มากกวา 60  31-60  21-30  
ระยะเวลา 
ตอครั้ง (นาที) 

รอยละ 
73.1

45.4

19.7

28.0
20.4

55.3

76.8

28.1

69.2

35.0

19.2

27.8

0.0
10.0
20.0
30.0
40.0
50.0
60.0
70.0
80.0
90.0

11-14 15-24 25-59 60 ปขึ้นไป

รวม ชาย หญิง

อาย ุ(ป) 

รอยละ 



 

สถานที่ออกกําลังกาย รวม ชาย หญิง
รวม (100.0) (100.0) (100.0)

บริเวณบาน 32.9 26.1 40.9
สนามกีฬาสถานศึกษา 25.7 28.8 22.1
บริเวณสถานศึกษา 9.6 10.5 8.6
ที่วาง / ลานอเนกประสงค 8.2 9.6 6.6
สวนสาธารณะ/สุขภาพ 8.2 8.1 8.3
สนามกีฬาของหนวยราชการ 5.8 6.0 5.5
บริเวณที่ทํางาน 3.8 4.8 2.5
สนามกีฬาเอกชน 2.0 2.1 2.0
บริเวณวัด มัสยิด  โบสถ 1.6 1.9 1.2
อ่ืน ๆ 2.2 2.2 2.3

หนวย  :  พันคน

ประเภทของการออกกําลังกาย (ป 2550) 
 ผลการสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปในป 2550 พบวา ในจํานวนผูที่ออก
กําลังกาย  16.3 ลานคน  เกือบครึ่งหนึ่งนิยมออกกําลังกายโดย
การเลนกีฬา (รอยละ 47.9)  รองลงมาคือ เดิน  วิ่ง  เตนแอโรบิค  
และออกกําลังกายประเภทอื่น ๆ  เชน   ฟตเนส  รําไมพลอง โยคะ 
ไทเกก  จี้กง   เปนตน 

แผนภูมิ ง รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
 ที่ออกกําลังกาย จําแนกตามประเภท (ป 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
สถานที่ออกกําลังกาย (ป 2550) 

ผูที่ออกกําลังกายสวนใหญนิยมออกกําลังกาย
ที่บริเวณบาน (รอยละ 32.9) รองลงมา คือ สนามกีฬาของ
สถานศึกษา (รอยละ 25.7)  และบริเวณสถานศึกษา (รอยละ 9.6) 
โดยผูชายนิยมออกกําลังกายที่สนามกีฬาของสถานศึกษา
และบริเวณบานในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 28.8 และ
รอยละ 26.1 ตามลําดับ) ในขณะที่ผูหญิงนิยมใชบริเวณ
บานเปนสถานที่ออกกําลังกายสูงถึง รอยละ 40.9 และ
สนามกีฬาของสถานศึกษาเพียง รอยละ 22.1  
 

 
 
 

ตาราง   3   รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
ที่ออกกําลังกาย  จําแนกตามสถานที่    
ออกกําลังกาย และเพศ  (ป 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระยะเวลาที่ออกกําลังกายตอเนื่อง (ป 2550) 

เมื่อศึกษาถึงระยะเวลาที่ออกกําลังกาย
อยางตอเนื่องของผูที่ออกกําลังกาย พบวา สวนใหญ 
ออกกําลังกายติดตอกันนานกวา 7 เดือน คิดเปนรอยละ 
83.4 ของจํานวนผูที่ออกกําลังกายทั้งหมด รองลงมา
รอยละ 9.0 เปนผูที่ออกกําลังกายมานาน 1-3 เดือน 
และพบวา ชายมีการออกกําลังกายอยางตอเนื่องสูงกวา
หญิง กลาวคือ สัดสวนของชายที่ออกกําลังกายอยาง
ตอเนื่องตั้งแต 7 เดือนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 85.6 
ขณะที่หญิงมีรอยละ 80.8 

แผนภูมิ จ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
ที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลา 
ที่ออกกําลังกายตอเนื่อง และเพศ (ป 2550) 
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จํานวนประชากร
ระยะเวลาใน อายุ 11 ปขึ้นไป

การออกกําลังกาย ท่ีออกกําลังกาย ที่ปวย1/ ที่เขาพักรักษา
(พันคน) ในสถานพยาบาล 1/

รวม 16,318.9 17.7 5.3
1 เดือนและต่ํากวา 424.7 24.1 8.2
2 เดือน 435.0 22.7 6.2
3 เดือนข้ึนไป 15,459.1 17.4 5.2

1/ ที่มา : การสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2550 

อัตราการออกกําลังกาย
ของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
 (พันคน)  (พันคน)

รวม 9,198.7 100.0 3,340.2 100.0
ออกกําลังกาย 2,897.4 31.5 861.6 25.8
ไมออกกําลังกาย 6,301.3 68.5 2,478.6 74.2

1/ ท่ีมา : การสํารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2550

ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป
ที่ปวย 1/

การออกกําลังกาย เขาพักรักษาในสถานพยาบาล 1/

เหตุผลท่ีออกกําลังกาย (ป 2550) 
จากการสํารวจ พบวา เหตุผลสําคัญของการ

ออกกําลังกายเปนเพราะผูออกกําลังกายสวนใหญ (รอยละ
76.9)  ตองการใหรางกายแข็งแรง  สําหรับเหตุผลรองลงมา
คือ เพื่อนชวน ซ่ึงมีสัดสวนเพียงเล็กนอย (รอยละ 8.5)  

  แผนภูมิ ฉ รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย    
จําแนกตามเหตผุลที่ออกกําลังกาย  (ป 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 

การออกกําลงักายของผูปวย (ป 2550) 
จากการศึกษาความสัมพันธของการออกกําลังกาย

ของ ผู ป ว ย  (การ เ จ็บป ว ยและการ เข าพั ก รั กษาใน
สถานพยาบาล) พบวา จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
ทั้งหมด 55.0 ลานคน มีอาการปวยในรอบ 1 เดือนที่ผานมา
จํานวน 9.2 ลานคน (รอยละ 16.7) ซ่ึงในจํานวนนี้ เปนผูที่
ไมออกกําลังกาย  รอยละ  68.5และผูที่ เขาพักรักษาใน
สถานพยาบาลระหวาง  12  เดือนกอนวันสัมภาษณ มี
จํานวน 3.3 ลานคน (รอยละ 6.1)  ซ่ึงในจํานวนนี้เปนผูที่ไม
ออกกําลังกายถึงรอยละ 74.2 
ตาราง  4   ประชากรอายุ 11 ปข้ึนไป จําแนกตามการปวย 

 การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลและการออกกําลงักาย (ป 2550) 
 
 
 
 
 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธของระยะเวลา
ในการออกกําลังกายกับการเจ็บปวย พบวาผูที่ออก
กําลังกายสม่ําเสมอในระยะเวลาที่นานกวา 3 เดือนขึ้นไป 
จะมีการปวยในรอบ 1 เดือน หรือเข าพักรักษาใน
สถานพยาบาลในรอบป นอยกวาผูที่ออกกําลังกายใน
ระยะเวลาที่ส้ันกวา (ต่ํากวา 1 เดือน) กลาวคือ ผูที่ออก
กําลังกาย เปนระยะเวลานานตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป  มีการ
เจ็บปวยและการเขาพักรักษาในสถานพยาบาลเพียง
รอยละ 17.4 และ 5.2 ตามลําดับ ขณะที่ผูออกกําลังกาย
เปนระยะเวลาต่ํากวา 1 เดือน มีการเจ็บปวย และการเขาพัก
รักษาในสถานพยาบาล สูงกวาคือ รอยละ 24.1 และ 8.2 
ตามลําดับ  
ตาราง  5  ประชากรอายุ 11 ปข้ึนไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตาม

การปวย  การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลและ
ระยะเวลาในการออกกําลังกาย (ป 2550) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
สํานักงานสถิติแหงชาติ ไดดําเนินการ

จัดทําการสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ประชากรครั้งแรกเมื่อป พ.ศ. 2544 โดยไดผนวก
ขอถามกับแบบสํารวจโครงการสํารวจอนามัยและ
สวัสดิการ   ซ่ึงการสํารวจครั้งนี้นับเปนครั้งที่ 3 โดย
เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนมกราคม – มิถุนายน 
พ.ศ. 2550  จากสมาชิกในครัวเรือนที่มีอายุ 11 ปขึ้นไป 
จํานวน 26,000 ครัวเรือนทั้งในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาลทั่วประเทศ 
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ตารางที ่1  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไป จําแนกตามการออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    1   Number of population aged 11 years and over by exercise, age group, sex, area and region

จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไป
กลุมอายุ (ป) Number of population aged 11 years and over  Age group (years) 

เขตการปกครองและภาค รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง  area and region
Total Male Female Total Male Female

ทั่วราชอาณาจักร 55,031.1 26,798.3 28,232.8 16,318.9 8,766.0 7,553.0 Whole Kingdom
11 - 14 4,109.3 2,101.6 2,007.7 3,003.0 1,614.3 1,388.7 11 - 14
15 - 24 10,544.7 5,369.6 5,175.0 4,785.8 2,970.5 1,815.3 15 - 24
25 - 59 33,372.6 16,202.9 17,169.7 6,570.0 3,304.3 3,265.7 25 - 59

60 ขึ้นไป 7,004.5 3,124.1 3,880.4 1,960.1 876.8 1,083.3 60 and over

ในเขตเทศบาล 16,986.3 8,046.5 8,939.7 5,695.5 3,005.6 2,689.9 Municipal area
11 - 14 1,099.5 554.0 545.4 825.8 430.8 394.9 11 - 14
15 - 24 3,085.3 3,085.3 3,085.3 3,085.3 3,085.3 3,085.3 15 - 24
25 - 59 10,801.7 10,801.7 10,801.7 10,801.7 10,801.7 10,801.7 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,999.7 1,999.7 1,999.7 1,999.7 1,999.7 1,999.7 60 and over

นอกเขตเทศบาล 38,044.8 18,751.7 19,293.1 10,623.4 5,760.4 4,863.1 Non-municipal area
11 - 14 3,009.8 1,547.6 1,462.2 2,177.2 1,183.5 993.8 11 - 14
15 - 24 7,459.3 7,459.3 7,459.3 7,459.3 7,459.3 7,459.3 15 - 24
25 - 59 22,570.9 22,570.9 22,570.9 22,570.9 22,570.9 22,570.9 25 - 59

60 ขึ้นไป 5,004.7 5,004.7 5,004.7 5,004.7 5,004.7 5,004.7 60 and over

(หนวยเปนพัน  In thousands)
จํานวนประชากรที่ออกกําลังกาย

Number of population who exercise



ตารางที ่1  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไป จําแนกตามการออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    1   Number of population aged 11 years and over by exercise, age group, sex, area and region  (Contd.)

จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป
กลุมอายุ (ป) Number of population aged 11 years and over  Age group (years) 

เขตการปกครองและภาค รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง  area and region
Total Male Female Total Male Female

กรุงเทพมหานคร 6,021.1 2,793.3 3,227.9 2,012.3 1,050.1 962.2 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 13,694.3 6,643.4 7,050.9 3,324.3 1,917.1 1,407.1 Central region 
ภาคเหนือ 9,955.0 4,865.4 5,089.7 2,817.5 1,474.2 1,343.4 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 18,094.6 8,933.4 9,161.2 5,376.4 2,858.0 2,518.4 Northeastern region
ภาคใต 7,265.9 3,562.8 3,703.1 2,788.3 1,466.5 1,321.8 Southern region

จํานวนประชากรที่ออกกําลังกาย
Number of population who exercise

(หนวยเปนพัน  In thousands)



ตารางที ่2  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระดับการศึกษาที่สําเร็จ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    2   Number of population aged 11 years and over who exercise by level of educational attainment, sex, area and region 

(หนวยเปนพัน  In thousands)

ไมเคยเรียน รวม ต่ํากวา ประถม มัธยมศึกษา  อนุปริญญา  ปริญญาตรี  ปริญญาโท การศึกษา ไมทราบระดับ
เพศ  เขตการปกครอง ประถมศึกษา ศึกษา ตอนตน และสูงกวา อื่น ๆ การศึกษา Sex, area 

และภาค None Total Lower Elementary Lower สายสามัญ สายอาชีวศึกษา Post - Bachelor Master Others Unknown and region
elementary level secondary General Vocational secondary degree level degree education level

level level education level and higher of education

ทั่วราชอาณาจักร 306.1 16,012.8 4,425.6 3,751.4 3,262.1 1,608.9 684.6 584.5 1,476.2 214.4 2.3 3.0 Whole Kingdom
ชาย 77.7 8,688.3 1,914.0 2,157.9 1,913.2 1,004.3 462.8 388.6 720.3 122.4 1.8 3.0 Male

หญิง 228.4 7,324.5 2,511.5 1,593.5 1,348.8 604.6 221.8 195.9 755.9 92.0 0.5 - Female

ในเขตเทศบาล 95.3 5,600.2 1,225.1 1,013.4 1,031.9 665.7 307.1 293.1 894.6 164.1 2.3 3.0 Municipal area
นอกเขตเทศบาล 210.8 10,412.6 3,200.5 2,738.0 2,230.1 943.1 377.5 291.5 581.5 50.3 - - Non-municipal area

กรุงเทพมหานคร 37.2 1,975.2 388.6 341.1 315.0 257.8 121.0 86.1 370.9 93.9 - 0.9 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 43.2 3,281.1 777.4 742.1 663.6 418.2 167.4 180.5 293.1 38.1 - 0.7 Central region 
ภาคเหนือ 116.3 2,701.2 877.4 581.9 548.7 254.2 116.7 94.0 197.8 27.7 2.3 0.6 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 36.7 5,339.7 1,645.8 1,465.5 1,161.2 447.9 136.3 82.5 359.9 39.9 - 0.7 Northeastern region
ภาคใต 72.7 2,715.7 736.4 620.8 573.6 230.7 143.3 141.5 254.5 14.9 - 0.1 Southern region

มัธยมศึกษาตอนปลาย
Upper secondary level    

ระดับการศึกษาที่สําเร็จ    Level of educational attainment



ตารางที่ 3 จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามประเภทการออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    3  Number of population aged 11 years and over who exercise by type of exercise, age group, sex, area and region  

      (หนวยเปนพัน  In thousands)

กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 
เพศ  เขตการปกครอง รวม วิ่ง แอโรบิค เดิน รําไมพลอง ไทเก็ก จี้กง โยคะ ฟตเนส กีฬา อื่น ๆ sex, area 

และภาค Total Running  Aerobic  Walking Exercise with stick  Taije Jeekong  Yoca  Fitness  Sports Others and region

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 2,903.1 1,314.5 3,101.2 168.2 48.3 4.8 72.2 283.7 7,812.4 610.6 Whole Kingdom
11 - 14 3,003.0 431.3 53.6 19.9 - - - 0.7 9.5 2,425.1 63.0 11 - 14
15 - 24 4,785.8 472.9 243.0 153.0 - 0.2 - - 64.3 3,752.6 99.8 15 - 24
25 - 59 6,570.0 1,789.2 935.6 1,586.7 60.8 22.7 1.2 56.9 195.9 1,594.6 326.4 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,960.1 209.8 82.3 1,341.6 107.4 25.3 3.6 14.6 14.0 40.1 121.4 60 and over

ชาย 8,766.0 1,711.4 132.5 1,172.2 30.1 15.6 1.3 12.3 114.2 5,277.9 298.5 Male
11 - 14 1,614.3 198.9 11.5 3.6 - - - 0.7 3.3 1,366.4 30.0 11 - 14
15 - 24 2,970.5 201.9 15.5 38.0 - 0.2 - - 17.9 2,644.7 52.4 15 - 24
25 - 59 3,304.3 1,139.4 93.6 568.6 6.2 11.2 1.0 7.5 85.9 1,238.1 152.7 25 - 59

60 ขึ้นไป 876.8 171.2 11.9 562.0 23.9 4.1 0.2 4.1 7.2 28.8 63.4 60 and over

หญิง 7,553.0 1,191.7 1,182.1 1,929.0 138.1 32.7 3.5 59.9 169.5 2,534.5 312.1 Female
11 - 14 1,388.7 232.4 42.1 16.2 - - - - 6.3 1,058.7 33.0 11 - 14
15 - 24 1,815.3 271.0 227.6 115.0 - - - - 46.4 1,107.9 47.4 15 - 24
25 - 59 3,265.7 649.8 842.1 1,018.1 54.6 11.5 0.2 49.4 110.0 356.5 173.6 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,083.3 38.6 70.4 779.7 83.5 21.2 3.3 10.5 6.8 11.4 58.1 60 and over

ประเภทการออกกําลังกาย    Type of exercise    



ตารางที่ 3 จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามประเภทการออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    3  Number of population aged 11 years and over who exercise by type of exercise, age group, sex, area and region  (Contd.)

     (หนวยเปนพัน  In thousands)

กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 
เพศ  เขตการปกครอง รวม วิ่ง แอโรบิค เดิน รําไมพลอง ไทเก็ก จี้กง โยคะ ฟตเนส กีฬา อื่น ๆ sex, area 

และภาค Total Running  Aerobic  Walking Exercise with stick  Taije Jeekong  Yoca  Fitness  Sports Others and region

ในเขตเทศบาล 5,695.5 1,073.6 518.1 1,301.6 30.6 23.9 2.3 33.5 208.4 2,264.1 239.3 Municipal area
11 - 14 825.8 127.0 21.8 11.1 - - - - 3.7 636.3 25.9 11 - 14
15 - 24 1,414.4 177.2 115.1 43.8 - 0.2 - - 54.0 991.4 32.6 15 - 24
25 - 59 2,642.0 705.4 347.0 641.5 13.4 7.8 1.2 26.2 142.8 614.2 142.5 25 - 59

60 ขึ้นไป 813.4 64.0 34.2 605.3 17.2 15.8 1.1 7.3 7.9 22.2 38.4 60 and over

นอกเขตเทศบาล 10,623.4 1,829.5 796.4 1,799.6 137.6 24.3 2.4 38.7 75.3 5,548.3 371.2 Non-municipal area
11 - 14 2,177.2 304.3 31.8 8.8 - - - 0.7 5.8 1,788.8 37.1 11 - 14
15 - 24 3,371.5 295.6 127.9 109.2 - - - - 10.2 2,761.2 67.2 15 - 24
25 - 59 3,928.0 1,083.8 588.7 945.2 47.4 14.9 - 30.7 53.1 980.4 183.8 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,146.7 145.8 48.1 736.4 90.3 9.5 2.4 7.3 6.1 17.9 83.0 60 and over

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 284.0 135.2 548.7 3.7 2.3 - 20.1 115.3 804.6 98.3 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 3,324.3 575.6 266.3 523.6 12.4 12.3 1.3 7.8 63.2 1,729.2 132.8 Central region 
ภาคเหนือ 2,817.5 510.5 204.5 397.1 82.7 16.3 3.5 17.1 46.3 1,400.4 139.0 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 1,095.3 501.2 875.3 31.1 15.0 - 20.2 37.2 2,673.5 127.6 Northeastern region
ภาคใต 2,788.3 437.7 207.4 756.5 38.3 2.3 - 6.9 21.7 1,204.7 112.9 Southern region

ประเภทการออกกําลังกาย    Type of exercise    



ตารางที่ 4  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามสถานที่ออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    4   Number of population aged 11 years and over who exercise by place of exercise, age group, sex, area and region   

(หนวยเปนพัน  In thousands)

กลุมอายุ (ป) สนามกีฬาของ สนามกีฬาของ สนามกีฬา บริเวณ บริเวณ บริเวณ บริเวณวัด สวนสาธารณะ ที่วาง / ลาน อื่น ๆ  Age group (years), 
เพศ  เขตการปกครอง รวม สถานศึกษา หนวยราชการ ของเอกชน สถานศึกษา ที่ทํางาน บาน มัสยิด  โบสถ สวนสุขภาพ อเนกประสงค sex, area 

และภาค Total Academic Government Private Around Around Around Around temple, Public park Empty space Others and region
stadium stadium stadium academic office the house mosque, church

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 4,192.1 940.0 334.5 1,567.5 615.2 5,374.1 252.5 1,338.3 1,338.0 366.9 Whole Kingdom
11 - 14 3,003.0 1,648.8 49.3 18.5 667.2 5.3 322.3 41.8 67.3 172.5 9.9 11 - 14
15 - 24 4,785.8 2,087.6 218.4 72.9 714.1 142.1 677.0 79.9 340.0 418.5 35.3 15 - 24
25 - 59 6,570.0 439.5 586.1 234.5 172.5 439.4 2,942.4 80.6 807.6 624.5 243.0 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,960.1 16.3 86.1 8.7 13.6 28.4 1,432.3 50.1 123.4 122.5 78.7 60 and over

ชาย 8,766.0 2,521.6 525.5 181.5 918.7 425.0 2,286.2 165.1 711.0 837.7 193.5 Male
11 - 14 1,614.3 849.0 30.7 8.6 382.3 2.8 148.5 30.7 36.5 122.3 3.0 11 - 14
15 - 24 2,970.5 1,333.8 148.4 48.9 429.3 97.9 298.9 76.6 197.3 321.8 17.5 15 - 24
25 - 59 3,304.3 332.4 313.2 118.9 102.0 307.6 1,214.3 37.0 411.9 339.4 127.6 25 - 59

60 ขึ้นไป 876.8 6.5 33.2 5.1 5.1 16.7 624.6 20.7 65.4 54.3 45.4 60 and over

หญิง 7,553.0 1,670.5 414.5 153.0 648.8 190.1 3,087.8 87.4 627.3 500.2 173.3 Female
11 - 14 1,388.7 799.7 18.6 9.9 285.0 2.5 173.9 11.1 30.8 50.2 7.0 11 - 14
15 - 24 1,815.3 753.8 70.0 23.9 284.8 44.1 378.2 3.3 142.7 96.7 17.8 15 - 24
25 - 59 3,265.7 107.1 272.9 115.6 70.5 131.8 1,728.1 43.6 395.7 285.1 115.3 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,083.3 9.8 53.0 3.6 8.6 11.8 807.7 29.4 58.1 68.3 33.2 60 and over

สถานที่ออกกําลังกาย    Place of exercise 



ตารางที่ 4  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามสถานที่ออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    4   Number of population aged 11 years and over who exercise by place of exercise, age group, sex, area and region (Contd.)

(หนวยเปนพัน  In thousands)

กลุมอายุ (ป) สนามกีฬาของ สนามกีฬาของ สนามกีฬา บริเวณ บริเวณ บริเวณ บริเวณวัด สวนสาธารณะ ที่วาง / ลาน อื่น ๆ  Age group (years), 
เพศ  เขตการปกครอง รวม สถานศึกษา หนวยราชการ ของเอกชน สถานศึกษา ที่ทํางาน บาน มัสยิด  โบสถ สวนสุขภาพ อเนกประสงค sex, area 

และภาค Total Academic Government Private Around Around Around Around temple, Public park Empty space Others and region
stadium stadium stadium academic office the house mosque, church

ในเขตเทศบาล 5,695.5 974.5 527.4 271.2 381.8 241.9 1,795.3 62.3 850.8 445.5 144.7 Municipal area
11 - 14 825.8 408.8 25.6 15.9 185.0 2.1 96.5 3.2 37.0 45.6 6.2 11 - 14
15 - 24 1,414.4 441.7 116.0 58.7 153.2 79.4 204.5 16.0 200.9 127.9 16.1 15 - 24
25 - 59 2,642.0 115.8 351.7 188.3 39.5 148.5 944.7 29.0 511.5 225.9 87.0 25 - 59

60 ขึ้นไป 813.4 8.2 34.2 8.3 4.1 11.9 549.7 14.1 101.4 46.2 35.4 60 and over

นอกเขตเทศบาล 10,623.4 3,217.6 412.6 63.3 1,185.7 373.3 3,578.7 190.2 487.4 892.4 222.1 Non-municipal area
11 - 14 2,177.2 1,240.0 23.7 2.6 482.2 3.2 225.9 38.7 30.2 126.9 3.7 11 - 14
15 - 24 3,371.5 1,645.9 102.4 14.1 561.0 62.7 472.5 64.0 139.1 290.5 19.2 15 - 24
25 - 59 3,928.0 323.6 234.4 46.2 133.0 290.9 1,997.7 51.6 296.1 398.6 156.0 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,146.7 8.1 52.0 0.4 9.5 16.6 882.6 36.0 22.0 76.4 43.2 60 and over

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 282.3 121.6 198.0 94.6 64.8 730.5 8.5 238.0 199.9 74.1 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 3,324.3 606.4 129.6 74.0 322.6 319.5 1,065.3 61.8 308.7 397.0 39.2 Central region 
ภาคเหนือ 2,817.5 909.4 188.8 13.9 223.2 63.6 825.9 94.6 180.0 220.2 98.1 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 1,755.3 262.8 19.1 583.1 99.7 1,742.5 67.8 437.0 329.9 79.3 Northeastern region
ภาคใต 2,788.3 638.6 237.1 29.5 344.1 67.7 1,009.9 19.8 174.5 191.0 76.2 Southern region

สถานที่ออกกําลังกาย    Place of exercise 



ตารางที่ 5  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามความถี่ของการออกกําลังกายตอสัปดาห กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    5   Number of population aged 11 years and over who exercise by frequency of exercise per week, age group, sex, area and region  

(หนวยเปนพัน  In thousands)
กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 

เพศ  เขตการปกครอง รวม นอยกวา 3 ไมสม่ําเสมอ sex, area 
และภาค Total Less than 3 Irregularity and region

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 3,521.3 6,242.3 4,596.8 1,958.6 Whole Kingdom
11 - 14 3,003.0 791.5 1,314.0 684.7 212.8 11 - 14
15 - 24 4,785.8 1,235.3 1,900.2 1,143.0 507.3 15 - 24
25 - 59 6,570.0 1,306.7 2,450.1 1,914.4 898.8 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,960.1 187.8 578.0 854.6 339.6 60 and over
ชาย 8,766.0 1,652.0 3,455.0 2,694.3 964.6 Male

11 - 14 1,614.3 310.8 736.9 455.8 110.7 11 - 14
15 - 24 2,970.5 574.4 1,219.4 890.6 286.1 15 - 24
25 - 59 3,304.3 677.3 1,223.8 971.7 431.6 25 - 59

60 ขึ้นไป 876.8 89.5 274.9 376.1 136.2 60 and over
หญิง 7,553.0 1,869.2 2,787.3 1,902.4 994.0 Female

11 - 14 1,388.7 480.7 577.1 228.9 102.1 11 - 14
15 - 24 1,815.3 660.9 680.8 252.4 221.3 15 - 24
25 - 59 3,265.7 629.4 1,226.3 942.7 467.2 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,083.3 98.3 303.1 478.5 203.4 60 and over

ความถี่ของการออกกําลังกายตอสัปดาห (วัน)    Frequency of exercise per week (days) 

 3 - 5  6 - 7



ตารางที่ 5  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามความถี่ของการออกกําลังกายตอสัปดาห กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    5   Number of population aged 11 years and over who exercise by frequency of exercise per week, age group, sex, area and region  (Contd.)

(หนวยเปนพัน  In thousands)
กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 

เพศ  เขตการปกครอง รวม นอยกวา 3 ไมสม่ําเสมอ sex, area 
และภาค Total Less than 3 Irregularity and region

ในเขตเทศบาล 5,695.5 1,278.0 2,201.1 1,496.4 720.0 Municipal area
11 - 14 825.8 228.3 373.8 166.4 57.2 11 - 14
15 - 24 1,414.4 377.3 612.5 285.1 139.5 15 - 24
25 - 59 2,642.0 612.6 975.1 682.4 371.9 25 - 59

60 ขึ้นไป 813.4 59.7 239.7 362.4 151.5 60 and over
นอกเขตเทศบาล 10,623.4 2,243.2 4,041.2 3,100.4 1,238.5 Non-municipal area

11 - 14 2,177.2 563.1 940.2 518.3 155.6 11 - 14
15 - 24 3,371.5 858.0 1,287.7 857.9 367.9 15 - 24
25 - 59 3,928.0 694.1 1,475.0 1,232.0 526.9 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,146.7 128.1 338.3 492.2 188.1 60 and over

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 544.8 698.4 457.0 312.2 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 3,324.3 869.2 1,347.0 747.4 360.6 Central region 
ภาคเหนือ 2,817.5 493.9 1,073.1 1,016.6 233.9 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 1,067.1 1,969.6 1,510.3 829.4 Northeastern region
ภาคใต 2,788.3 546.3 1,154.1 865.5 222.5 Southern region

ความถี่ของการออกกําลังกายตอสัปดาห (วัน)    Frequency of exercise per week (days) 

 3 - 5  6 - 7



ตารางที ่6  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามเวลาเฉลี่ยของการออกกําลังกายแตละครั้ง กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    6   Number of population aged 11 years and over who exercise by average time of exercise each time, age group, sex, area and region  

(หนวยเปนพัน  In thousands)

กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 
เพศ  เขตการปกครอง รวม ต่ํากวา 10 มากกวา 60 sex, area 

และภาค Total Less than 10 More than 60 and region
ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 636.6 3,517.8 5,065.0 4,774.2 2,325.4 Whole Kingdom

11 - 14 3,003.0 38.5 454.3 1,003.4 1,079.3 427.4 11 - 14
15 - 24 4,785.8 66.9 529.7 1,314.6 1,897.9 976.6 15 - 24
25 - 59 6,570.0 317.3 1,700.4 2,175.8 1,563.6 812.9 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,960.1 213.8 833.4 571.1 233.3 108.5 60 and over

ชาย 8,766.0 241.7 1,504.4 2,527.2 2,808.1 1,684.5 Male
11 - 14 1,614.3 18.8 205.0 488.5 609.5 292.5 11 - 14
15 - 24 2,970.5 17.4 237.0 728.7 1,200.9 786.4 15 - 24
25 - 59 3,304.3 128.4 697.1 1,052.1 882.3 544.5 25 - 59

60 ขึ้นไป 876.8 77.1 365.3 257.9 115.4 61.1 60 and over

หญิง 7,553.0 394.8 2,013.5 2,537.7 1,966.0 640.9 Female
11 - 14 1,388.7 19.7 249.4 514.9 469.8 134.9 11 - 14
15 - 24 1,815.3 49.5 292.7 585.9 697.0 190.2 15 - 24
25 - 59 3,265.7 189.0 1,003.3 1,123.7 681.3 268.4 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,083.3 136.6 468.2 313.2 117.9 47.5 60 and over

เวลาเฉลี่ยของการออกกําลังกาย (นาที)    Average time of exercise (minutes) 

10-20 21-30 31-60



ตารางที ่6  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามเวลาเฉลี่ยของการออกกําลังกายแตละครั้ง กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    6   Number of population aged 11 years and over who exercise by average time of exercise each time, age group, sex, area and region  (Contd.)

(หนวยเปนพัน  In thousands)
กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 

เพศ  เขตการปกครอง รวม ต่ํากวา 10 มากกวา 60 sex, area 
และภาค Total Less than 10 More than 60 and region

ในเขตเทศบาล 5,695.5 168.6 1,173.0 1,818.9 1,616.1 918.9 Municipal area
11 - 14 825.8 14.4 113.5 274.8 294.7 128.4 11 - 14
15 - 24 1,414.4 13.8 154.3 424.4 511.5 310.4 15 - 24
25 - 59 2,642.0 72.0 579.4 868.7 690.4 431.5 25 - 59

60 ขึ้นไป 813.4 68.3 325.8 251.0 119.6 48.6 60 and over
นอกเขตเทศบาล 10,623.4 468.0 2,344.8 3,246.0 3,158.1 1,406.6 Non-municipal area

11 - 14 2,177.2 24.1 340.8 728.6 784.7 299.1 11 - 14
15 - 24 3,371.5 53.1 375.5 890.3 1,386.5 666.2 15 - 24
25 - 59 3,928.0 245.3 1,120.9 1,307.1 873.2 381.4 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,146.7 145.4 507.6 320.1 113.7 59.9 60 and over
กรุงเทพมหานคร 2,012.3 53.0 344.0 641.8 557.3 416.2 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 3,324.3 154.3 929.4 1,010.9 881.5 348.2 Central region 
ภาคเหนือ 2,817.5 115.1 561.8 853.8 828.2 458.7 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 262.8 1,089.9 1,625.5 1,650.0 748.3 Northeastern region
ภาคใต 2,788.3 51.4 592.8 932.9 857.3 353.9 Southern region

เวลาเฉลี่ยของการออกกําลังกาย (นาที)    Average time of exercise (minutes) 

10-20 21-30 31-60



ตารางที ่7  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    7   Number of population aged 11 years and over who exercise by continue for time exercise, age group, sex, area and region  

(หนวยเปนพัน  In thousands)

กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 
เพศ  เขตการปกครอง รวม ต่ํากวา 1 7 ขึ้นไป sex, area 

และภาค Total Less than 1 7 and over and region
ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 123.5 301.2 435.0 735.9 423.9 356.6 338.5 13,604.2 Whole Kingdom

11 - 14 3,003.0 15.4 49.4 50.2 122.3 65.2 35.0 47.6 2,618.0 11 - 14
15 - 24 4,785.8 36.5 42.7 100.5 199.2 141.3 120.3 109.6 4,035.8 15 - 24
25 - 59 6,570.0 61.4 175.8 245.5 334.0 185.3 150.5 141.5 5,276.1 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,960.1 10.2 33.4 38.9 80.6 32.1 50.9 39.8 1,674.3 60 and over

ชาย 8,766.0 50.5 122.8 188.3 352.6 218.4 181.3 150.2 7,501.9 Male
11 - 14 1,614.3 7.7 17.4 23.9 53.1 30.6 17.7 21.8 1,442.2 11 - 14
15 - 24 2,970.5 9.9 23.1 54.9 113.8 80.6 76.3 46.1 2,565.8 15 - 24
25 - 59 3,304.3 30.1 64.6 92.3 152.6 93.7 69.4 63.9 2,737.7 25 - 59

60 ขึ้นไป 876.8 2.8 17.7 17.2 33.1 13.5 17.8 18.4 756.3 60 and over

หญิง 7,553.0 73.1 178.4 246.7 383.4 205.5 175.3 188.3 6,102.3 Female
11 - 14 1,388.7 7.8 32.0 26.2 69.2 34.6 17.3 25.9 1,175.8 11 - 14
15 - 24 1,815.3 26.6 19.6 45.6 85.4 60.7 43.9 63.4 1,470.1 15 - 24
25 - 59 3,265.7 31.3 111.2 153.1 181.4 91.6 81.0 77.6 2,538.4 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,083.3 7.4 15.7 21.7 47.5 18.6 33.0 21.4 918.0 60 and over

ระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน (เดือน)    Continue for time exercise (months)

1 2 3 4 5 6



ตารางที ่7  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    7   Number of population aged 11 years and over who exercise by continue for time exercise, age group, sex, area and region  (Contd.) 

(หนวยเปนพัน  In thousands)

กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 
เพศ  เขตการปกครอง รวม ต่ํากวา 1 7 ขึ้นไป sex, area 

และภาค Total Less than 1 7 and over and region
ในเขตเทศบาล 5,695.5 39.5 73.8 130.1 224.5 123.8 137.2 157.2 4,809.4 Municipal area

11 - 14 825.8 3.5 9.9 12.5 26.8 18.1 12.3 12.1 730.6 11 - 14
15 - 24 1,414.4 7.5 15.1 22.4 60.7 38.7 57.6 38.8 1,173.7 15 - 24
25 - 59 2,642.0 23.4 42.3 81.9 118.7 52.1 52.7 92.8 2,178.1 25 - 59

60 ขึ้นไป 813.4 5.1 6.5 13.3 18.3 15.0 14.7 13.5 727.0 60 and over

นอกเขตเทศบาล 10,623.4 84.1 227.4 304.9 511.4 300.1 219.4 181.2 8,794.8 Non-municipal area
11 - 14 2,177.2 12.0 39.4 37.7 95.4 47.1 22.7 35.5 1,887.4 11 - 14
15 - 24 3,371.5 29.0 27.6 78.1 138.5 102.7 62.7 70.7 2,862.2 15 - 24
25 - 59 3,928.0 38.0 133.5 163.5 215.3 133.2 97.8 48.7 3,098.0 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,146.7 5.1 26.9 25.6 62.2 17.1 36.2 26.3 947.3 60 and over

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 14.4 14.5 29.5 52.2 28.7 30.4 68.4 1,774.2 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 3,324.3 23.4 59.8 72.6 179.0 111.3 117.3 99.3 2,661.5 Central region 
ภาคเหนือ 2,817.5 20.3 64.4 121.0 111.0 67.1 40.4 47.0 2,346.4 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 55.3 123.8 140.6 262.6 155.1 110.9 90.7 4,437.4 Northeastern region
ภาคใต 2,788.3 10.1 38.7 71.3 131.1 61.7 57.6 33.1 2,384.7 Southern region

ระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน (เดือน)    Continue for time exercise (months)

1 2 3 4 5 6



ตารางที่ 8  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามเหตุผลที่ออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    8   Number of population aged 11 years and over who exercise by reasons for exercise, age group, sex, area and region  

      (หนวยเปนพัน  In thousands)
กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 

เพศ  เขตการปกครอง รวม ตองการใหรางกายแข็งแรง ลดน้ําหนัก คลายเครียด มีปญหาสุขภาพ เพื่อนชวน อื่นๆ sex, area 
และภาค Total  For health Reduce weight Less tense Have problem health Invite friend Others and region

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 12,543.7 430.3 508.7 1,072.2 1,382.8 381.3 Whole Kingdom
11 - 14 3,003.0 2,163.9 10.6 38.0 12.7 608.3 169.5 11 - 14
15 - 24 4,785.8 3,712.1 122.8 150.1 27.5 614.6 158.7 15 - 24
25 - 59 6,570.0 5,257.8 283.4 292.8 540.7 152.7 42.7 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,960.1 1,409.9 13.6 27.8 491.3 7.2 10.4 60 and over

ชาย 8,766.0 6,725.9 99.1 330.6 419.5 1,008.1 182.8 Male
11 - 14 1,614.3 1,109.0 3.5 20.9 7.4 396.4 77.0 11 - 14
15 - 24 2,970.5 2,260.1 23.1 111.7 9.3 492.9 73.5 15 - 24
25 - 59 3,304.3 2,705.1 69.8 186.0 200.9 114.7 27.8 25 - 59

60 ขึ้นไป 876.8 651.7 2.8 11.9 201.9 4.0 4.6 60 and over

หญิง 7,553.0 5,817.8 331.1 178.1 652.7 374.7 198.5 Female
11 - 14 1,388.7 1,054.9 7.1 17.1 5.3 211.8 92.5 11 - 14
15 - 24 1,815.3 1,452.0 99.7 38.4 18.3 121.7 85.2 15 - 24
25 - 59 3,265.7 2,552.7 213.6 106.7 339.8 38.0 14.9 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,083.3 758.2 10.7 15.9 289.4 3.2 5.8 60 and over

เหตุผลที่ออกกําลังกาย    Reasons for exercise 



ตารางที่ 8  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามเหตุผลที่ออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    8   Number of population aged 11 years and over who exercise by reasons for exercise, age group, sex, area and region  (Contd.)  

(หนวยเปนพัน  In thousands)
กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 

เพศ  เขตการปกครอง รวม ตองการใหรางกายแข็งแรง ลดน้ําหนัก คลายเครียด มีปญหาสุขภาพ เพื่อนชวน อื่นๆ sex, area 
และภาค Total  For health Reduce weight Less tense Have problem health Invite friend Others and region

ในเขตเทศบาล 5,695.5 4,474.1 184.1 200.2 394.9 304.4 137.8 Municipal area
11 - 14 825.8 599.2 7.2 14.2 4.6 133.5 67.1 11 - 14
15 - 24 1,414.4 1,137.0 39.2 54.5 5.7 126.5 51.5 15 - 24
25 - 59 2,642.0 2,131.9 127.4 119.8 205.2 39.8 17.9 25 - 59

60 ขึ้นไป 813.4 606.0 10.3 11.6 179.4 4.6 1.4 60 and over

นอกเขตเทศบาล 10,623.4 8,069.6 246.1 308.5 677.3 1,078.4 243.4 Non-municipal area
11 - 14 2,177.2 1,564.7 3.4 23.8 8.1 474.8 102.4 11 - 14
15 - 24 3,371.5 2,575.2 83.5 95.6 21.8 488.1 107.2 15 - 24
25 - 59 3,928.0 3,125.9 156.0 173.0 335.5 112.9 24.8 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,146.7 803.8 3.2 16.2 311.9 2.6 9.0 60 and over

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 1,530.0 67.5 98.0 172.3 83.3 61.3 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 3,324.3 2,373.4 101.5 144.9 190.1 396.4 118.1 Central region 
ภาคเหนือ 2,817.5 2,250.2 108.5 68.2 176.2 177.9 36.6 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 4,150.2 96.8 98.6 344.8 579.0 107.0 Northeastern region
ภาคใต 2,788.3 2,240.0 56.0 99.1 188.8 146.1 58.4 Southern region

เหตุผลที่ออกกําลังกาย    Reasons for exercise 



ตารางที่ 9 จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ไมออกกําลังกาย จําแนกตามเหตุผลที่ไมออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table    9  Number of population aged 11 years and over who not exercise by reasons for not exercise, age group, sex, area and region 

(หนวยเปนพัน  In thousands)
กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 

เพศ  เขตการปกครอง รวม ไมสนใจ ไมมีเวลา ไมมีสถานที่ ไมมีอุปกรณกีฬา ทํางานที่ตองใชแรงกาย อื่น ๆ sex, area 
และภาค Total Not interested No time No place No sport equipment มากอยูแลว Others and region

Do enough work/job

ทั่วราชอาณาจักร 38,712.1 11,315.9 14,044.5 204.0 56.5 12,065.8 1,025.5 Whole Kingdom
11 - 14 1,106.3 909.9 120.2 35.7 13.2 14.7 12.7 11 - 14
15 - 24 5,758.8 2,225.0 2,151.2 71.2 22.8 1,232.8 55.7 15 - 24
25 - 59 26,802.7 5,653.2 11,069.4 81.7 15.9 9,664.8 317.7 25 - 59

60 ขึ้นไป 5,044.3 2,527.7 703.7 15.4 4.6 1,153.4 639.4 60 and over

ชาย 18,032.3 4,519.7 6,263.8 84.9 31.9 6,750.3 381.6 Male
11 - 14 487.3 412.2 36.9 15.7 6.0 9.0 7.6 11 - 14
15 - 24 2,399.1 837.9 801.3 36.8 12.7 689.3 21.1 15 - 24
25 - 59 12,898.6 2,313.4 5,074.0 24.9 10.0 5,350.3 126.0 25 - 59

60 ขึ้นไป 2,247.3 956.2 351.7 7.5 3.3 701.8 226.9 60 and over

หญิง 20,679.8 6,796.1 7,780.6 119.2 24.6 5,315.4 643.9 Female
11 - 14 619.0 497.7 83.3 20.0 7.2 5.7 5.0 11 - 14
15 - 24 3,359.7 1,387.1 1,349.9 34.4 10.2 543.6 34.6 15 - 24
25 - 59 13,904.1 3,339.8 5,995.4 56.8 5.8 4,314.5 191.8 25 - 59

60 ขึ้นไป 2,797.1 1,571.6 352.1 7.9 1.4 451.7 412.5 60 and over

เหตุผลที่ไมออกกําลังกาย    Reasons for not exercise 



ตารางที่ 9 จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ไมออกกําลังกาย จําแนกตามเหตุผลที่ไมออกกําลังกาย กลุมอายุ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    9  Number of population aged 11 years and over who not exercise by reasons for not exercise, age group, sex, area and region  (Contd.)   

(หนวยเปนพัน  In thousands)
กลุมอายุ (ป)  Age group (years), 

เพศ  เขตการปกครอง รวม ไมสนใจ ไมมีเวลา ไมมีสถานที่ ไมมีอุปกรณกีฬา ทํางานที่ตองใชแรงกาย อื่น ๆ sex, area 
และภาค Total Not interested No time No place No sport equipment มากอยูแลว Others and region

Do enough work/job

ในเขตเทศบาล 11,290.8 3,051.0 5,720.8 101.2 19.0 2,134.8 264.0 Municipal area
11 - 14 273.7 210.9 42.6 7.1 6.0 3.0 4.1 11 - 14
15 - 24 1,671.0 662.4 791.0 23.5 1.9 181.9 10.3 15 - 24
25 - 59 8,159.7 1,592.1 4,655.3 60.4 9.4 1,755.9 86.8 25 - 59

60 ขึ้นไป 1,186.3 585.6 232.0 10.2 1.7 194.0 162.9 60 and over

นอกเขตเทศบาล 27,421.4 8,264.9 8,323.7 102.9 37.5 9,930.9 761.5 Non-municipal area
11 - 14 832.6 699.0 77.7 28.6 7.1 11.7 8.6 11 - 14
15 - 24 4,087.9 1,562.6 1,360.2 47.7 20.9 1,050.9 45.5 15 - 24
25 - 59 18,642.9 4,061.1 6,414.1 21.3 6.5 7,908.9 231.0 25 - 59

60 ขึ้นไป 3,858.0 1,942.2 471.8 5.2 3.0 959.4 476.5 60 and over

กรุงเทพมหานคร 4,008.8 860.8 2,287.9 15.2 1.2 762.3 81.4 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 10,370.0 2,829.3 4,472.2 98.5 17.7 2,670.2 282.1 Central region 
ภาคเหนือ 7,137.5 2,092.0 2,217.3 30.3 12.9 2,585.8 199.2 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 12,718.2 4,149.0 3,206.8 38.6 17.4 4,967.6 338.8 Northeastern region
ภาคใต 4,477.6 1,384.7 1,860.3 21.4 7.4 1,079.9 123.9 Southern region

เหตุผลที่ไมออกกําลังกาย    Reasons for not exercise 



ตารางที่  10  จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามภาวะการทํางาน การออกกําลังกาย เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table     10  Number of population aged 15 years and over by employment status, exercise, sex, area and region

(หนวยเปนพัน  In thousands)

เพศ  เขตการปกครอง Sex, area
และภาค รวม ทํางาน ไมทํางาน รวม ทํางาน ไมทํางาน and region

Total Employed Unemployed Total Employed Unemployed

ทั่วราชอาณาจักร 50,921.8 38,158.7 12,763.0 13,315.9 7,898.5 5,417.4 Whole Kingdom
ชาย 24,696.6 20,187.9 4,508.8 7,151.7 4,610.0 2,541.6 Male
หญิง 26,225.1 17,970.9 8,254.3 6,164.3 3,288.5 2,875.8 Female 

ในเขตเทศบาล 15,886.8 11,411.2 4,475.6 4,869.7 2,827.5 2,042.3 Municipal area
ชาย 7,492.5 5,895.3 1,597.2 2,574.8 1,637.4 937.3 Male
หญิง 8,394.3 5,515.9 2,878.4 2,295.0 1,190.0 1,104.9 Female 

นอกเขตเทศบาล 35,035.0 26,747.6 8,287.4 8,446.2 5,071.0 3,375.1 Non-municipal area
ชาย 17,204.1 14,292.6 2,911.5 4,576.9 2,972.6 1,604.3 Male
หญิง 17,830.8 12,455.0 5,375.9 3,869.3 2,098.5 1,770.8 Female 

กรุงเทพมหานคร 5,719.9 4,068.1 1,651.8 1,748.2 967.8 780.5 Bangkok metropolis
ภาคกลาง 12,804.2 9,575.4 3,228.8 2,686.7 1,608.0 1,078.6 Central region 
ภาคเหนือ 9,206.1 6,938.6 2,267.5 2,280.7 1,326.9 953.8 Northern region
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 16,538.7 12,616.1 3,922.6 4,254.9 2,478.5 1,776.4 Northeastern region
ภาคใต 6,652.8 4,960.4 1,692.4 2,345.5 1,517.4 828.1 Southern region

จํานวนประชากรอายุ 15 ปขึ้นไป
Number of population of aged 15 years and over 

จํานวนประชากรที่ออกกําลังกาย
Number of population who exercise



ตารางที่  11  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไป จําแนกตามการออกกําลังกาย การเจ็บปวยระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table     11  Number of population aged 11 years and over by exercise, reported ill during 1 month before interview's date,sex, area and region 

            (หนวยเปนพัน  In thousands)

การเจ็บปวย เพศ ออกกําลังกาย รวม ไมสนใจ ไมมีเวลา ไมมีสถานที่ ไมมีอุปกรณกีฬา ทํางานที่ตองใช อื่นๆ Reported ill, sex
เขตการปกครองและภาค Exercise Total Not interested No time No place No sport แรงกายมากอยูแลว Others area and region

equipment Do enough work

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 38,712.1 11,315.9 14,044.5 204.0 56.5 12,065.8 1,025.5 Whole Kingdom
ปวย 2,897.4 6,301.3 1,937.6 1,798.2 35.1 4.1 2,119.5 406.7 Illness

ไมปวย 13,421.5 32,410.8 9,378.2 12,246.2 168.9 52.4 9,946.3 618.8 No illness

ชาย 8,766.0 18,032.3 4,519.7 6,263.8 84.9 31.9 6,750.3 381.6 Male
ปวย 1,324.2 2,452.8 646.3 690.3 7.5 1.5 964.6 142.7 Illness

ไมปวย 7,441.7 15,579.5 3,873.4 5,573.5 77.4 30.5 5,785.8 239.0 No illness

หญิง 7,553.0 20,679.8 6,796.1 7,780.6 119.2 24.6 5,315.4 643.9 Female
ปวย 1,573.1 3,848.5 1,291.4 1,107.9 27.6 2.7 1,154.9 264.0 Illness

ไมปวย 5,979.8 16,831.3 5,504.8 6,672.7 91.6 21.9 4,160.5 379.8 No illness

ในเขตเทศบาล 5,695.5 11,290.8 3,051.0 5,720.8 101.2 19.0 2,134.8 264.0 Municipal area
ปวย 1,022.0 1,665.3 465.1 667.5 19.0 1.5 415.0 97.2 Illness

ไมปวย 4,673.6 9,625.5 2,585.9 5,053.3 82.2 17.6 1,719.9 166.8 No illness
นอกเขตเทศบาล 10,623.4 27,421.4 8,264.9 8,323.7 102.9 37.5 9,930.9 761.5 Non-municipal area

ปวย 1,875.4 4,636.0 1,472.5 1,130.8 16.1 2.7 1,704.5 309.5 Illness
ไมปวย 8,748.0 22,785.3 6,792.3 7,193.0 86.8 34.8 8,226.4 452.0 No illness

ไมออกกําลังกาย   For not exercise



ตารางที่  11  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไป จําแนกตามการออกกําลังกาย การเจ็บปวยระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table     11  Number of population aged 11 years and over by exercise, reported ill during 1 month before interview's date,sex, area and region (Contd.)

            (หนวยเปนพัน  In thousands)

การเจ็บปวย เพศ ออกกําลังกาย รวม ไมสนใจ ไมมีเวลา ไมมีสถานที่ ไมมีอุปกรณกีฬา ทํางานที่ตองใช อื่นๆ Reported ill, sex
เขตการปกครองและภาค Exercise Total Not interested No time No place No sport แรงกายมากอยูแลว Others area and region

equipment Do enough work

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 4,008.8 860.8 2,287.9 15.2 1.2 762.3 81.4 Bangkok metropolis
ปวย 368.0 549.3 116.4 239.5 2.4 - 156.6 34.4 Illness

ไมปวย 1,644.3 3,459.5 744.4 2,048.3 12.7 1.2 605.7 47.0 No illness
ภาคกลาง 3,324.3 10,370.0 2,829.3 4,472.2 98.5 17.7 2,670.2 282.1 Central region 

ปวย 522.3 1,608.4 419.4 510.3 22.1 1.3 540.4 114.8 Illness
ไมปวย 2,802.0 8,761.7 2,409.9 3,961.9 76.4 16.3 2,129.8 167.3 No illness
ภาคเหนือ 2,817.5 7,137.5 2,092.0 2,217.3 30.3 12.9 2,585.8 199.2 Northern region
ปวย 611.9 1,461.9 485.6 397.8 6.4 - 499.4 72.7 Illness

ไมปวย 2,205.6 5,675.6 1,606.4 1,819.5 23.9 12.9 2,086.4 126.5 No illness
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 12,718.2 4,149.0 3,206.8 38.6 17.4 4,967.6 338.8 Northeastern region

ปวย 885.8 1,955.3 679.8 396.6 3.8 - 733.0 141.9 Illness
ไมปวย 4,490.6 10,762.9 3,469.2 2,810.2 34.7 17.3 4,234.6 196.9 No illness
ภาคใต 2,788.3 4,477.6 1,384.7 1,860.3 21.4 7.4 1,079.9 123.9 Southern region
ปวย 509.3 726.4 236.4 254.0 - 2.7 190.2 42.8 Illness

ไมปวย 2,279.0 3,751.2 1,148.3 1,606.3 21.1 4.7 889.7 81.0 No illness

ไมออกกําลังกาย   For not exercise



ตารางที่  12  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป จําแนกตามการออกกําลังกาย การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table     12  Number of population aged 11 years and over by exercise, reported admission at hospital during 12 months before interview's date, sex, area and region 
                  

การเขาพักรักษา เพศ ออกกําลังกาย รวม ไมสนใจ ไมมีเวลา ไมมีสถานที่ ไมมีอุปกรณกีฬา ทํางานที่ตองใช อื่นๆ Admission, sex
เขตการปกครองและภาค Exercise Total Not interested No time No place No sport แรงกายมากอยูแลว Others area and region

equipment Do enough work

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 38,712.1 11,315.9 14,044.5 204.0 56.5 12,065.8 1,025.5 Whole Kingdom
เขาพักรักษา 861.6 2,478.6 867.0 831.4 5.4 0.8 525.3 248.7 Admission

ไมเขาพักรักษา 15,457.3 36,233.5 10,448.8 13,213.1 198.6 55.8 11,540.4 776.8 No admission
ชาย 8,766.0 18,032.3 4,519.7 6,263.8 84.9 31.9 6,750.3 381.6 Male

เขาพักรักษา 422.1 879.3 314.1 197.8 1.3 0.8 249.8 115.4 Admission
ไมเขาพักรักษา 8,343.9 17,153.0 4,205.6 6,066.0 83.5 31.2 6,500.5 266.2 No admission

หญิง 7,553.0 20,679.8 6,796.1 7,780.6 119.2 24.6 5,315.4 643.9 Female
เขาพักรักษา 439.6 1,599.3 552.9 633.6 4.0 - 275.5 133.3 Admission

ไมเขาพักรักษา 7,113.4 19,080.5 6,243.2 7,147.0 115.1 24.6 5,039.9 510.6 No admission

ในเขตเทศบาล 5,695.5 11,290.8 3,051.0 5,720.8 101.2 19.0 2,134.8 264.0 Municipal area
เขาพักรักษา 238.2 587.3 165.0 274.5 2.0 - 81.9 63.8 Illness

ไมเขาพักรักษา 5,457.3 10,703.5 2,886.0 5,446.3 99.1 19.0 2,053.0 200.2 No illness
นอกเขตเทศบาล 10,623.4 27,421.4 8,264.9 8,323.7 102.9 37.5 9,930.9 761.5 Non-municipal area
เขาพักรักษา 623.4 1,891.3 702.0 556.9 3.4 0.8 443.5 184.8 Admission

ไมเขาพักรักษา 10,000.0 25,530.0 7,562.9 7,766.8 99.5 36.7 9,487.5 576.7 No admission

 (หนวยเปนพัน  In thousands)

ไมออกกําลังกาย   For not exercise



ตารางที่  12  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป จําแนกตามการออกกําลังกาย การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table     12  Number of population aged 11 years and over by exercise, reported admission at hospital during 12 months before interview's date, sex, area and region (Contd.)
                  

การเขาพักรักษา เพศ ออกกําลังกาย รวม ไมสนใจ ไมมีเวลา ไมมีสถานที่ ไมมีอุปกรณกีฬา ทํางานที่ตองใช อื่นๆ Admission, sex
เขตการปกครองและภาค Exercise Total Not interested No time No place No sport แรงกายมากอยูแลว Others area and region

equipment Do enough work

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 4,008.8 860.8 2,287.9 15.2 1.2 762.3 81.4 Bangkok metropolis
เขาพักรักษา 51.6 169.3 31.8 94.2 - - 22.0 21.2 Illness

ไมเขาพักรักษา 1,960.8 3,839.5 829.0 2,193.6 15.2 1.2 740.3 60.2 No illness
ภาคกลาง 3,324.3 10,370.0 2,829.3 4,472.2 98.5 17.7 2,670.2 282.1 Central region 
เขาพักรักษา 169.5 590.9 188.5 203.5 2.5 0.0 131.6 64.8 Illness

ไมเขาพักรักษา 3,154.7 9,779.1 2,640.8 4,268.7 96.1 17.7 2,538.6 217.3 No illness
ภาคเหนือ 2,817.5 7,137.5 2,092.0 2,217.3 30.3 12.9 2,585.8 199.2 Northern region
เขาพักรักษา 183.9 565.3 213.7 189.5 - - 106.4 55.7 Illness

ไมเขาพักรักษา 2,633.7 6,572.2 1,878.3 2,027.8 30.3 12.9 2,479.4 143.5 No illness
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 12,718.2 4,149.0 3,206.8 38.6 17.4 4,967.6 338.8 Northeastern region

เขาพักรักษา 326.7 870.3 336.2 229.0 - - 217.0 87.9 Illness
ไมเขาพักรักษา 5,049.8 11,847.9 3,812.8 2,977.8 38.3 17.4 4,750.6 251.0 No illness

ภาคใต 2,788.3 4,477.6 1,384.7 1,860.3 21.4 7.4 1,079.9 123.9 Southern region
เขาพักรักษา 130.0 282.8 96.8 115.2 2.7 0.8 48.4 19.0 Illness

ไมเขาพักรักษา 2,658.4 4,194.8 1,288.0 1,745.1 18.8 6.6 1,031.5 104.9 No illness

 (หนวยเปนพัน  In thousands)

ไมออกกําลังกาย   For not exercise



ตารางที่  13  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน การเจ็บปวยระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ เขตการปกครองและภาค 
Table     13   Number of population aged 11 years and over who exercise by continue for time exercise, reported ill during 1 month before interview's date,sex, area and region  
                              (หนวยเปนพัน  In thousands)

การเจ็บปวย เพศ รวม ต่ํากวา 1 7 ขึ้นไป Reported ill, sex
เขตการปกครองและภาค Total Less than 1 7 and over area and region

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 123.5 301.2 435.0 735.9 423.9 356.6 338.5 13,604.2 Whole Kingdom
ปวย 2,897.4 27.1 75.1 98.6 134.5 74.2 62.7 60.9 2,364.2 Illness

ไมปวย 13,421.5 96.4 226.1 336.4 601.5 349.7 293.9 277.6 11,240.0 No illness
ชาย 8,766.0 50.5 122.8 188.3 352.6 218.4 181.3 150.2 7,501.9 Male
ปวย 1,324.3 9.4 32.6 39.7 49.9 26.5 18.9 17.1 1,130.3 Illness

ไมปวย 7,441.7 41.1 90.3 148.6 302.7 192.0 162.4 133.1 6,371.6 No illness
หญิง 7,553.0 73.1 178.4 246.7 383.4 205.5 175.3 188.3 6,102.3 Female
ปวย 1,573.1 17.8 42.6 58.9 84.6 47.8 43.8 43.8 1,233.9 Illness

ไมปวย 5,979.8 55.3 135.9 187.8 298.8 157.7 131.5 144.5 4,868.4 No illness

ในเขตเทศบาล 5,695.5 39.5 73.8 130.1 224.5 123.8 137.2 157.2 4,809.4 Municipal area
ปวย 1,021.9 7.8 17.4 36.6 49.3 30.3 13.1 25.1 842.3 Illness

ไมปวย 4,673.6 31.6 56.4 93.5 175.2 93.5 124.1 132.1 3,967.0 No illness
นอกเขตเทศบาล 10,623.4 84.1 227.4 304.9 511.4 300.1 219.4 181.2 8,794.8 Non-municipal area

ปวย 1,875.4 19.3 57.7 62.0 85.2 43.9 49.6 35.8 1,521.9 Illness
ไมปวย 8,748.0 64.8 169.7 242.9 426.3 256.2 169.8 145.4 7,272.9 No illness

ระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน (เดือน)            Continue for time exercise (months)

1 2 3 4 5 6



ตารางที่  13  จํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน การเจ็บปวยระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table     13   Number of population aged 11 years and over who exercise by continue for time exercise, reported ill during 1 month before interview's date,sex, area and region  (Contd.)
                              (หนวยเปนพัน  In thousands)

การเจ็บปวย เพศ รวม ต่ํากวา 1 7 ขึ้นไป Reported ill, sex
เขตการปกครองและภาค Total Less than 1 7 and over area and region

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 14.4 14.5 29.5 52.2 28.7 30.4 68.4 1,774.2 Bangkok metropolis
ปวย 368.0 1.4 2.9 13.6 15.9 3.8 2.5 7.9 320.2 Illness

ไมปวย 1,644.3 13.1 11.7 15.9 36.3 24.9 27.9 60.5 1,454.0 No illness
ภาคกลาง 3,324.3 23.4 59.8 72.6 179.0 111.3 117.3 99.3 2,661.5 Central region 

ปวย 522.3 5.1 15.7 9.1 31.3 12.8 14.6 21.0 412.7 Illness
ไมปวย 2,802.0 18.3 44.2 63.5 147.6 98.5 102.7 78.3 2,248.8 No illness
ภาคเหนือ 2,817.5 20.3 64.4 121.0 111.0 67.1 40.4 47.0 2,346.4 Northern region
ปวย 611.9 6.1 24.7 41.9 38.7 15.4 14.9 4.7 465.5 Illness

ไมปวย 2,205.6 14.2 39.7 79.1 72.3 51.6 25.5 42.3 1,880.9 No illness
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 55.3 123.8 140.6 262.6 155.1 110.9 90.7 4,437.4 Northeastern region

ปวย 885.8 10.6 20.1 24.1 37.6 28.0 18.4 24.1 722.9 Illness
ไมปวย 4,490.6 44.7 103.7 116.5 225.1 127.1 92.5 66.6 3,714.5 No illness
ภาคใต 2,788.3 10.1 38.7 71.3 131.1 61.7 57.6 33.1 2,384.7 Southern region
ปวย 509.3 4.1 11.8 9.9 10.9 14.2 12.2 3.3 443.0 Illness

ไมปวย 2,279.0 6.1 26.9 61.4 120.2 47.5 45.4 29.8 1,941.7 No illness

ระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน (เดือน)            Continue for time exercise (months)

1 2 3 4 5 6



ตารางที่ 14  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ 
                     เขตการปกครองและภาค 
Table    14  Number of population aged 11 years and over who exercise by continue for time exercise, reported admission at hospital during 12 months  before interview's date,
                    sex, area and region               (หนวยเปนพัน  In thousands)

การเขาพักรักษา เพศ รวม ต่ํากวา 1 7 ขึ้นไป Admission, sex
และเขตการปกครอง Total Less than 1 7 and over and area

ทั่วราชอาณาจักร 16,318.9 123.5 301.2 435.0 735.9 423.9 356.6 338.5 13,604.2 Whole Kingdom
เขาพักรักษา 861.6 10.1 24.9 26.8 35.7 26.1 19.0 21.7 697.3 Admission

ไมเขาพักรักษา 15,457.3 113.4 276.3 408.2 700.2 397.8 337.6 316.8 12,906.9 No admission
ชาย 8,766.0 50.5 122.8 188.3 352.6 218.4 181.3 150.2 7,501.9 Male

เขาพักรักษา 422.1 2.5 13.2 12.9 9.1 5.2 9.7 5.5 363.9 Admission
ไมเขาพักรักษา 8,343.9 47.9 109.7 175.4 343.5 213.2 171.6 144.6 7,138.1 No admission

หญิง 7,553.0 73.1 178.4 246.7 383.4 205.5 175.3 188.3 6,102.3 Female
เขาพักรักษา 439.6 7.6 11.7 13.9 26.6 20.9 9.3 16.2 333.5 Admission

ไมเขาพักรักษา 7,113.4 65.5 166.7 232.8 356.8 184.6 166.0 172.1 5,768.8 No admission

ในเขตเทศบาล 5,695.5 39.5 73.8 130.1 224.5 123.8 137.2 157.2 4,809.4 Municipal area
เขาพักรักษา 238.2 2.4 5.4 11.7 7.4 6.4 2.8 6.4 195.7 Illness

ไมเขาพักรักษา 5,457.3 37.0 68.4 118.4 217.1 117.4 134.5 150.8 4,613.7 No illness
นอกเขตเทศบาล 10,623.4 84.1 227.4 304.9 511.4 300.1 219.4 181.2 8,794.8 Non-municipal area
เขาพักรักษา 623.4 7.7 19.5 15.1 28.3 19.7 16.2 15.3 501.7 Admission

ไมเขาพักรักษา 10,000.0 76.4 208.0 289.9 483.1 280.4 203.1 165.9 8,293.2 No admission

ระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน (เดือน)            Continue for time exercise (months)

1 2 3 4 5 6



ตารางที่ 14  จํานวนประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย จําแนกตามระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน การเขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ เพศ 
                     เขตการปกครองและภาค (ตอ)
Table    14  Number of population aged 11 years and over who exercise by continue for time exercise, reported admission at hospital during 12 months  before interview's date,
                    sex, area and region  (Contd.)             (หนวยเปนพัน  In thousands)

การเขาพักรักษา เพศ รวม ต่ํากวา 1 7 ขึ้นไป Admission, sex
และเขตการปกครอง Total Less than 1 7 and over and area

กรุงเทพมหานคร 2,012.3 14.4 14.5 29.5 52.2 28.7 30.4 68.4 1,774.2 Bangkok metropolis
เขาพักรักษา 51.6 - 1.8 4.8 1.4 - - 1.8 41.8 Illness

ไมเขาพักรักษา 1,960.8 14.4 12.8 24.7 50.8 28.7 30.4 66.6 1,732.4 No illness
ภาคกลาง 3,324.3 23.4 59.8 72.6 179.0 111.3 117.3 99.3 2,661.5 Central region 
เขาพักรักษา 169.5 0.8 6.7 4.2 9.4 12.4 2.2 7.1 126.9 Illness

ไมเขาพักรักษา 3,154.7 22.6 53.1 68.4 169.6 98.9 115.1 92.3 2,534.7 No illness
ภาคเหนือ 2,817.5 20.3 64.4 121.0 111.0 67.1 40.4 47.0 2,346.4 Northern region
เขาพักรักษา 183.9 0.8 3.0 6.6 8.5 4.1 2.9 1.4 156.5 Illness

ไมเขาพักรักษา 2,633.7 19.4 61.4 114.4 102.5 63.0 37.5 45.6 2,189.9 No illness
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 5,376.4 55.3 123.8 140.6 262.6 155.1 110.9 90.7 4,437.4 Northeastern region

เขาพักรักษา 326.7 7.5 7.9 9.0 10.8 6.4 11.6 10.4 263.0 Illness
ไมเขาพักรักษา 5,049.8 47.8 115.8 131.5 251.9 148.7 99.3 80.3 4,174.4 No illness

ภาคใต 2,788.3 10.1 38.7 71.3 131.1 61.7 57.6 33.1 2,384.7 Southern region
เขาพักรักษา 130.0 1.0 5.5 2.1 5.7 3.1 2.3 1.0 109.2 Illness

ไมเขาพักรักษา 2,658.4 9.2 33.2 69.2 125.4 58.5 55.3 32.1 2,275.5 No illness

ระยะเวลาที่ออกกําลังกายติดตอกัน (เดือน)            Continue for time exercise (months)

1 2 3 4 5 6



 
สารบัญ 

 
     หนา 

คํานํา     ค 
บทสรุปสําหรับผูบริหาร    จ 
สารบญัแผนภมูิ    ฎ       
สารบญัตาราง                   ฐ 
บทท่ี  1 บทนํา     1   
บทท่ี  2 สรุปผลการสํารวจ     5 
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บทที่ 1 
บทนํา 

1. ความเปนมา 
 สืบเนื่องมาจากรัฐบาลไดดําเนินการโครงการ
หลักประกันสุขภาพถวนหนา หรือ “โครงการ 30 บาท
รักษาทุกโรค” ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระบบ
สาธารณสุขของประเทศไทยอยางกวางขวาง  ทีเ่หน็ไดชัด
เร่ืองหนึ่ง คือรัฐบาลไดประกาศนโยบายและเปาหมาย
การรณรงค “ปแหงการสรางสุขภาพ” เพื่อสราง
หลักประกันสุขภาพใหคนไทยทุกคนมีสุขภาพที่ดี
ภายใตกลยุทธ “รวมพลังสรางสุขภาพ” เพื ่อให
ประชาชนตลอดจนหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชนมีสวนรวมสนับสนุนใหเกิดการ “สรางสุขภาพ” 
มากกวา “ซอมสุขภาพ” การออกกําลังกายถือเปน
กิจกรรมสําคัญกิจกรรมหนึ่งเพื่อเสริมสรางสุขภาพ 

สํ านั ก ง านสถิ ติ แห งช าติ ในฐานะ เปน
หนวยงานของรัฐมีหนาที่รับผิดชอบจัดทําขอมูลสถิติ
พื้นฐาน (Fundamental Statistics) ที่แสดงโครงสราง
ทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ จึงไดจัดทํา
โครงการสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
ประชากรขึ้นเปนครั้งแรกในป พ.ศ.2544 โดยผนวก
ขอถามในแบบขอถามโครงการสํารวจอนามัยและ
สวัสดิการ  สําหรับการสํารวจครั้งนี้เปนการสํารวจครั้งที่  3 

 2. วัตถุประสงคและประโยชน 
การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของ

ประชากร มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
จํานวนประชากรที่ออกกําลังกาย ตลอดจนพฤติกรรม
การออกกําลังกาย  เพื่อใหมีขอมูลสถิติในเรื่อง
ดังกลาว สําหรับหนวยงานภาครัฐและเอกชนสามารถ 

 

นําไปใชประโยชนในการกําหนดนโยบายและ
วางแผน  หรือกํ าหนดมาตรการต างๆ  ตลอดจน
ประเมินผลการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับการเสริมสราง
สุขภาพของประชากร 

3. ขอบขายและคุมรวม 
ประชากรที่อยูในคุมรวมของการสํารวจครั้ง

นี้ ไดแก บุคคลผูอาศัยอยูในครัวเรือนสวนบุคคลทั้ง
ในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 

4. ระยะเวลาอางอิง 
4.1 ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

 หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวันสัมภาษณไป  
1 เดือน เชน วันสัมภาษณคือ วันที่ 1 กุมภาพันธ 2550 
“ระหวาง 1 เดือนกอนวันสัมภาษณ” ระหวางวันที่ 1–31 
มกราคม 2550 

4.2 ระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ  
หมายถึง ระยะเวลานับยอนหลังจากวันสัมภาษณไป  
12 เดือน เชน วันสัมภาษณ คือ วันที่ 1 มกราคม 2550 
“ระหวาง 12  เดือนกอนวันสัมภาษณ”  คือ ระหวาง
วันที่ 1 มกราคม – 31 ธันวาคม  2549 

5. คําจํากัดความ 
5.1  การเลนกีฬา 

หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหว
สวนตางๆ  ของรางกาย  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ
เสริมสรางสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม 
เพื่อการแขงขัน โดยจะเครงครัดตอกฎเกณฑกติกา
ของการแขงขันหรือไมเครงครัดก็ได เชน การเลน



 

 

ฟุตบอล รักบี้ บาสเกตบอล  แบดมินตัน  เทนนิส 
กอลฟ วายน้ํา วอลเลยบอล  เปนตน  (ยกเวน หมากรุก  
หมากกระดาน  บริดส  ปาเปา) 

5.2  การออกกําลังกาย 
หมายถึง การกระทําใดๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหว
สวนตาง ๆ ของรางกาย เพื่อเสริมสราง สุขภาพ เพื่อ
ความสนุกสนาน เพื่อสังคม โดยใชกิจกรรมงายๆ 
หรือกฎกติกาการแขงขันงายๆ เชน เดิน  วิ่ง  กระโดด
เชือก  การบริหารรางกาย  การยกน้ําหนัก  การเลน
กีฬา เปนตน  (ยกเวน  การออกกําลังกายในอาชีพ  
และการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน) 

5.3 ประเภทของการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
                     5.3.1  ว่ิง หมายถึง การออกกําลังกาย
โดยการวิ่ง (ไมรวมนักวิ่งที่ทําเปนอาชีพและการวิ่ง
บนเครื่องวิ่ง) 
    5.3.2  เตนแอโรบิค หมายถึง การออก
กําลังกายโดยการเตนประกอบจังหวะเพลง 
 5.3.3    เดิน หมายถึง การออกกําลังกายโดย
การเดิน (ไมรวมการเดินในชีวิตประจําวัน  และการ
เดินบนเครื่องเดิน) 
 5.3.4   รําไมพลอง หมายถึง การออกกําลัง
กาย โดยมีไมพลองเปนอุปกรณประกอบการรํา 

5.3.5   ไทเก็ก หมายถึง การออกกําลังกาย
โดยการเคลื่อนไหวทุกสวนของรางกายอยางตอเนื่อง
และสม่ําเสมอ 

        5.3.6  จ้ีกง หมายถึง การออกกําลังกาย
โดยการฝกฝนพลังลมปราณ การเคลื่อนไหว รางกาย
ประสานกับการหายใจ  พรอมกับทําสมาธิจิต 

  5.3.7  โยคะ หมายถึง การบริหารรางกาย
ในทาตาง  ๆ รวมกับการกําหนดลมหายใจเขาและออก 

   5.3.8   ฟตเนส หมายถึง การออกกําลังกาย
โดยใชเครื่องออกกาํลังกาย เชน การเดินบนเครื่องเดิน  
การปนจักรยานอยูกับที่ เปนตน 

   5.3.9   กีฬา  หมายถึง  การเลนกีฬาประเภท
ตางๆ  ซ่ึงอาจจะเครงครัดตอกฎกติกาหรือไมก็ได  
เชนฟุตบอล  ตะกรอแบดมินตัน วายน้ํา  เปนตน 

  5.3.10 อ่ืน ๆ  หมายถึง  การออกกําลังกาย
ประเภทอื่น  ๆนอกเหนือจาก ขอ 5.3.1–5.3.9 เชน การ
บริหารรางกาย  เปนตน 
 5.4  สถานที่เลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
หมายถึง สถานที่ที่ใชเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย ซ่ึง
จําแนกตามลักษณะของสถานที่ ดังนี้ 

 5.4.1  สนามกีฬาของสถานศึกษา  หมายถึง  
สน ามกี ฬ าที่ อ ยู ใ นสถ านศึ ก ษ า ตั้ ง แ ต ร ะ ดั บ
ประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ไมวาจะเปน
สถานศึกษาของราชการหรือเอกชน 

 5.4.2   สนามกีฬาของหนวยงานราชการ 
หมายถึง สนามกีฬาที่อยูในความรับผิดชอบและดูแล
รักษา โดยหนวยงานของราชการหรือรัฐวิสาหกิจ 
(ยกเวน สถานศึกษาของราชการ) เชน สนามกีฬา
จังหวัด สนามกีฬาแหงชาติ สนามกีฬาของการกีฬา
แหงประเทศไทย สนามกีฬาของศูนยเยาวชนตาง ๆ  
เปนตน 

 5.4.3  สนามกีฬาของเอกชน หมายถึง  
สนามกีฬาของเอกชน สมาคม สโมสร รวมทั้งสนาม
กีฬาที่จัดทําขึ้นเพื่อกิจการคา  เชน  คอรดเทนนิส 
คอรดแบดมินตัน และสระวายน้ํา เปนตน 

5.4.4  บริเวณสถานศึกษา  หมายถึง  อาณาบริเวณ
สถานศึกษา ที่สามารถใชเลนกีฬา หรือออกกําลังกายได 

5.4.5 บริเวณท่ีทํางาน  หมายถึง  อาณาบริเวณ
สถานที่ทํางาน  ที่สามารถใชเลนกีฬา หรือออกกําลังกายได 

5.4.6   บริเวณบาน หมายถึง อาณาบริเวณ
ที่อยูอาศัย ที่สามารถใชเลนกฬีา หรือออกกําลังกายได 



 

 

5.4.7   บริเวณวัด มัสยิด โบสถ  หมายถึง  
อาณาบริเวณวัด มัสยิด โบสถ ที่สามารถใช เลนกีฬา 
หรือออกกําลังกายได 

5.4.8 ท่ี ว า งหรื อ ล านอ เนกประสงค   
หมายถึง อาณาบริเวณที่ยังมิไดมีส่ิงปลูกสรางใด ๆ 
หรือมีการปรับพื้นไวสําหรับใชประโยชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5.4.9  อ่ืน ๆ หมายถึง สถานที่ที่ใชเลนกีฬา 
หรือออกกําลังกาย นอกเหนือจากที่ระบุไวขางตน 
เชน ในตัวบาน เปนตน 

 5.5  ผูทํางาน 
หมายถึง ประชากรอายุ 15 ปขึ้นไปที่ทํางานมีรายได 
หรือคาตอบแทน ทั้งที่เปนตัวเงนิและไมเปนตัวเงนิ
ในระหวาง 12 เดือนกอนวันสัมภาษณ 

 



เพศ  เขตการปกครอง จํานวนประชากร รอยละของประชากร อัตราการออกกําลังกาย 1/

และภาค อายุ 11 ปขึ้นไป ที่ออกกําลังกาย ของประชากร
รวม 55,031.1 16,318.9 29.6

(100)
เพศ
   ชาย 26,798.3 54.0 32.7
   หญิง 28,232.8 46.0 26.7
เขตการปกครอง
   ในเขตเทศบาล 16,986.3 35.0 33.5
   นอกเขตเทศบาล 38,044.8 65.0 27.9
ภาค
   กทม. 6,021.1 12.3 33.4
   กลาง (ไมรวม กทม.) 13,694.3 20.4 24.3
   เหนือ 9,955.1 17.3 28.3
   ตะวันออกเฉียงเหนือ 18,094.7 32.9 29.7
   ใต 7,265.9 17.1 38.4

1/   อัตรารอยละของจํานวนประชากรทีอ่อกกําลังกายตอจํานวนประชากรแตละกลุมทีอ่ายุ 11 ปขึ้นไป

หนวย  :  พันคน

บทที่ 2 
ผลการสํารวจ 

1.  ลักษณะของประชากรที่ออกกําลังกาย 
1.1   เพศ เขตการปกครอง และภาคของประชากร 

               ท่ีออกกําลังกาย 
จากผลการสํารวจ พบวาประชากรอายุ 11 ป

ขึ้นไป มีจํานวนทั้งสิ้น 55.0 ลานคน เปนชาย 26.8 ลานคน 
หญิง 28.2 ลานคน มีผูที่ออกกําลังกายในระหวาง 1 
เดือนกอนวันสัมภาษณประมาณ 16.3 ลานคน คิดเปน
รอยละ 29.6 ของจํานวนประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปทั้งสิ้น       

เมื่อพิจารณาจํานวนผูที่ออกกําลังกาย พบวา
เปนชายมากกวาหญิง คือ รอยละ 54.0 และ 46.0 ตามลําดับ 
และเปนผูที่อยูนอกเขตเทศบาลมากกวาในเขต
เทศบาล (รอยละ 65.0 และ 35.0 ตามลําดับ)  โดยใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีผูออกกําลังกายมากที่สุด 
ประมาณ 5.4 ลานคน คิดเปนรอยละ 32.9 ของจํานวน
ผูที่ออกกําลังกายทั้งสิ้น  
ตาราง 1  จํานวนและอัตราการออกกาํลงักายของประชากรอายุ  11 ปขึ้นไป 

จําแนกตามเพศ  เขตการปกครอง  และภาค  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมื่อเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกาย 
พบวา ชายมีอัตราการออกกําลังกายสูงกวาหญิง คือ
รอยละ  32.7  และ 26.7  ตามลําดับ  และผูที่อยูในเขต
เทศบาลมีอัตราการออกกําลังกายสูงกวาผูที่อยูนอก
เขตเทศบาล (รอยละ 33.5 และ 27.9  ตามลําดับ) และ
เมื่อพิจารณาปนรายภาค พบวา ประชากรอายุ 11 ป
ขึ้นไปในภาคใตมีอัตราการออกกําลังกายสูงสุด คือ 
รอยละ 38.4  รองลงมาไดแก กรุงเทพมหานคร  (รอยละ 33.4) 
ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ
ภาคเหนือมีการออกกําลังกายในอัตราที่ใกลเคียงกัน 
คือ รอยละ 29.7 และรอยละ 28.3 ตามลําดับ สําหรับ
ภาคกลาง มีอัตราการออกกําลังกายต่ําสุดเพียงรอยละ 
24.3   

1.2   ชวงวยัของประชากรที่ออกกําลังกาย 
เมื่อพิจารณาผูที่ออกกําลังกายจํานวน 16.3 

ลานคน ตามกลุมอายุ  4 กลุม พบวา เปนผูที่อยูในวัยเด็ก 
(11-14 ป) รอยละ 18.4  เยาวชน (15-24 ป)  รอยละ 
29.3  วัยทํางาน (25-59 ป) รอยละ 40.3  และผูสูงอายุ 
(อายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป) รอยละ 12.0 
 เมื่อเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกายของ
ประชากรในแตละกลุมชวงวัย พบวาประชากรกลุมวัยเด็ก
ออกกําลังกายมากกวากลุมอื่น ซ่ึงสวนใหญอาจเปนเพราะ
กลุมนี้อยูในวัยเรียน การเลนกีฬาหรือการออกกําลังกาย 
เปนสวนหนึ่งของหลักสูตรการเรียน โดยมีอัตราการออก
กําลังกายสูงถึงรอยละ 73.1 รองลงมา เปนกลุมเยาวชนและ
ประชากรสูงอายุ  คือ รอยละ 45.4 และ 28.0 ตามลําดับ สวน
ประชากรวัยทํางานมีอัตราการออกกําลังกายนอยที่สุด คือ 
รอยละ 19.7  ทั้งนี้อัตราการออกกําลังกายของชายสูงกวา
หญิงในทุกกลุมชวงวัย 



  

ระดับการศึกษา จํานวนประชากร รอยละของประชากร อัตราการออกกําลังกาย
ที่สําเร็จ อายุ 11 ปข้ึนไป ที่ออกกําลังกาย ของประชากร
รวม 55,031.1 16,318.9 29.6

(100)
ไมเคยเรียน 2,646.4 1.9 11.6
ประถมศึกษาและต่ํากวา 31,108.1 50.1 26.3
มัธยมศึกษาตอนตน 8,863.2 20.0 36.8
มัธยมศึกษาตอนปลาย 6,545.8 14.1 35.0
อุดมศึกษา 5,826.6 13.9 39.0
อื่นๆ 8.3 * 27.7
ไมทราบ 32.6 * 9.2
 *   นอยกวา 0.1

หนวย  :  พันคน

 เขตการปกครอง จํานวนประชากร รอยละของประชากร อัตราการออกกําลังกาย 
และภาค อายุ 15 ปข้ึนไป ท่ีออกกําลังกาย ของประชากร
รวม 50,921.8 13,315.9 26.1

(100)
ทํางาน 38,158.7 59.3 20.8
ไมทํางาน 12,763.0 40.7 42.4

หนวย  :  พันคน

แผนภูมิ  ก    อัตราการออกกาํลังกายของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป 
จําแนกตามกลุมอายุ และเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3  การศึกษาของประชากรที่ออกกําลังกาย 
ในจํานวนผูที่ออกกําลังกายซึ่งมีอายุตั้งแต 11 ป

ขึ้นไปทั้งสิ้น 16.3 ลานคนนั้น ประมาณครึ่งหนื่ง 
(รอยละ  50 .1 )  สํ า เร็ จการศึกษาไม เกินระดับ
ประถมศึกษา รองลงมา สําเร็จระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน (รอยละ 20.0) มัธยมศึกษาตอนปลาย (รอยละ 
14.1) และอุดมศึกษา (รอยละ 13.9) 

เมื่ อพิจารณาอัตราการออกกํ าลังกายของ
ประชากรในแตละระดับการศึกษา พบวา อัตราการ
ออกกําลังกายของผูที่สําเร็จการศึกษาระดับอุดมศึกษา
สูงสุด คิดเปนอัตรารอยละ 39.0 และผูที่ไมไดเรียน
หนังสือมีอัตราการออกกําลังกายต่ําที่สุด รอยละ 11.6 
ตาราง  2    จํานวนและอัตราการออกกาํลังกายของประชากร 

 อายุ 11 ปขึ้นไป  จําแนกตามระดับการศึกษาท่ีสําเร็จ   
 
 
 
 
 
 
 

1.4  ภาวะการทํางานของประชากรที่ออกกําลงักาย 
 ในการศึกษาเรื่องภาวะการทํางานของผูที่
ออกกําลังกาย ไดศึกษาเฉพาะผูที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป
เทานั้น พบวา ในจํานวนประชากรที่มีอายุดังกลาว ซ่ึง
มีจํานวน 50.9 ลานคน เปนผูที่ออกกําลังกายทั้งสิ้น 
13.3 ลานคน  (รอยละ 26.1) ในจํานวนนี้เปนผูที่
ทํางาน มากกวาผูไมไดทํางาน คือ รอยละ 59.3 และ 
40.7 ตามลําดับ 

แตเมื่อเปรียบเทียบอัตราการออกกําลังกาย
ระหวางกลุมผูที่ทํางาน และกลุมผูที่ไมไดทํางาน 
พบวา อัตราการออกกําลังกายของกลุมผูที่ไมได
ทํางานสูงกวากลุมผูที่ทํางานอยางชัดเจนคือประมาณ 
2 เทา ซ่ึงมีลักษณะเชนเดียวกันในระดับเขตการ
ปกครอง และระดับภาค  
ตาราง  3  จํานวนและอัตราการออกกําลังกายของประชากร 

  อายุ 15 ปขึ้นไป จําแนกตามภาวะการทํางาน  
 
 
 
 
2.  พฤติกรรมการออกกําลังกาย 

2.1  ประเภทของการออกกําลังกาย 
ในจํานวนผูที่ออกกําลังกาย ประมาณ 16.3 ลาน

คน  สวนใหญ (รอยละ 47.9) นิยมออกกําลังกายโดย
การเลนกีฬา  รองลงมาคือ เดิน  วิ่ง เตนแอโรบิค  และ
ออกกําลังกายประเภทอื่น ๆ เชน ฟตเนส รําไมพลอง 
โยคะ ไทเกก จี้กง ตามลําดับ 

เมื่อเปรียบเทียบประเภทการออกกําลังกาย
ระหวางเพศ พบวา ผูชายชอบออกกําลังกายดวยการ
เลนกีฬาและวิ่งสูงกวาผูหญิง โดยเฉพาะการเลนกีฬา
ของชายสูงกวาหญิงเกือบเทาตัว (ชายรอยละ 60.2 
หญิงรอยละ 33.6) ในขณะที่ผูหญิงนิยมออกกําลังกาย
โดยการเดินและเตนแอโรบิคมากกวาผูชาย 
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รอยละ 



  

ชาย หญิง ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล
รวม 16,318.9 8,766.0 7,552.9 5,695.5 10,623.4

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0)
บริเวณบาน 32.9 26.1 40.9 31.5 33.7
สนามกฬีาสถานศึกษา 25.7 28.8 22.1 17.1 30.3
บริเวณสถานศึกษา 9.6 10.5 8.6 6.7 11.2
ทีว่าง / ลานอเนกประสงค 8.2 9.6 6.6 7.8 8.4
สวนสาธารณะ/สขุภาพ 8.2 8.1 8.3 14.9 4.6
สนามกฬีาของหนวยราชการ 5.8 6.0 5.5 9.3 3.9
บริเวณทีท่ํางาน 3.8 4.8 2.5 4.2 3.5
สนามกฬีาเอกชน 2.0 2.1 2.0 4.8 0.6
บริเวณวดั มัสยิด  โบสถ 1.6 1.9 1.2 1.1 1.8
อืน่ ๆ 2.2 2.2 2.3 2.5 2.1

เขตการปกครอง
สถานทีอ่อกกําลงักาย รวม

เพศ
หนวย  :  พันคน

แผนภูมิ  ข   รอยละของประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปท่ีออกกาํลังกาย  
จําแนกตามประเภท ของการออกกําลงักาย และเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 สถานที่ออกกําลังกาย 

ผูที่ออกกําลังกายสวนใหญนิยมออกกําลังกายที่
บริเวณบาน (รอยละ 32.9)  รองลงมา คือ สนามกีฬา
ของสถานศึกษา (รอยละ 25.7) บริเวณสถานศึกษา 
(รอยละ  9 .6 )   ที่ ว าง /ลานเอนกประสงค  และ
สวนสาธารณะ/สุขภาพ ใกลเคียงกัน (ประมาณรอยละ 
8.2) โดยผูชายนิยมออกกําลังกายที่สนามกีฬาของ
สถานศึกษาและบริเวณบานในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน 
(รอยละ 28.8 และ 26.1 ตามลําดับ) ในขณะที่ผูหญิง
นิยมใชบริเวณบานเปนสถานที่ออกกําลังกายสูงถึง 
รอยละ 40.9 และสนามกีฬาของสถานศึกษาเพียงรอยละ 22.1  

เมื่อพิจารณาสถานที่ออกกําลังกายระหวาง
เขตการปกครอง  พบวา ผูที่ออกกําลังกายในเขต
เทศบาล สวนใหญใชบริเวณบาน สนามกีฬาของ
สถานศึกษา และสวนสาธารณะ/สุขภาพ เปนสถานที่
ออกกําลังกายมากที่สุดตามลําดับ สวนผูที่อยูนอกเขต
เทศบาล สวนใหญออกกําลังกายบริเวณบาน  สนาม
กีฬาของสถานศึกษา บริเวณสถานศึกษา ตามลําดับ 

 

ตาราง 4  จํานวนและอัตราการออกกําลังกายของประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไป 
จําแนกตามสถานที่ออกกําลังกาย เพศ และเขตการปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.3  ความถี่ในการออกกําลังกายตอสัปดาห 
ผลการสํารวจ  พบวา ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป

ที่ออกกําลังกาย สวนใหญ (รอยละ 38.2) ออกกําลังกาย
ประมาณ 3-5 วันตอสัปดาห รองลงมาประมาณ 6-7 
วันตอสัปดาห  นอยกวา 3 วันตอสัปดาห  (รอยละ 
28.2 และ 21.6 ตามลําดับ) และมีผูที่ออกกําลังกายไม
สม่ําเสมอ รอยละ 12.0 

เมื่อเปรียบเทียบความถี่ในการออกกําลังกาย
ตอสัปดาหระหวางเพศ จะเหน็วาสัดสวนของชายที่
ออกกําลังกายตัง้แต 3 วันขึ้นไปสูงกวาหญิง ขณะที่หญิง
มีสัดสวนของการออกกาํลังกายนอยกวา 3 วนัตอสัปดาห
หรือการออกกาํลังกายที่ไมสม่ําเสมอ สูงกวาชาย  

แผนภูมิ ค รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปท่ีออกกาํลังกาย  
จําแนกตามความถี ่ในการออกกําลงักายตอสัปดาห  และเพศ 
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2.4  ระยะเวลาที่ใชในการออกกําลังกายแตละคร้ัง 
 ในการออกกําลังกายแตละคร้ัง พบวา ประมาณ 
1 ใน 3 ของประชากรที่ออกกําลังกาย ใชเวลาในการ
ออกกําลังกาย ประมาณ 21-30 นาที รองลงมาคือ 31-
60 นาที  10-20 นาที และมากกวา 60 นาที ตามลําดับ 
ในขณะที่ประชากรที่ใชเวลาในการออกกําลังกายแต
ละครั้งนอยกวา 10 นาที  มีเพียงเล็กนอย 

เมื่อพิจารณาการใชเวลาออกกําลังกายในแต
ละครั้งของชายและหญิง พบวา สัดสวนของชายที่ใช
เวลาออกกําลังกายเกินครึ่งชั่วโมงมีสูงกวาหญิงอยาง
เห็นไดชัด  โดยเฉพาะอยางยิ่ งการออกกําลังกาย
มากกวา 1 ช่ัวโมง สูงกวาเกือบเทาตัว (ชายรอยละ 
19.2  หญิงรอยละ 8.5) ขณะที่สัดสวนของหญิงที่ใช
เวลาในการออกกําลังกายนอยกวาครึ่งชั่วโมงมีมากกวาชาย  

แผนภูมิ ง รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปท่ีออกกาํลังกาย  
จําแนกตามระยะเวลาที่ใชในการออกกาํลังกาย และเพศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5  ระยะเวลาที่ออกกําลังกายตอเนื่อง 
เมื่อศึกษาถึงระยะเวลาที่ออกกําลังกายตอเนื่อง

ของผูที่ออกกําลังกาย พบวา สวนใหญ (รอยละ 83.4)  
ออกกําลังกายติดตอกันนานกวา 7 เดือน รองลงมารอยละ 
9.0 เปนผูที่ออกกําลังกายมานาน 1-3 เดือน และพบวา 
ชายมีการออกกําลังกายอยางตอเนื่องสูงกวาหญิง 
กลาวคือ สัดสวนของชายที่ออกกําลังกายตอเนื่อง

ตั้งแต 7 เดือนขึ้นไป คิดเปนรอยละ 85.6 ขณะที่หญิง
มีรอยละ 80.8 

แผนภูมิ  จ   รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปที่ออกกําลังกาย 
จําแนกตามระยะเวลาที่ออกกําลังกายตอเนื่อง และเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.6   เหตุผลท่ีออกกําลังกาย 

จากการสํารวจ พบวา เหตุผลสําคัญของการ
ออกกําลังกายเปนเพราะผูออกกําลังกายสวนใหญ 
(รอยละ76.9)  ตองการใหรางกายแข็งแรง  สําหรับ
เหตุผลรองลงมาคือ เพื่อนชวน ซ่ึงมีสัดสวนเพียง
เล็กนอย (รอยละ 8.5) โดยพบวา เหตุผลดังกลาวนี้ 
สวนใหญเปนเหตุผลของกลุมผูออกกําลังกายที่เปน
เด็กและเยาวชน  
แผนภูมิ ฉ   รอยละของประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปท่ีออกกาํลังกาย  

  จําแนกตามเหตุผลท่ีออกกําลังกาย   
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36.3

2.6

จํานวนประชากร
ระยะเวลาใน อายุ 11 ปข้ึนไป

การออกกําลังกาย ท่ีออกกําลังกาย ท่ีปวย1/ ท่ีเขาพักรักษา
(พันคน) ในสถานพยาบาล 1/

รวม 16,318.9 17.7 5.3
1 เดือนและต่ํากวา 424.7 24.1 8.2
2 เดือน 435.0 22.7 6.2
3 เดือนขึ้นไป 15,459.1 17.4 5.2

1/ ท่ีมา : การสํารวจอนามัยและสวัสดกิาร พ.ศ. 2550 

อัตราการออกกําลังกาย
ของประชากรอายุ 11 ปข้ึนไป

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
 (พันคน)  (พันคน)

รวม 9,198.7 100.0 3,340.2 100.0
ออกกําลังกาย 2,897.4 31.5 861.6 25.8
ไมออกกําลังกาย 6,301.3 68.5 2,478.6 74.2

1/ ที่มา : การสํารวจอนามัยและสวัสดกิาร พ.ศ. 2550

ประชากรอายุ 11 ปข้ึนไป
ท่ีปวย 1/

การออกกําลังกาย เขาพักรักษาในสถานพยาบาล 1/

2.7   เหตุผลท่ีไมออกกําลังกาย 
จากการสํารวจ พบวา เหตุผลที่ไมออกกําลังกาย 

สวนใหญไมมี เวลา  (รอยละ  36.3) รองลงมาคือ 
ทํางานที่ตองใชแรงกายมากอยูแลว และไมสนใจ 
(รอยละ 31.2 และ 29.2 ตามลําดับ) 

แผนภูมิ  ช   รอยละของประชากรอาย ุ11 ปขึ้นไปท่ีออกกาํลังกาย  
จําแนกตามเหตุผลท่ีไมออกกําลังกาย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.   การออกกาํลงักายของผูปวย 

จ ากก ารศึ กษ าคว ามสั มพั นธ ขอ งก าร        
ออกกําลังกายของผูปวย (การเจ็บปวยและการเขาพัก
รักษาในสถานพยาบาล) พบวา จํานวนประชากรอายุ 
11 ปขึ้นไป ทั้งหมด 55.0 ลานคน มีอาการปวยใน
รอบ 1 เดือนที่ผานมาจํานวน 9.2 ลานคน (รอยละ 
16.7)   ซ่ึงในจํานวนนี้ เปนผูที่ไมออกกําลังกาย รอยละ 
68.5 และผูที่เขาพักรักษาในสถานพยาบาลระหวาง 
12  เดือนกอนวันสัมภาษณ มีจํานวน 3.3 ลานคน 
(รอยละ 6.1)  ซ่ึงในจํานวนนี้เปนผูที่ไมออกกําลังกาย
ถึงรอยละ 74.2 

 

 

 

 

ตาราง 5  ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไป จําแนกตามการปวย  การเขาพักรักษาใน
สถานพยาบาลและการออกกําลังกาย 

 
 
 
 
 
 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธของระยะเวลาใน
การออกกําลังกายกับการเจ็บปวย พบวาผูที่ออกกําลังกาย
สม่ําเสมอในระยะเวลาที่นานกวา 3 เดือนขึ้นไป จะมี
การปวยในรอบ  1  เดือน  หรือ เข าพัก รักษาใน
สถานพยาบาลในรอบป นอยกวาผูที่ออกกําลังกายใน
ระยะเวลาที่ส้ันกวา (ต่ํากวา 1 เดือน) กลาวคือ ผูที่ออก
กําลังกาย เปนระยะเวลานานตั้งแต 3 เดือนขึ้นไป  มีการ
เจ็บปวยและการเขาพักรักษาในสถานพยาบาล เพียง
รอยละ 17.4 และ 5.2 ตามลําดับ ขณะที่ผูออกกําลังกาย
เปนระยะเวลาต่ํากวา 1 เดือน มีการเจ็บปวย และการเขาพัก
รักษาในสถานพยาบาล สูงกวาคือ รอยละ 24.1 และ 8.2 
ตามลําดับ  

ตาราง 6  ประชากรอายุ 11 ปขึ้นไปท่ีออกกําลังกาย จําแนกตามการปวย    
 การเขาพักรกัษาในสถานพยาบาล และระยะเวลาในการออกกําลงักาย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



ภาคผนวก   
ระเบียบวิธีสถิติ 

1. แผนการสุมตวัอยาง 
 แผนการสุมตวัอยางทีใ่ชเปนแบบ  Stratified  Two - Stage  Sampling  โดยมีจังหวดัเปน
สตราตัม ชุมรุมอาคาร (ในเขตเทศบาล) และหมูบาน (นอกเขตเทศบาล) เปนหนวยตัวอยางขัน้ที่หนึ่ง   
และครัวเรือนสวนบุคคลเปนหนวยตวัอยางขั้นที่สอง 

 1.1 การจัดสตราตมั 
 จังหวดัเปนสตราตัม ซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตมั และในแตละสตราตัม ไดทําการแบงออกเปน 
2 สตราตัมยอย ตามลักษณะการปกครองของกรมการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

 1.2 การเลือกตัวอยางขั้นท่ีหนึ่ง 
 จากแตละสตราตัมยอย หรือแตละเขตการปกครอง ไดทาํการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบาน 
ตัวอยางอยางอสิระตอกัน โดยใหความนาจะเปนในการเลือกเปนปฏภิาคกบัจํานวนครัวเรือนของชุมรุมอาคาร / 
หมูบานนัน้ ๆ ไดจํานวนตัวอยางทั้งสิ้น  2,045 ชุมรุมอาคาร / หมูบาน จากทั้งสิ้นจํานวน 109,966 ชุมรุม
อาคาร / หมูบาน  ซ่ึงกระจายไปตามภาคและเขตการปกครอง  เปนดังนี้ 

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 114 114 - 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 633 306 327 
 เหนือ 483 250 233 
 ตะวนัออกเฉยีงเหนือ 513 283 230 
 ใต 302 154 148 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 2,045 1,107 938 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 1.3 การเลือกตัวอยางขั้นท่ีสอง 
 ในขั้นนีเ้ปนการเลือกครัวเรือนตัวอยางจากครัวเรือนสวนบุคคลทั้งสิ้น ในบัญชีรายช่ือ
ครัวเรือนซึ่งไดจากการนับจดในแตละชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง ดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ โดยกาํหนด 
ขนาดตัวอยางเปนดังนี้คือ 

 ในเขตเทศบาล : กําหนด  15  ครัวเรือนตัวอยางตอชุมรุมอาคาร 

 นอกเขตเทศบาล : กําหนด  10  ครัวเรือนตัวอยางตอหมูบาน 

 กอนที่จะทําการเลือกครัวเรือนตัวอยาง  ไดมีการจัดเรียงรายช่ือครัวเรือนสวนบุคคลใหม
ตามขนาดครัวเรือน  ซ่ึงวัดดวยจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และประเภทครัวเรือนเชิงเศรษฐกิจ 
 จํานวนครัวเรือนสวนบุคคลตัวอยางทั้งสิ้นที่ตองทําการแจงนับ จําแนกตามภาค และเขต
การปกครอง  เปนดังนี้คือ  

ภาค รวม ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 
 กรุงเทพมหานคร 1,710 1,710 - 
 กลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) 7,860 4,590 3,270 
 เหนือ 6,080 3,750 2,330 
 ตะวนัออกเฉยีงเหนือ 6,545 4,245 2,300 
 ใต 3,790 2,310 1,480 

รวมท่ัวราชอาณาจักร 25,985 16,605 9,380 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

2. วิธีการประมาณผล (ระดับภาค) 
 การเสนอผลของการสํารวจเปนขอมูลเกี่ยวกับประชากร โดยเสนอผลการสํารวจในระดบัภาค 
คือ กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง (ยกเวน กรุงเทพมหานคร) ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต 
โดยจําแนกตามเขตการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  
  ในการประมาณคา กําหนดให 

l    =  1 , 2 , 3 , ... , 36      (หมวดอาย ุ- เพศ) 
k   =   1 , 2 , 3 , ... , hijm   (ชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยาง) 
j    =  1 , 2   (เขตการปกครอง) 
i    =   1 , 2 , 3 , ... , hA    (จังหวัด)    

   h   =   1 , 2 , 3 , 4 , 5      (ภาค) 

2.1 การประมาณคายอดรวม 
 2.1.1 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ

ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   เขตการปกครอง  j   ภาค  h  คือ 

            hjlhjlhjl
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 โดยที ่  x hjl1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอน ของจาํนวนประชากรทัง้สิ้นทีม่ีลักษณะ 
ที่ตองการศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   เขต
การปกครอง  j   ภาค  h  

  y hjl1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอน ของจํานวนประชากรทั้งสิ้น สําหรับ
หมวดอาย ุ- เพศ  l    เขตการปกครอง  j    ภาค h 

  Y*
hjl1 คือ คาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้น ที่ไดจากการ

คาดประมาณประชากรของประเทศไทย สําหรับ
หมวดอาย ุ- เพศ  l    เขตการปกครอง  j     ภาค  h 

 
 

∗ การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย  พ. ศ. 2543 - 2568  สํานักพัฒนาสังคมและคุณภาพชวีิต  สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 ( พฤษภาคม 2546 )  



 

  r hjl1  คือ อัตราสวนของคาประมาณจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มี
ลักษณะที่ตองการศึกษา X กบัคาประมาณจํานวนประชากร 
ทั้งสิ้น  สําหรับหมวดอาย ุ– เพศ  l  เขตการปกครอง j   
ภาค  h     

สูตรการคํานวณคาประมาณยอดรวมโดยปกติ จากการเลือกตัวอยางสองขั้นตอน คือ 

 )i  ∑ ′=′
hA

=i
hijlhjl x  x

1
11         .........................(2) 

 โดยที ่ hijlx1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอนของจํานวนประชากรทั้งสิ้นที่มี
ลักษณะที่ตองการศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ - 
เพศ  l  เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i   ภาค  h   ซ่ึง 
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 hijklx1  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ที่มีลักษณะ  
ที่ตองการศึกษา  X   ในหมวดอาย ุ - เพศ  l  ชุมรุม
อาคาร / หมูบานตัวอยาง  k   เขตการปกครอง   j   
จังหวดั  i   ภาค  h 

 hijkN  คือ จํานวนครัวเรือนที่นับจดไดทั้งสิ้น ในชุมรุมอาคาร / 
หมูบานตวัอยาง  k  เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i  
ภาค  h 

 hijkn  คือ จํานวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น ในชุมรุมอาคาร / 
หมูบานตวัอยาง  k   เขตการปกครอง  j   จังหวดั  i   
ภาค  h 

 hijkP  คือ โอกาสในการเลือกชุมรุมอาคาร / หมูบานตวัอยาง  k    
เขตการปกครอง  j  จังหวดั  i  ภาค  h 

 hijm  คือ จํานวนชุมรุมอาคาร / หมูบานตัวอยางทั้งสิ้น  
  ในเขตการปกครอง  j จังหวดั  i  ภาค  h 
 hA    คือ จํานวนจังหวัดทั้งสิ้นในภาค  h  และ  =∑
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 โดยที ่ hijly1′  คือ คาประมาณยอดรวมโดยปกตจิากการเลือกตวัอยาง 
สองขั้นตอนของจํานวนประชากรทั้งสิ้น สําหรับ
หมวดอาย ุ - เพศ  l  เขตการปกครอง j  จังหวดั  i 
ภาค  h    ซ่ึง  
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 hijkly1  คือ จํานวนประชากรที่แจงนับไดทั้งสิ้น ในหมวดอายุ - เพศ  l  
ชุมรุมอาคาร / หมูบานตวัอยาง k เขตการปกครอง j   
จังหวดั  i  ภาค  h 

 2.1.2 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X สําหรับเขตการปกครอง  j   ภาค  h  คือ 
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 2.1.3 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l    ภาค  h  คือ 
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 2.1.4 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X    สําหรับภาค  h  คือ 
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 2.1.5 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับเขตการปกครอง  j  ทั่วราชอาณาจักร คือ 
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 2.1.6 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา  X  สําหรับหมวดอาย ุ- เพศ  l   ทั่วราชอาณาจักร  คือ 
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 2.1.7 สูตรการประมาณคายอดรวมที่ปรับแลวของจํานวนประชากรที่มีลักษณะที่ตองการ 
ศึกษา   X   สําหรับทั่วราชอาณาจักร  คือ 
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3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของประชากร พ.ศ. 2550  ดําเนนิการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณจากสมาชกิทกุคนในครวัเรือนตัวอยางประมาณ 26,000 ครัวเรือน โดยเจาหนาที่
ของสํานกังานสถิติแหงชาต ิ
 สําหรับคาบเวลาการปฏิบัติงานเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอม
กันทั่วประเทศ ระหวางเดือนมกราคมถึงเดือนมิถุนายน  พ.ศ. 2550 

4. การประมวลผลขอมูล 
 การประมวลผลขอมูลดําเนินการตามหลักสถิติศาสตร  โดยประกอบดวยขั้นตอน  ดังนี ้
 4.1 บรรณาธิกรและลงรหัส  เปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลเบื้องตนจากแบบ

ขอถามที่การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.2 บันทึกขอมูล 
 4.3 บรรณาธิกรขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร เปนการตรวจสอบขอมูลที่บันทึกแลว

ดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
 4.4 ประมาณผลหรือถวงน้ําหนกัขอมูล (Weight)  ตามระเบียบวิธีสํารวจที่ใชในขั้น

การเก็บรวบรวมขอมูล  เพื่อใหไดคาประมาณของประชากร 
 4.5 ประมวลผลตารางสถิติ 

5. การปดตัวเลข 
 ตัวเลขที่นาํเสนอในตารางสถิต ิ เปนตวัเลขทีไ่ดจากการประมาณผลหรือถวงน้ําหนกั (Weight)  
ดังนั้นผลรวมของแตละจํานวนในแตละสดมภอาจไมเทากบัยอดรวมทีน่ําเสนอ เนื่องจากขอมูลแตละจํานวน
ไดถูกปดเศษเปนอิสระจากกัน 
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