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คํานํา 
 รายงานฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อเสนอการสํารวจสภาวะทางสังคม 
วัฒนธรรม และสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 ซ่ึงสํานักงาน
สถิติแห่งชาติ ได้ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลพร้อมกันทั่วประเทศ ในเดือน
ตุลาคม พ.ศ. 2557 ซ่ึงจากผลการสํารวจพบว่า ประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป 
เป็นผู้นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 94.6) ศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 4.2) 
และนับถือศาสนาคริสต์ (ร้อยละ 1.1) ที่เหลือคือ นับถือศาสนาอื่น ๆ และ
ไม่มีศาสนา (ร้อยละ 0.1) และเม่ือเปรียบเทียบการประกอบกิจทางศาสนา
ของแต่ละศาสนาในปี 2557 กับผลการสํารวจในปี 2554 พบว่าการประกอบ
กิจทางศาสนาพุทธ คือ ตักบาตรและรักษาศีล 5 ไม่แตกต่างกัน  สําหรับ
การสวดมนต์และทําสมาธิเพิ่มข้ึนจากปี 2554 โดยเฉพาะสวดมนต์เพิ่มข้ึน
จากร้อยละ 80.6 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 87.8 ในปี 2557 สําหรับมุสลิม
การไปทําพิธีฮัจย์ที่นครเมกกะลดลงจากร้อยละ 8.3 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 5.9 
ในปี2557  ในขณะที่คริสต์ศาสนิกชนไปโบสถ์ลดลงเล็กน้อยจากร้อยละ 93.8 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 90.9 ในปี 2557 ส่วนการสวดมนต์เพิ่มข้ึน
เล็กน้อย 
 สําหรับพฤติกรรมของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน พบว่าคนไทยที่มี
อายุ 13 ปีข้ึนไป รู้สึกรับไม่ได้กับพฤติกรรมการใส่เสื้อสายเดี่ยว เกาะอก 
เปิดหน้าท้อง นุ่งกางเกงเอวต่ํา/ขาสั้นมากและการแสดงพฤติกรรมไม่สุภาพ
ในที่สาธารณะ พบว่าคนส่วนใหญ่รับไม่ได้ คิดเป็นร้อยละ 61.3 และ 80.5 
ตามลําดับ  ส่วนพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์พบว่าคนไทยในปัจจุบันยัง
ไม่ยอมรับกับการที่หญิง/ชาย มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือก่อนแต่งงาน 
หรืออยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน รวมทั้งมีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ 
 ในส่วนของสุขภาพจิตของประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไป พบว่าใน
ปี 2557 มีคะแนนสุขภาพจิตโดยเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ 33.24 คะแนน 
 สํานักงานสถิติแห่งชาติ หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับนี้
จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน ตลอดจนผู้ใช้
ข้อมูลต่อไป 
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สรุปประเด็นเด่น 

สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม 

 1. ประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป เป็นผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 94.6 
รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 4.2 ศาสนาคริสต์ ร้อยละ 1.1 และ
นับถือศาสนาอื่น ๆ และไม่มีศาสนา ร้อยละ 0.1 

 2. พุทธศาสนิกชนประกอบกิจทางศาสนาพุทธ คือ ตักบาตร สวดมนต์ 
ฟังเทศน์/ฟังธรรม รักษาศีล 5 และทําสมาธิ (ร้อยละ92.7  87.8  80.5  
45.3 ตามลําดับ) โดยเฉพาะทําสมาธิเพิ่มข้ึนมากจากร้อยละ 40.5 ในปี 
2554 เป็นร้อยละ 45.3 ในปี 2557 

 3. การสวดมนต์ข้ามปี ในวันที่  31 ธ.ค. 2556 – 1 ม.ค. 2557  
มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ 15.7 โดยนิยมเดินทางไปที่วัด/สํานักสงฆ์
มากที่สุด คือ (ร้อยละ 71.5) รองลงมาคือ ที่บ้าน (ร้อยละ 26.8) และที่อื่น ๆ 
(ร้อยละ 1.6) 

 4. ประชากรของภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความเชื่อตามหลักศาสนา 
และมีการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนาสูงที่สุด คือ ร้อยละ 94.8 
และ 78.2 ตามลําดับ 

 5. คนไทยอายุ 13 ปีข้ึนไป รับไม่ได้เลยกับพฤติกรรมวัยรุ่นไทย คือ 
หญิง/ชายมีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 15 ปี  การแสดงออกทางเพศอย่าง
เปิดเผย  ชายรักร่วมเพศ  หญิงรักร่วมเพศ (ร้อยละ 50.5  49.5  31.6  
และ 30.6 ตามลําดับ) 

 6. วัยรุ่น (อายุ 13 – 24 ปี) พฤติกรรมเชิงลบของวัยรุ่น คือ เล่นเกมส์  
นอนดึกตื่นสาย  เที่ยวเตร่ และเที่ยวกลางคืนเป็นประจํา มีน้อยกว่าร้อยละ 10.0 
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สุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 

 7. คนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป มีคะแนนสุขภาพจิตอยู่ที่ 33.24 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 45 คะแนน ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่กําหนดไว้สําหรับ
สุขภาพจิตของคนทั่วไป (27.01 – 34 คะแนน) 

 8. คนไทยเกินคร่ึงหนึ่งเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป ร้อยละ 53.2 
ส่วนผู้ที่มีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไปมีร้อยละ 35.9 ที่เหลือเป็นผู้ที่ มี
สุขภาพจิตต่ํากว่าคนทั่วไป ร้อยละ 10.9 

 9. กลุ่ม 40 – 59 ปี เป็นกลุ่มที่มีสุขภาพจิตดีที่สุด (33.48 คะแนน) 

 10. ผู้ที่มีการศึกษาสูงกว่าจะมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ํากว่า 

 11. อาชีพผู้จัดการ ข้าราชการระดับอาวุโส มีสุขภาพจิตดีกว่าอาชีพอื่น 
(35.19 คะแนน) อาชีพทหารมีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไปสูงที่สุด  
คือร้อยละ 58.6 ส่วนผู้ที่ประกอบอาชีพข้ึนพื้นฐานต่าง ๆ มีสุขภาพจิตต่ําสุด 
(31.84 คะแนน) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปผลที่สาํคัญ การสาํรวจสภาวะทางสงัคม วัฒนธรรมและสขุภาพจติ (ความสขุ) คนไทย พ.ศ. 2557 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

v

สารบัญ 

 หน้า 
คํานํา   
สรุปประเด็นเด่น   
สารบัญ   
สารบัญแผนภูมิ   
สารบัญตาราง      
สรุปผลการสํารวจ   
 1. การประกอบกิจทางศาสนา พุทธ อิสลาม คริสต์     3 
 2. ค่าใช้จ่ายทางศาสนา       
 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคําสอนทางศาสนา 16 
 4. ความเชื่อตามหลักศาสนา และการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศานา 17 
 5. การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม   18 
 6. การมีคุณธรรม – จริยธรรม           
 7. สุขภาพกาย/สุขภาพใจ   23 
 8. การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ   24 
 9. ค่านิยมของวัยรุ่นไทย   27 
 10. ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือน   29 
 11. สุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย   31 
 
 
 
 
 

i 
iii 

vii 

1 

v 

x 

21 

14 



สรุปผลที่สาํคัญ การสาํรวจสภาวะทางสงัคม วัฒนธรรมและสขุภาพจติ (ความสขุ) คนไทย พ.ศ. 2557 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

vi

สารบัญ (ต่อ) 

 หน้า 
ภาคผนวก    37 
 ความเป็นมา   39 
 วัตถุประสงค์   40 
 ขอบข่ายของการสํารวจ   40 
 เวลาอ้างอิง   40 
 ระเบียบวิธีการสํารวจ   40 
 คํานิยาม   41 



       สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

vii

สารบัญแผนภูมิ 

  หน้า 

แผนภูมิ  1 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 1 
  ศาสนา เขตการปกครอง และภาค พ.ศ.2557  
แผนภูมิ  2 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป ที่นับถือแต่ละศาสนา 2 
  จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา พ.ศ.2554และ  
  พ.ศ.2557 
แผนภูมิ  3 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 3 
  การประกอบกิจทางศาสนา พ.ศ.2557  
แผนภูมิ  4 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 4 
  ความถ่ีในการสวดมนต์ เขตการปกครองและภาค  
  พ.ศ.2557 
แผนภูมิ  5 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 5 
  ความถ่ีในการตักบาตร เขตการปกครองและภาค  
  พ.ศ.2557  
แผนภูมิ  6 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 6 
  ความถ่ีในการฟังเทศน์/ฟังธรรม/ดูรายการธรรมะ/  
  อ่านหนังสือธรรมะ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ.2557  
แผนภูมิ  7 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 7 
  ความถ่ีในการรักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ)  
  เขตการปกครองและภาค พ.ศ.2557  
แผนภูมิ  8 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 8 
  ความถ่ีในการทําสมาธิ เขตการปกครองและภาค  
  พ.ศ.2557    



       สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

viii

สารบัญแผนภูมิ  (ต่อ) 

  หน้า 
แผนภูมิ  9 ร้อยละของพทุธศาสนกิชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 9 
  การสวดมนต์ข้ามปี สถานที่ และเขตการปกครอง 

พ.ศ.2557 
แผนภูมิ  10 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไปที่สวดมนต์ข้ามปี 10 
  จําแนกตามแหล่งที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการสวดมนต์ข้ามปี 

พ.ศ. 2557 
แผนภูมิ  11 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 18 
  ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมทั่วไป พ.ศ. 2554 และ 2557 
แผนภูมิ  12 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 19 
  ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ  

พ.ศ. 2554 และ 2557 
แผนภูมิ  13 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 20 
  ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  

พ.ศ. 2554 และ 2557 
แผนภูมิ  14 คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนไทย 31 
  อายุ 15 ปีข้ึนไป จําแนกตามระดับสุขภาพจิตและเพศ  

พ.ศ. 2557 
แผนภูมิ  15 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป 32 
  จําแนกตามระดับสุขภาพจิตและกลุ่มอายุ พ.ศ. 2557 
แผนภูมิ  16 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป 33 
  จําแนกตามระดับสุขภาพจิตและระดับการศึกษา พ.ศ. 2557 
แผนภูมิ  17 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป  34 
  จําแนกตามอาชีพ พ.ศ. 2557 



       สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 

สํานักงานสถิติแห่งชาติ 

ix 
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  จําแนกตามระดับสุขภาพใจและสุขภาพกาย พ.ศ. 2557 
แผนภูมิ  19 คะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป  36 
  จําแนกตามขนาดของครัวเรือน พ.ศ. 2557 
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  กิจทางศาสนา เขตการปกครองและภาค พ.ศ.2557    
ตาราง  2 ร้อยละของคริสต์ศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 13 
  การประกอบกิจทางศาสนา เขตการปกครองและภาค 
  พ.ศ.2557 
ตาราง  3 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 14 
  ศาสนาที่นับถือ และค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจทางศาสนา (ต่อปี) 
  พ.ศ.2557    
ตาราง  4 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 15 
  ศาสนาที่นับถือ และเงินบริจาค/สิ่งของเพื่อสาธารณกุศล (ต่อปี)  
  พ.ศ.2557    
ตาราง  5 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 16 
 ความคิดเห็น และความถ่ีในการใช้หลักคําสอน 
 ทางศาสนา เขตการปกครองและภาค พ.ศ.2557 
ตาราง  6 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 17 
 ระดับความเชื่อ และการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา 
 เขตการปกครองและภาค พ.ศ.2557 
ตาราง  7 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 22 
  การปฏิบัติตน พ.ศ. 2554 - 2557 
ตาราง  8 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 23 
  สุขภาพกาย สุขภาพใจ เขตการปกครอง และภาค 
  พ.ศ. 2557  
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ตาราง  9 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 25 
  การตระหนกัและเห็นคุณค่าผู้สูงอาย ุเขตการปกครอง 
  และภาค พ.ศ. 2557 
ตาราง 10 ร้อยละของวัยรุ่นไทยอายุ 13 - 24 ปี จําแนกตาม 28 
  พฤติกรรมและความถ่ีของการทาํ พ.ศ. 2554 - 2557  
ตาราง 11 ร้อยละของวัยรุ่นไทยอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตาม 30 
  การแสดงออกหรือการกระทํากับสมาชิกในครัวเรือน 
  และความถ่ี พ.ศ. 2557  
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สรุปผลการสํารวจ 

สภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม 

 การสํารวจสภาวะทางสังคมและวัฒนธรรม เน้นในด้านการเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนาของประชากร 3 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต์  

 จากผลการสํารวจ ปี 2557 พบว่าประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป
เกินกว่าร้อยละ 90 เป็นผู้นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 94.6) รองลงมานับถือ
ศาสนาอิสลาม (ร้อยละ 4.2) และนับถือศาสนาคริสต์ (ร้อยละ 1.1) ที่เหลือ
คือ ผู้ที่นับถือ ศาสนาอื่น ๆ รวมทั้งผู้ไม่มีศาสนา (ร้อยละ 0.1) และเม่ือ
พิจารณาเป็นรายภาค พบลักษณะเช่นเดียวกันในทุกภาค ยกเว้นภาคใต้ 
ซ่ึงมีศาสนาอิสลาม สูงกว่าภาคอื่น ๆ อย่างเห็นได้ชัด (ร้อยละ 24.5) 

 

   

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

99.4 

0.1 
0.5 

97.2 

2.0 
0.8 

94.6 

4.2 

1.1 0.1 1.1 

93.0 

5.7 

0.2 0.6 0.1 

96.6 

2.7 

75.3 

24.5 

0.2 

96.5 

2.3 

0.1 1.1 1.6 

95.3 

2.9 

0.2 

แผนภูมิ 1 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามศาสนา เขตการปกครองและภาค พ.ศ. 2557 

ร้อยละ 

เขตการปกครอง 
และภาค กทม. กลาง เหนือ ใต้ ท่ัวราช 

อาณาจักร 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ เทศบาล 

นอกเขต 
เทศบาล 
ในเขต 

พุทธ  อิสลาม ไม่มีศาสนา คริสต ์
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ทําสมาธ ิตักบาตร สวดมนต ์ ทําละหมาด สวดมนต ์ไปโบสถ์ ไปทํา 

พิธีฮัจย ์
รักษาศีล 5 

พุทธ อิสลาม คริสต์ 

ร้อยละ 

   100 

     80 

     60 

     40 

     20 

       0.0 

93.8 
90.9 

92.9 92.7 

80.6 
87.8 

8.3 
5.9 

45.3 
40.5 

50.8 49.4 

92.7 92.8 
96.7 97.6 

ปี 2554 ปี 2557 

 เม่ือเปรียบเทียบการประกอบกิจทางศาสนา ระหว่างปี 2554 
และ ปี2557 พบว่า ในปี 2557 พุทธศาสนิกชน ตักบาตรและรักษาศีล 5 มี
สัดส่วนใกล้เคียงกับปี 2554 สําหรับการสวดมนต์และทําสมาธิ เพิ่มข้ึน
จากปี 2554 โดยเฉพาะสวดมนต์เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 80.6 ในปี2554 เป็น
ร้อยละ 87.8 ในปี 2557  สําหรับมุสลิมการทําละหมาดลดลงเล็กน้อย  
ส่วนการไปทําพิธีฮัจย์ที่นครเมกกะ มีสัดส่วนลดลงจาก ร้อยละ 8.3 ในปี 2554 
เป็นร้อยละ 5.9 ในปี 2557 ในขณะที่คริสต์ศาสนิกชน ไปโบสถ์ ลดลงจาก 
ร้อยละ 93.8 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 90.9 ในปี 2557 ส่วนการสวดมนต์ 
เพิ่มข้ึนเพียงเล็กน้อย 
 
 
 
 
 
 
  
                             
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

แผนภูมิ 2 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไปท่ีนับถือแต่ละศาสนา จําแนกตามการประกอบกิจ 
ทางศาสนา พ.ศ. 2554 และ 2557 

กิจทาง 
ศาสนา 
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 1. การประกอบกิจทางศาสนา 
 1.1 ศาสนาพุทธ 
 ในการประกอบกิจทางศาสนาของประชากร พบว่า ในรอบปีที่แล้ว 
พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ ร้อยละ 92.9 87.8 80.5 50.8 และ 45.3  
มีการตักบาตร สวดมนต์ ฟังเทศน์/ฟังธรรม/ดูรายการธรรมะ/อ่านหนังสือธรรมะ 
รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) และทําสมาธิ และเม่ือพิจารณาความถ่ีของการ
ปฏิบัติดังกล่าว  พบว่าการตักบาตรส่วนใหญ่พุทธศาสนิกชนจะนิยมทํา
ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา  (ร้อยละ 36.4) และมี
ร้อยละ 20.4  ที่มีการตักบาตรสมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์ สําหรับการ
สวดมนต์ พบว่ามีผู้สวดมนต์สมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์ร้อยละ 26.5  
และสวดมนต์ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
ร้อยละ 25.6  ส่วนการฟังเทศน์/ฟังธรรม/อ่านหนังสือธรรมะจะนิยมทํา
ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนาร้อยละ 33.7       
 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 3 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา พ.ศ. 2557 

ร้อยละ 
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กิจทางศาสนา 
ทําสมาธ ิสวดมนต์ ตักบาตร รักษาศีล 5 

(ครบทุกข้อ) ฟังธรรม 
ฟังเทศน์/ 

ทุกวัน/เกือบทุกวัน ทุกสัปดาห์ (1-4วัน/เสาร์-อาทิตย์) 

นานๆ คร้ัง อ่ืน ๆ  
วันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา วันประเพณี 
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 เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของการประกอบกิจทางศาสนาใน
แต่ละกิจกรรมของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป พอสรุปได้ดังนี้ 
 สวดมนต์ 
 เม่ือพิจารณาการสวดมนต์ของพุทธศาสนิกชน พบว่า ร้อยละ 26.5 
และ 25.6 สวดมนต์สมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์และสวดมนต์ในวันพระ/
ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนในเขตเทศบาล
สวดมนต์สมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์สูงกว่านอกเขตเทศบาล (ร้อยละ 28.6 
และ 24.6 ตามลําดับ) ในขณะที่พุทธศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลสวดมนต์
ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา สูงกว่าในเขตเทศบาล 
(ร้อยละ 28.3 และ 22.5 ตามลําดับ) พุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานคร
สวดมนต์ทุกวันหรือทุกสัปดาห์สูงสุด (ร้อยละ 31.9) ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
สวดมนต์ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนาสูงกว่าภาคอื่น 
(ร้อยละ 32.6) 
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เขตการปกครอง 
และภาค ใต้ 

เทศบาล 
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แผนภูมิ 4 ร้อยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามความถ่ีในการสวดมนต์  
               เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
 ร้อยละ 

89.3 86.4 91.2 88.1 90.2 84.9 86.4 87.8 

นานๆคร้ัง อ่ืนๆ 

วันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา วันประเพณี 

ทุกวัน/เกือบทุกวัน ทุกสัปดาห์ (1-4 วัน/เสาร์ – อาทิตย์) 
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 ตักบาตร 
 พุทธศาสนิกชนตักบาตรสมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์ ร้อยละ 20.6 
และในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา ร้อยละ 36.4 
เม่ือพิจารณาในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล ส่วนใหญ่นิยมตักบาตร
ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา ใกล้เคียงกัน ร้อยละ 34.4 
และ 38.1ตามลําดับ สําหรับการตักบาตรสมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์
ทั้ง 2 เขต มีลักษณะเช่นเดียวกัน และเม่ือเปรียบเทียบเป็นรายภาค พบว่า
พุทธศาสนิกชนภาคเหนือ นิยมตักบาตรในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญ
ทางพุทธศาสนามากที่สุดคือ ร้อยละ 43.2 สําหรับ การตักบาตรสมํ่าเสมอ
ทุกวันหรือทุกสัปดาห์ พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ สูงสุดคือ ร้อยละ 26.1 
 

 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 5 ร้อยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามความถ่ีในการตักบาตร 

             เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
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ร้อยละ 
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 ฟังเทศน์/ฟังธรรม/ดูรายการธรรมะ/อ่านหนังสือธรรมะ 
 พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่จะฟังเทศน์/ฟังธรรม/ดูรายการธรรมะ/
อ่านหนังสือธรรมะในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
ร้อยละ 33.7 โดยเฉพาะพุทธศาสนิกชนนอกเขตเทศบาล ฟังเทศน์/ฟังธรรม/
ดูรายการธรรมะ/อ่านหนังสือธรรมะในช่วงดังกล่าว สูงกว่าในเขตเทศบาล 
คือร้อยละ 37.6 และ 29.2 ตามลําดับ พุทธศาสนิกชนของภาคเหนือ 
ฟังเทศน์/ฟังธรรม/ดูรายการธรรมะ/อ่านหนังสือธรรมะ ในวันพระ/
ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา สูงกว่าทุกภาค (ร้อยละ 43.4) 
ส่วนพุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครน้อยที่สุด (ร้อยละ 21.0) 
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แผนภูมิ 6 ร้อยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปีข้ึนไป จาํแนกตามความถ่ีในการฟังเทศน/์ฟังธรรม/ 
            ดูรายการธรรมะ/อ่านหนังสือธรรมะ เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
 

ร้อยละ 

ทุกวัน ทุกสัปดาห์ วันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางศาสนา 

นานๆคร้ัง อ่ืนๆ วันประเพณี 
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 รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) 
 พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) ในวันพระ/
ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา ร้อยละ 13.2 และรักษาศีล 5 
ทุกวันหรือทุกสัปดาห์ ร้อยละ 12.2 พบว่าพุทธศาสนิกชนในเขตเทศบาล 
รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) ทุกวันหรือทุกสัปดาห์สูงกว่านอกเขตเทศบาล 
(ร้อยละ 13.9 และ 10.7 ตามลําดับ) เม่ือพิจารณาตามภาค พบว่าเกือบ
ทุกภาคมากว่าร้อยละ 10 รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) ทุกวันหรือทุกสัปดาห์ 
โดยพุทธศาสนิกชนของกรุงเทพมหานครรักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) ในช่วง
ดังกล่าวสูงกว่าทุกภาค (ร้อยละ 22.4) ยกเว้นภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
รักษาศีล 5 (ครบทุกข้อ) น้อยที่สุด (ร้อยละ 7.3) สําหรับการรักษาศีล 5 
(ครบทุกข้อ) ในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือปฏิบัติมากที่สุดคือ ร้อยละ 15.5  
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ร้อยละ 

แผนภูมิ 7 ร้อยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามความถ่ีในการรักษาศีล 5  
             (ครบทุกข้อ) เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
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 ทําสมาธิ 
  เป็นกิจกรรมทางศาสนาที่มีการปฏิบัติค่อนข้างน้อย พบว่า 
พุทธศาสนิกชนส่วนใหญ่ ทําสมาธิในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญ
ทางพุทธศาสนา (ร้อยละ 10.9) เม่ือพิจารณาตามเขตการปกครอง 
พุทธศาสนิกชนนอกเขตเทศบาลทําสมาธิในวันพระ/ช่วงเข้าพรรษา/
วันสําคัญทางพุทธศาสนา สูงกว่าในเขตเทศบาล ไม่มากนัก (ร้อยละ 11.1 
และ 10.7 ตามลําดับ) พุทธศาสนิกชนของภาคเหนือจะทําสมาธิในวันพระ/
ช่วงเข้าพรรษา/วันสําคัญทางพุทธศาสนา สูงกว่าทุกภาค (ร้อยละ 15.2) 
สําหรับการทําสมาธิสมํ่าเสมอทุกวันหรือทุกสัปดาห์ พุทธศาสนิกชนของ
กรุงเทพมหานครปฏิบัติสูงกว่าทุกภาค คือ (ร้อยละ 9.1) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

แผนภูมิ 8 ร้อยละของพุทธศาสนิกชน อายุ 13 ปีข้ึนไป จาํแนกตามความถ่ีในการทําสมาธ ิ

            เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
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ร้อยละ 
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 การสวดมนต์ข้ามปี 1/ ในวันที่ 31 ธ.ค. 2556 - 1 ม.ค. 2557  
 การสวดมนต์ข้ามปีเป็นกิจกรรมที่ควรค่าแก่การสนับสนุนให้
เกิดในสังคม จากการสํารวจ พบว่า พุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป 
จํานวน 28.3 ล้านคน พบว่ามีผู้ที่สวดมนต์ข้ามปี ร้อยละ 15.7 ในจํานวนนี้
มากกว่า ร้อยละ 70 ส่วนใหญ่สวดมนต์ข้ามปีที่วัด/สํานักสงฆ์ ร้อยละ 71.5 
ที่บ้าน ร้อยละ 26.9 เม่ือพิจารณาตามเขตการปกครอง ผู้ที่อยู่นอกเขต
เทศบาล สวดมนต์ข้ามปีที่วัด/สํานักสงฆ์ สูงกว่าผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาล คือ 
ร้อยละ 73.9 และ 68.7 ตามลําดับ สําหรับผู้ที่อยู่ในเขตเทศบาล สวดมนต์ข้ามปี
ที่บ้านมากกว่าผู้ที่อยู่นอกเขตเทศบาล คือ ร้อยละ 29.6 และ 24.5 
ตามลําดับ  
   
     แผนภูมิ 9 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการสวดมนต์ข้ามปี 
                  สถานท่ี และเขตการปกครอง พ.ศ. 2557 
                        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             หมายเหตุ :  1/  อื่น ๆ คือ สนามหลวง กทม. พุทธมณฑล ศาลหลักเมอืง ตําหนักทรง ตามสมาคม ศาลาประชาคมหมู่บ้าน  
                                                  สถานที่ราชการ (เทศบาล อบต. โรงเรียน โรงพยาบาล) สถานทีท่่องเที่ยว ชายทะเล บนดอย บนรถยนต์   
 
 
 
 
 

1/
  เดือน ธ.ค. 53 ท่ีประชุมมหาเถรสมาคม ณ ตําหนักสมเด็จฯ วัดสระเกศ ได้มีมติให้วัดทุกวัดจัดสวดมนต์ข้ามป ีโดยมีสํานักงานพระพุทธ 

     ศาสนาแห่งชาติ เป็นศูนยก์ลางการอํานวยการ และใหว้ัดเจ้าคณะจังหวัดเปน็ศูนย์กลางการสวดมนต์ของจังหวัดอื่นๆ 

ร้อยละ 

เขตการปกครอง 
ทั่วราช 

อาณาจักร 
ในเขต 

เทศบาล 

ไม่สวด 
84.3% 

สวด 
 15.7% 

การสวดมนต์ข้ามป ี สถานที่สวดมนตข์้ามป ี

นอกเขต 
เทศบาล 

                      วัด/สํานักสงฆ์              บ้าน                      อ่ืน ๆ 1/     
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 แหล่งที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการสวดมนต์ข้ามปี  
 พุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป สวดมนต์ข้ามปี จํานวน 4.5 ล้านคน 
พบว่า ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับการสวดมนต์ข้ามปีเป็นอันดับแรก จากคนรู้จัก/
เพื่อน/ญาติ ซ่ึงมีถึงร้อยละ 95.1 รองลงมา คือจากโทรทัศน์ ป้ายประกาศ/
แผ่นพับ วิทยุ อินเทอร์เน็ต/ออนไลน์ และแหล่งอื่น ๆ (ร้อยละ 76.1  33.8  
32.5  13.1 และ 4.1 ตามลําดับ)  
 

      แผนภูมิ 10 ร้อยละของพุทธศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไปท่ีสวดมนต์ข้ามปี จําแนกตาม 
                     แหล่งท่ีได้รับข่าวสารเก่ียวกับการสวดมนต์ข้ามปี พ.ศ. 2557 
 
  
               

                                
                         หมายเหตุ :  อื่น ๆ คือ พระที่วัด หนังสือพิมพ์ หนังสือเวียนหน่วยงาน หนังสือเชิญ วทิยุชุมชน เสียงตามสาย (ของรถประกาศ                                                
                                        เทศบาล หมู่บ้าน ชุมชน) ประชุมประจําเดือนของหมูบ้่าน ประชาสัมพันธ ์(จากอาจารย์ ครู กํานนั อบรมผู้สูงอายุ)   
                                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ร้อยละ 
 

โทรทัศน์ 
 

ป้ายประกาศ/ 
แผ่นพับ 

 

อินเทอร์เน็ต/ 
ออนไลน์ 

 วิทย ุ
 

อ่ืน ๆ 
 

คนรู้จัก/เพ่ือน/ 
ญาต ิ

 

แหล่งที่ไดร้ับ
ข่าวสาร 
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 1.2 ศาสนาอิสลาม 
 การประกอบกิจทางศาสนาอิสลามมี 4 กิจกรรม ดังนี้  

1. ทําละหมาด 
2. ถือศีลอด 
3. ไปทําพิธีฮัจย์ที่นครเมกกะ 
4. บริจาคซะกาต 

 จากผลการสํารวจพบว่าเกินกว่าครึ่งของมุสลิม ทําละหมาด
ทุกวันครบ 5 คร้ัง (ร้อยละ 51.6) ถือศีลอดครบทั้งเดือน (ร้อยละ 57.4) 
ส่วนการบริจาคซะกาตมีร้อยละ 35.1 และมีเพียงร้อยละ 5.9 ที่เคยไป
ทําพิธีฮัจย์ที ่นครเมกกะเนื ่องจากต้องเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางไป
ประกอบกิจทางศาสนา 
 เม่ือพิจารณาถึงการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาอิสลามตามเขต
การปกครองและภาคต่าง ๆ พบว่า มุสลิมในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล มีสัดส่วนการปฏิบัติไม่แตกต่างกันมากนัก และการทําละหมาด
ทุกวันครบ 5 คร้ัง มุสลิมของภาคใต้สูงกว่าทุกภาค คือ (ร้อยละ 54.7) 
รองลงมาคือ กรุงเทพมหานครและภาคเหนือ (ร้อยละ 44.0 และ 41.6 
ตามลําดับ)  สําหรับการถือศีลอดครบทั้งเดือน พบว่า ภาคเหนือมีสัดสัดส่วน
สูงกว่าทุกภาค (ร้อยละ 61.2) รองลงมาคือ กรุงเทพมหานคร และภาคใต้ 
(ร้อยละ 58.2 และ 57.7 ตามลําดับ) การบริจาคซะกาต กรุงเทพมหานคร
มีสัดส่วนสูงกว่าทุกภาค (ร้อยละ 69.0) การไปทําพิธีฮัจย์ที่นครเมกกะ 
กรุงเทพมหานครสูงที่สุด (ร้อยละ 8.7)  
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การประกอบกิจ
ทางศาสนา 

ท่ัวราชอาณาจักร 
กทม. 

กลาง 
(ไม่รวม 
กทม.) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 
รวม 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

ทําละหมาด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (2,389,757) (605,533) (1,784,223) (216,946) (323,640) (7,181) (18,924) (1,823,067) 

ทําทุกวัน 
    ครบ 5 คร้ัง 

51.6 49.9 52.2 44.0 41.6 17.2 18.3 54.7 

ทําทุกวันแต่ 
   ไม่ครบ 5 คร้ัง 

26.4 24.5 27.1 20.6 43.9 36.4 39.5 23.9 

ทําเป็นบางวัน 
   (ครบ 5 คร้ัง 
   หรือไม่ก็ได้) 

18.8 19.0 18.7 32.0 11.5 38.8 27.2 18.4 

ไม่ทํา 3.2 6.6 2.0 3.4 3.0 7.6 15.0 3.0 

         

ถือศีลอด 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (2,389,757) (605,533) (1,784,223) (216,946) (323,640) (7,181) (18,924) (1,823,067) 

ถือครบท้ังเดือน 57.4 59.4 56.7 58.2 56.3 61.2 27.6 57.7 

   ถือไม่ครบท้ัง 
   เดือน 

39.1 34.7 40.7 39.3 41.0 35.1 35.8 38.9 

ไม่ถือ 3.5 5.9 2.6 2.5 2.7 3.7 36.6 3.4 

         

บริจาคซะกาต 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (2,389,757) (605,533) (1,784,223) (216,946) (323,640) (7,181) (18,924) (1,823,067) 

บริจาค 35.1 44.3 31.9 69.0 52.2 53.6 64.2 27.6 

ไม่บริจาค 21.5 19.3 22.3 8.7 28.5 3.7 19.2 21.9 

ไม่มีเงินเก็บ /  
   มีเงินเก็บไม่ถึง 

43.4 36.4 45.8 22.3 19.3 42.7 16.6 50.5 

         

ไปทําพิธีฮัจย์ 
ที่นครเมกกะ 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (2,389,757) (605,533) (1,784,223) (216,946) (323,640) (7,181) (18,924) (1,823,067) 

เคย 5.9 7.9 5.2 8.7 4.0 5.2 4.1 5.9 

ไม่เคย 94.1 92.1 94.8 91.3 96.0 94.8 95.9 94.1 

         

 

 ตาราง 1 ร้อยละของมุสลิมอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา 

เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
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  1.3 ศาสนาคริสต์ 
 การประกอบกิจทางศาสนาคริสต์มี 2 กิจกรรมดังนี้ 

1. ไปโบสถ์ 
2. สวดมนต์ 

 จากการสํารวจ พบว่า คริสต์ศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป  ไปโบสถ์
ทุกสัปดาห์ (ร้อยละ 55.1)  และสวดมนต์ประจํา (ร้อยละ 57.5)  
คริสต์ศาสนิกชนที่อยู่นอกเขตเทศบาล จะไปโบสถ์ทุกสัปดาห์และสวดมนต์
เป็นประจํามากกว่าในเขตเทศบาล (ร้อยละ 64.8 43.3 และ 61.1 53.2 
ตามลําดับ)  
 เ ม่ือพิจารณาตามภาค พบว่า คริสต์ศาสนิกชนของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ไปโบสถ์ทุกสัปดาห์สูงที่สุด (ร้อยละ 70.5) รองลงมา
คือภาคเหนือ ( ร้อยละ 67.4) สําหรับการสวดมนต์ประจําพบว่า
คริสต์ศาสนิกชนของภาคเหนือสูงที่สุด (ร้อยละ 63.2)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 ร้อยละของคริสต์ศาสนิกชนอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการประกอบกิจทางศาสนา 

เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
 

การประกอบกิจ
ทางศาสนา 

ท่ัวราชอาณาจักร 
กทม. 

กลาง 
(ไม่รวม 
กทม.) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 
รวม 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

    ไปโบสถ์ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

(617,492) (278,961) (338,531) (123,737) (141,387) (263,670) (73,338) (15,361) 

ทุกสัปดาห์ 55.1 43.3 64.8 39.0 39.0 67.4 70.5 48.1 

ไม่ทุกสัปดาห์ 35.9 46.6 27.0 56.4 42.7 25.5 21.9 51.9 

ไม่ไป 9.0 10.1 8.2 4.6 18.3 7.1 7.6 - 

    สวดมนต์ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

(617,492) (278,961) (338,531) (123,737) (141,387) (263,670) (73,338) (15,361) 

สวดประจํา 57.5 53.2 61.1 60.2 43.6 63.2 61.4 48.1 

สวดไม่ประจํา 35.3 36.9 34.0 37.4 42.2 30.9 31.0 51.9 

ไม่สวด 7.2 9.9 4.9 2.4 14.2 5.9 7.6 - 

 



            สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 
 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

14

   2. ค่าใช้จ่ายทางศาสนา 
    2.1 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจกรรมทางศาสนา 
 เม่ือพิจารณาถึงค่าใช้จ่ายที่ประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป ที่ใช้จ่าย
เกี่ยวกับกิจทางศาสนาในรอบปีที่ผ่านมา (1 ต.ค. 2556 - 30 ก.ย. 2557) 
โดยพิจารณาตามศาสนาที่สําคัญ 3 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต์  พบว่าจํานวนผู้ที่มีค่าใช้จ่ายประมาณ ร้อยละ 86.3 
เป็นผู้นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 66.2 เป็นผู้นับถือศาสนาคริสต์ และ
ร้อยละ 45.5 เป็นผู้นับถือศาสนาอิสลาม 
 สําหรับจํานวนเงินที่ใช้จ่ายเกี่ยวกับกิจทางศาสนาในรอบปีที่แล้ว 
ส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายประมาณปีละไม่เกิน 1,000 บาท สําหรับผู้นับถือ
ศาสนาพุทธ ร้อยละ 61.5 สําหรับศาสนาคริสต์ ร้อยละ 49.3 ศาสนาอิสลาม 
ร้อยละ 36.7 ส่วนผู้ที่ค่าใช้จ่ายเกินปีละ 1,000 บาทข้ึนไป ซ่ึงแต่ละศาสนา
มีค่อนข้างน้อย  สําหรับค่าใช้จ่ายเฉลี ่ยเกี ่ยวกับกิจทางศาสนาต่อปี 
พบว่าผู้นับถือศาสนาพุทธ มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยประมาณคนละ 1,372 บาท  
ศาสนาอิสลาม คนละ 975 บาทและศาสนาคริสต์คนละ 2,401 บาท 
   
 

ค่าใช้จ่าย ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ์
เก่ียวกับกิจทางศาสนา (ต่อปี)    

(บาท)    
รวม     100.0 100.0 100.0 

 (51,856,968) (2,385,782) (614,709) 

ไม่มีค่าใช้จ่าย 13.7 54.5 33.8 

ตํ่ากว่า 100 1.4 0.4 1.4 

100 – 300 21.8 15.5 16.1 

301 – 500 18.7 10.9 13.6 

501 – 1,000 19.6 9.9 18.2 

1,001 – 2,000 13.2 5.2 6.6 

2,000 ขึ้นไป 11.6 3.6 10.3 

ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ (ต่อคน) 1/ 1,372 975 2,401 

   หมายเหต ุ:  1/  ไม่รวม ไม่ทราบค่าใช้จ่าย 

ตาราง 3 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามศาสนาท่ีนับถือ และค่าใช้จ่ายเก่ียวกับ 

กิจทางศาสนา (ต่อปี) พ.ศ. 2557 
ารปกครองและภาค
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 2.2 เงินบริจาค/ส่ิงของเพ่ือสาธารณกุศล 
 เม่ือพิจารณาเงินบริจาค/สิ่งของเพื่อสาธารณกุศล ในรอบปีที่
ผ่านมา (1 ต.ค. 2556 - 30 ก.ย. 2557) ของผู้นับถือศาสนาต่างๆ  
โดยพิจารณาตามศาสนาที่สําคัญ 3 ศาสนา คือ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต์ พบว่าจากจํานวนเงินบริจาค/สิ่งของเพื่อสาธรณกุศล 
ประมาณร้อยละ 71.2 เป็นผู้นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 68.0 เป็นผู้นับ
ถือศาสนาพุทธและร้อยละ 60.7 เป็นผู้นับถือศาสนาคริสต์  
 สําหรับเงินบริจาค/สิ ่งของเพื ่อสาธารณกุศลในรอบปีแล้ว 
ส่วนใหญ่บริจาคเงิน/สิ่งของเพื่อสาธารณกุศลปีละไม่เกิน 1,000 บาท 
สําหรับผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 61.5 ผู้นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 
56.3 และผู้นับถือศาสนาคริสต์ ร้อยละ 48.7  ส่วนผู้ที่บริจาคเงิน/สิ่งของ
เพื่อสาธารณกุศลเกินปีละ 1,000 บาท ซ่ึงในแต่ละศาสนามีค่อนข้างน้อย 
สําหรับเงินบริจาค/สิ่งของเพื่อสาธารณกุศล  เฉลี่ยต่อปี พบว่าผู้ที่นับถือ
ศาสนาพุทธ บริจาคเงิน/สิ่งของเพื่อสาธารณกุศลเฉลี่ยประมาณคนละ 
1,103 บาท ศาสนาอิสลามคนละ 827 บาท และศาสนาคริสต์คนละ 
1,393 บาท 
 
 

ค่าใช้จ่าย ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ์
เก่ียวกับกิจทางศาสนา (ต่อปี)    

(บาท)    
รวม     100.0 100.0 100.0 

 (51,831,538) (2,385,267) (61,470) 

ไม่มีค่าใช้จ่าย 32.0 28.8 39.3 

ตํ่ากว่า 100 1.3 2.2 1.8 

100 – 300 23.5 27.9 20.3 

301 – 500 18.1 18.3 16.5 

501 – 1,000 13.4 13.1 10.1 

1,001 – 2,000 6.4 5.4 3.8 

2,000 ขึ้นไป 5.3 4.3 8.2 

ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ (ต่อคน) 1/ 1,103 827 1,393 
   หมายเหต ุ:  1/  ไม่รวม ไม่ทราบค่าใช้จ่าย 

ตาราง 4 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามศาสนาท่ีนับถือ และเงินบริจาค/ส่ิงของบริจาค 
เพ่ือสาธารณกุศล (ต่อปี) พ.ศ. 2557 
ารปกครองและภาค
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 3. ความคิดเห็นเกี่ยวกับหลักคําสอนทางศาสนา 
 ร้อยละ 95.7 ของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป เห็นว่าหลัก 
คําสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจําเป็นในการดํารงชีวิต และเม่ือมีปัญหาชีวิต
และการทํางาน คนส่วนใหญ่จะใช้หลักคําสอนทางศาสนาแก้ไขปัญหาทุกคร้ัง 
หรือแทบทุกคร้ัง ร้อยละ 51.2 และมีเพียงร้อยละ 8.4 เท่านั้นที่ไม่เคยใช้
หลักคําสอนทางศาสนาและไม่มีปัญหาชีวิต พบว่าประชากรในเขตและ
นอกเขตเทศบาลเม่ือมีปัญหาชีวิตและการทํางานจะใช้หลักคําสอนทาง
ศาสนาทุกคร้ัง หรือแทบทุกคร้ังใกล้เคียงกัน และเม่ือพิจารณาตามภาค 
ประชากรของภาคตะวันออกเฉียงเหนือเม่ือมีปัญหาชีวิตและการทํางาน
จะใช้หลักคําสอนทางศาสนาแก้ปัญหาทุกครั้ง หรือแทบทุกครั้งสูงที่สุด 
คือ ร้อยละ 54.8  รองลงมากรุงเทพมหานครและภาคใต้ (ร้อยละ 52.2 
และ 51.4 ตามลําดับ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 5 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามความคิดเห็น และความถ่ีในการใช้หลักคําสอน 

ทางศาสนา เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
ารปกครองและภาค 

หลักคําสอน 
 
 

ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. 
กลาง 

(ไม่รวม 
กทม.) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 
รวม 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

หลักคําสอนทางศาสนา 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (31,382,441) (13,903,547) (17,478,894) (3,897,118) (8,444,107) (5,879,890) (9,072,513) (4,088,813) 

จําเป็น 95.7 95.1 96.1 96.5 95.2 95.4 95.9 95.5 

ไม่จําเป็น 1.6 1.7 1.5 0.8 1.4 1.3 1.9 2.4 

ไม่แน่ใจ 2.7 3.2 2.4 2.7 3.4 3.3 2.2 2.1 

   ความถ่ีของการใช้   100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

   หลักคําสอนทาง (31,382,441) (13,903,547) (17,478,894) (3,897,118) (8,444,107) (5,879,890) (9,072,513) (4,088,813) 

   ศาสนาแก้ปัญหาชีวิต         

ทุกคร้ัง 20.9 20.2 21.5 23.9 18.3 20.1 21.2 24.0 

แทบทุกคร้ัง 30.3 29.6 30.9 28.3 30.7 28.3 33.6 27.4 

เป็นบางคร้ัง 33.5 34.3 32.8 33.1 36.6 32.7 31.8 32.0 

น้อยคร้ังมาก 6.9 7.9 6.1 8.1 6.7 8.5 5.5 7.0 

ไม่เคยใช้หลักคําสอน 1.6 1.6 1.5 1.6 1.6 1.4 1.6 1.6 

ไม่มีปัญหาชีวิตหรือ 
    ปัญหาการทํางาน 

6.8 6.4 7.2 5.0 6.1 9.0 6.3 8.0 
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 4. ความเช่ือตามหลักศาสนา และการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา 
 เม่ือพิจาราณาความเชื่อตามหลักศาสนา พบว่าประชากรอายุ 
13 ปีขึ้นไป มีความเชื่อมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 93.2 โดยประชากร
นอกเขตเทศบาล มีความเชื ่อมากกว่าประชากรในเขตเทศบาล คือ 
(ร ้อยละ 94.0 และ 92.3 ตามลําดับ) เม่ือพิจารณาตามภาค พบว่า 
ประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือมีความเชื่อมากถึงมากที่สุด 
ใกล้ เ คียงกันและสูงกว่าภาคอื่น ๆ คือ ( ร้อยละ 94.8 และ 94.3 
ตามลําดับ) รองลงมาคือประชากรภาคใต้ ร้อยละ 93.7 
 สําหรับความถ่ีในการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา พบว่า 
มีลักษณะเช่นเดียวกับความเชื่อทางศาสนา ประชากรภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีความถ่ีของการปฏิบัติตามหลักคําสอนทางศาสนา
มากถึงมากที่สุด สูงใกล้เคียงกันและสูงกว่าภาคอื่น ๆ คือ (ร้อยละ 78.5 
และ 78.2 ตามลําดับ) รองลงมาคือประชากรภาคใต้ ร้อยละ 77.2   
 เป็นที่น่าสังเกตว่า ความเชื่อและความถ่ีของการปฏิบัติตาม
หลักคําสอนทางศาสนามีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกัน คือ ความเชื่อ
ตามหลักคําสอนทางศาสนายิ่งสูงความถี่ในการปฏิบัติตามหลักคําสอน
ทางศาสนาจะยิ่งสูงขึ้นด้วย เช่น ประชากรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และภาคเหนือมีความเชื่อยิ่งสูงทําให้ความถ่ีของการปฏิบัติตามหลักคําสอน
ยิ่งสูงข้ึนด้วย คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (ร้อยละ 94.8 และ 78.2 
ตามลําดับ) ภาคเหนือ (ร้อยละ 94.3 และ 78.5 ตามลําดับ) 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ระดับความเช่ือ 
และการปฏิบัติ 

 

ท่ัวราชอาณาจักร 
กทม. 

กลาง 
(ไม่รวม 
กทม.) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 
รวม 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

   ระดับความเช่ือตาม 
   หลักศาสนา 

100.0 
(31,382,441) 

100.0 
(13,903,547) 

100.0 
(17,478,894) 

100.0 
(3,8971185) 

100.0 
(8,444,107) 

100.0 
(5,879,890) 

100.0 
(9,072,513) 

100.0 
(4,088,813) 

เช่ือนอ้ยมาก * * 0.1 * * * 0.1 0.1 
เช่ือนอ้ย 0.1 0.1 0.1 0.2 0.1 0.0 0.1 0.2 
ปานกลาง 6.6 7.5 5.8 10.9 7.2 5.6 5.0 6.0 
เช่ือมาก 36.9 38.5 35.7 38.0 39.8 39.7 33.4 33.7 
เช่ือมากที่สดุ 56.3 53.8 58.3 50.9 52.8 54.6 61.4 60.0 
   ระดับการปฏิบัติตาม 
   หลักคําสอนทางศาสนา 

100.0 
(31,382,441) 

100.0 
(13,903,547) 

100.0 
(17,478,894) 

100.0 
(3,8971185) 

100.0 
(8,444,107) 

100.0 
(5,879,890) 

100.0 
(9,072,513) 

100.0 
(4,088,813) 

ปฏิบตันิ้อยมาก 0.1 0.2 0.1 0.2 0.2 0.1 0.1 0.2 
ปฏิบตันิ้อย 0.6 0.6 0.7 0.9 0.6 0.6 0.4 1.0 
ปานกลาง 22.3 23.1 21.6 26.3 22.8 20.8 21.3 21.6 
ปฏิบตัิมาก 54.6 54.6 54.5 51.4 54.6 58.1 54.0 53.7 
ปฏิบตัิมากที่สดุ 22.4 21.5 23.1 21.2 21.8 20.4 24.2 23.5 
 * ข้อมูลน้อยกว่าร้อยละ 0.1 

ตาราง 6 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามระดับความเช่ือ และการปฏิบัติ 
ตามหลักคําสอนทางศาสนา เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 
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2554   2557  

 5. การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม 
 5.1 พฤติกรรมท่ัวไป 
 คนไทยที่มีอายุ 13 ปีข้ึนไป รู้สึกรับไม่ได้กับพฤติกรรมการพูด
ภาษาไทยคําฝร่ังคํา โดยมีสัดส่วนเพิ่มข้ึนเพียงเล็กน้อยจากร้อยละ 35.4 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 35.9 ในปี 2557 ในทํานองเดียวกันพฤติกรรม 
การใส่เสื้อสายเดี่ยว เกาะอก นุ่งกางเกงเอวต่ํา/ขาสั้นมาก และแสดง
พฤติกรรมไม่สุภาพในที่สาธารณะ เช่น ส่งเสียงดัง ใช้วาจาไม่สุภาพ มีผู้ที่
รับไม่ได้เพิ่มข้ึนสูงอย่างเห็นได้ชัด จากร้อยละ 56.0 และ 76.1 ในปี 2554 
เป็นร้อยละ 61.3 และ 80.5 ในปี 2557 ตามลําดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
คนไทยอายุ 13 ปีข้ึนไป ยังรับไม่ได้กับพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 11  ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จาํแนกตามความคิดเห็นต่อพฤติกรรมท่ัวไป 

   พ.ศ. 2554 และ 2557 

 รับได ้
 รับไม่ไดเ้ลย 

 รับไม่ค่อยได ้
 เฉยๆ/ไมม่ีความเห็น 

 

 

41.3 44.6
26.6 25.6

12.5 10.4

22.5
25.9

32.9 37.6
44.2 47.2

12.9
10.0 23.1 23.7 31.9 33.3

23.3 19.5 17.4 13.1 11.4 9.1

0

20

40

60

80

100

 

2554   2557 2554   2557 ร้อยละ 

พูดภาษา 
ไทยคําฝรั่งคํา 

ใส่เสื้อสายเดี่ยว 
เกาะอกเปิดหน้าท้อง 
นุ่งกางเกงเอวต่ํา/ 

ขาสั้นมาก 

แสดงพฤติกรรม 
ไม่สุภาพในที่
สาธารณะ 

พฤติกรรม 
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   5.2 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
 พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศอย่างเปิดเผยมีผู้ที่รับไม่ได้
เพิ่มข้ึนเล็กน้อยจากร้อยละ 81.8 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 83.0 ในปี 2557  
  ส่วนพฤติกรรมการทําตัวผิดเพศ ไม่ว่าจะเป็นหญิงทําตัวเป็นชาย 
หรือชายทําตัวเป็นหญิง มีผู้ที่รับไม่ได้เลยลดลงอย่างเห็นได้ชัดเจน คือ 
จากร้อยละ 23.1 เท่ากันในปี 2554 เป็นร้อยละ 17.5 เท่ากันในปี 2557  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

แผนภูมิ  12 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามความคิดเห็นต่อพฤติกรรม 

  การแสดงออกทางเพศ  พ.ศ. 2554 และ 2557 

 รับได ้

 รับไม่ไดเ้ลย 
 รับไม่ค่อยได ้
 เฉยๆ/ไมม่ีความเห็น 

8.8 9.4
28.4 35.7 28.8 35.9

33.3 33.5

25.8
26.0

25.5
25.8

48.5 49.5 23.1
17.5

23.1
17.5

9.4 7.6
22.7 20.8 22.6 20.8

0

20

40

60

80

100

ร้อยละ 2554    2557 2554    2557   2554    2557 

พฤติกรรม 
ผู้หญิงทําตัว 

เป็นชาย 
ผู้ชายทําตัว 
เป็นหญิง 

แสดงออกทางเพศ 
อย่างเปิดเผย 
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5.3 พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ 
  สังคมไทยในปัจจุบัน ยังไม่ยอมรับกับการที่หญิง/ชาย 
มีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือก่อนแต่งงาน หรืออยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน 
รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์แบบรักร่วมเพศ  จากการสํารวจพบว่า คนไทย
อายุ 13 ปีข้ึนไป ที่รับไม่ได้กับการที่หญิง/ชาย มีเพศสัมพันธ์ก่อนอายุ 15 ปี 
เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 79.2 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 82.6 ในปี 2557 โดยใน
จํานวนนี้มีผู้รับไม่ได้เลยเพิ่มข้ึนเล็กน้อย  ส่วนที่รับไม่ได้กับการที่หญิง/ชาย
รักร่วมเพศ มีผู้ที่รับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 38.4 และ 39.2 ในปี 2554 
เป็นร้อยละ 30.6 และ 31.6 ในปี 2557 ตามลําดับ  สําหรับหญิง/ชาย
มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมีผู้ที่รับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 23.3 และ 
20.1 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 19.9 และ 17.5 ในปี 2557 ในขณะที่หญิง/
ชายอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน มีผู้ที่รับไม่ได้เลยลดลงจากร้อยละ 18.2 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 15.4 ในปี 2557 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าคนไทยอายุ 
13 ปีข้ึนไป ยอมรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในลักษณะดังกล่าวข้างต้น
เพิ่มมากข้ึน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 2554   2557  2554   2557  2554   2557   2554  2557  2554   2557   2554   2557 

รับได ้ รับไม่ค่อยได ้ เฉย ๆ /ไม่มีความคิดเห็น รับไม่ได้เลย 

ร้อยละ 

แผนภูมิ 13 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามความคิดเห็นต่อพฤติกรรม 
    การมีเพศสัมพันธ์ พ.ศ. 2554 และ 2557 
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  6. การมีคุณธรรม – จริยธรรม 
 เมื่อเปรียบเทียบกิจกรรมที่คนส่วนใหญ่จะทําหรือทําทุกครั้ง
ที่มีโอกาส พบว่าในปี 2557 คนไทยมีคุณธรรม – จริยธรรมในเร่ืองของ
การตอบแทนผู้มีพระคุณหรือช่วยเหลือเรา ยกโทษและให้อภัยอย่าง
จริงใจ ให้ความช่วยเหลือคนที่ต้องการความช่วยเหลือแม้ไม่ใช่ญาติ 
ยอมรับผิดและขอโทษในความผิดที่ทําหรือมีส่วนรับผิดชอบ ให้โอกาส
ผู้อื่นก่อนตัวคุณเอง เก็บออมเงิน เพิ่มจากปี 2554 สําหรับพฤติกรรมที่แสดง
ถึงการขาดความเคารพสิทธ์ิของผู้อื่นและการขาดวินัย เช่น การแซงคิว และ
การทิ้งขยะในที่สาธารณะของคนไทย (ทําทุกคร้ังที่มีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา) 
เพิ่มข้ึนจากปี 2554 เล็กน้อยและพบว่าคนไทย (ไม่ทําและไม่มีโอกาสทํา) 
ในเร่ืองของการแซงคิวและการทิ้งขยะในที่สาธารณะเพิ่มข้ึน จากร้อยละ 69.2 
และ 56.1 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 78.2 และ 59.5 ในปี 2557 ตามลําดับ 

 สําหรับเรื่องการออม พบว่าคนไทยมีการออมเป็นประจํา 
(ออมทุกคร้ังที่มีโอกาสและออมส่วนใหญ่) มีสัดส่วนเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 38.3 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 47.1 ในปี 2557 และมีการใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย 
เช่น การซ้ือของใช้และเสื้อผ้าที่มียี่ห้อดัง และรับประทานอาหารแพง) 
เพิ ่ม ขึ ้นจากร้อยละ 3.4 ในปี 2554 เป็นร ้อยละ 4.8 ในปี 2557  
สําหรับการกตัญญูกตเวทีทดแทนคุณพ่อแม่ พบว่าคนไทยส่วนใหญ่  
(ทําทุกคร้ังที่มีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา) ร้อยละ 85.9 ส่วนการยืนตรงเคารพธงชาติ
ทุกครั้งเมื่อได้ยินเสียงเพลงชาติในที่สาธารณะ พบว่ามีร้อยละ 82.5 
และ (ทําทุกคร้ังที่มีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา) ร้อยละ 56.5 สําหรับการนํา
แนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน มีร้อยละ 57.0 
(ทําทุกคร้ังที่มีโอกาสและส่วนใหญ่ทํา) ในทํานองเดียวกันกับการข้ามถนน
โดยใช้สะพานลอยหรือข้ามทางม้าลายมีร้อยละ 43.2 
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ตาราง 7 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการปฏิบัติตน พ.ศ. 2554-2557 

กิจกรรม 
การปฏิบตัิตน 

ป ี
 

รวม 
 

ความถ่ีของการปฏิบตัิตน 
ไม่ทํา 

ไม่มี 
โอกาสทํา 

รวม 
ทุกครั้งที่มี

โอกาส 
ส่วนใหญ ่ บางครั้ง น้อยครั้ง 

ตอบแทนผู้มีพระคุณ 2554 100.0 96.0 42.7 25.7 23.8 3.8 1.1 2.9 

  หรือช่วยเหลือเรา 2557 100.0 97.9 56.8 26.0 13.5 1.6 0.4 1.7 

ยกโทษและให้อภัย 2554 100.0 94.2 25.7 30.3 33.5 4.7 1.8 4.0 

  อย่างจริงใจ 2557 100.0 97.7 34.1 37.2 23.7 2.7 0.7 1.6 

ให้ความช่วยเหลือคนท่ีต้องการ 2554 100.0 94.5 24.7 15.3 43.9 10.6 1.7 3.8 

  ความช่วยเหลือ แม้ไม่ใช่ญาติ 2557 100.0 97.5 33.7 20.4 34.6 8.8 0.9 1.6 

ยอมรับผิดและขอโทษในความผิด  2554 100.0 94.1 28.6 30.0 30.3 5.2 2.1 3.8 

  ท่ีทําหรือมีส่วนรับผิดชอบ 2557 100.0 97.0 38.5 35.1 20.9 2.6 0.9 2.1 

ให้โอกาสผู้อ่ืนก่อนตัวคุณเอง 2554 100.0 92.6 17.3 19.2 44.93 11.2 2.8 4.6 

 2557 100.0 95.1 22.7 26.1 38.5 7.8 2.1 2.8 

นําแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 2557 100.0 95.1 26.3 30.7 30.9 7.2 3.6 1.3 

  มาปรับใช้ในชีวิตประจําวัน 
1/

          

เก็บออมเงิน 2554 100.0 85.2 21.0 17.3 28.6 18.3 7.4 7.4 

   2557 100.0 89.7 24.4 22.7 26.8 15.8 4.8 5.5 

การกตัญญูกตเวทีทดแทนคุณ 2557 100.0 89.2 67.5 18.4 2.8 0.5 0.7 10.1 

  ต่อพ่อแม่ 
1/

          

ยืนตรงเคารพธงชาติทุกคร้ัง เม่ือได้ 2557 100.0 82.5 40.6 15.9 16.2 9.8 7.0 10.5 

 ยินเสียงเพลงชาติ ในท่ีสาธารณะ 
1/

           

ข้ามถนนโดยใช้สะพานลอย หรือ 2557 100.0 74.7 23.5 19.7 19.7 11.8 5.9 19.4 

  ข้ามทางม้าลาย 
1/

          

ใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือย (เช่น ของใช้,  2554 100.0 53.0 0.7 2.7 22.6 27.1 39.0 8.0 

  เสื้อผ้า, อาหารแพง ๆ ฯลฯ)  2557 100.0 51.0 1.8 3.0 16.5 29.7 44.3 4.8 

ท้ิงขยะในท่ีสาธารณะ 2554 100.0 43.9 0.7 1.2 15.7 26.3 54.7 1.4 

 2557 100.0 40.5 1.0 1.6 13.5 24.4 57.4 2.1 

แซงคิว 2554 100.0 30.8 0.3 0.6 11.1 18.8 65.8 3.4 

  2557 100.0 21.8 0.4 0.5 6.7 14.2 72.6 5.6 

1/
  เป็นข้อถามที่เพ่ิมข้ึนในปี 2557 
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 7. สุขภาพกาย/สุขภาพใจ  
 ผลการสํารวจที่ให้ผู้ตอบสัมภาษณ์ประเมินสุขภาพกาย/สุขภาพใจ 
โดยให้คะแนนเรียงลําดับจาก 0 (แย่มาก) ถึง 10 (ดีมาก) ผู้ที่อยู่ในเขต
เทศบาลมีสุขภาพดีและมีความสุข มากกว่าผู ้ที ่อยู ่นอกเขตเทศบาล 
เม่ือพิจารณาตามภาค พบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ภาคใต้และภาคเหนือ จะมี
สุขภาพดีใกล้เคียงกันและสูงกว่าภาคอื่น (ร้อยละ 88.9 และ 88.4 
ตามลําดับ) และผู้ที่อาศัยอยู่ภาคเหนือและภาคใต้จะมีความสุขมาก
ใกล้เคียงกัน แต่สูงกว่าภาคอื่น (ร้อยละ 91.9 และ 91.6 ตามลําดับ)  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ตาราง 8  ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามสุขภาพกาย สุขภาพใจ  
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

 
ระดับความสุข 

 

ท่ัวราชอาณาจักร 
กทม. 

กลาง 
(ไม่รวม 
กทม.) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 
รวม 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

ระดับสุขภาพกาย 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (31,410,576) (13,904,511) (17,506,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

แย่มาก 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.0 

แย่ 0.4 0.4 0.4 0.3 0.5 0.4 0.5 0.3 

ปานกลาง 12.2 11.2 13.0 13.5 12.1 11.1 13.1 10.8 

ดี 57.1 58.5 56.0 59.5 59.6 58.5 52.3 58.3 

ดีมาก 30.2 29.8 30.5 26.6 27.7 29.9 33.9 30.6 

ระดับสุขภาพใจ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (31,410,576) (13,904,511) (17,506,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

น้อยมาก 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1 

น้อย 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2 0.1 

ปานกลาง 9.4 9.1 9.6 11.2 9.5 7.9 9.9 8.2 

สุขมาก 62.5 63.2 61.9 61.6 62.3 65.4 59.8 65.5 

สุขมากที่สุด 28.0 27.5 28.3 27.0 28.0 26.5 30.0 26.1 

 



            สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 
 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

24

 8. การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ 

 ผลการสํารวจพบว่า มากกว่าร้อยละ 95 ของประชากร
อายุ 13 ปีข้ึนไป เห็นว่าผู้สูงอายุเป็นผู้มีประสบการณ์ที่เป็นประโยชน์
แก่คนรุ่นหลังและเป็นผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี 
สูงเท่ากัน (ร้อยละ95.7) รองลงมาคือ ผู้สูงอายุเป็นตัวอย่างที่ดีแก่คนรุ่น
ลูกหลาน สามารถทําประโยชน์ให้แก่ครอบครัวและสังคมได้ และรู้จักโลกดี
เพราะผ่านชีวิตมามาก (ร้อยละ 94.3 93.7 และ 93.6 ตามลําดับ)  
และพบว่า มากกว่าร้อยละ 70 ไม่เห็นด้วย ที่ผู้สูงอายุควรไปอยู่ที่อื ่น 
เช่น บ้านพักคนชรา (ร้อยละ 94.1) ผู้สูงอายุ (60 – 79 ปี และ 80 ปีข้ึนไป) 
มักเป็นภาระแก่บุตรหลานหรือครอบครัว และมักเป็นคนน่าเบ่ือ (ร้อยละ 88.0 
81.4 และ 74.5 ตามลําดับ) โดยผู้อยู่นอกเขตเทศบาล เห็นว่าผู้สูงอายุ
มีคุณค่าทางสังคมดังที่กล่าวมาสูงกว่าผู้อยู่ในเขตเทศบาล เม่ือพิจารณา
ตามภาค พบว่า มากกว่าร้อยละ 90 ของคนไทยทุกภาค เห็นด้วยว่า
ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีคุณค่าทางสังคมเหมือนภาพรวม   

 ในขณะที่ประชากรของกรุงเทพมหานคร มากกว่า ร้อยละ 80 
ไม่เห็นด้วยที่ ผู้สูงอายุ (60 – 79 ปี และ 80 ปีข้ึนไป) เป็นภาระแก่บุตร
หลานหรือครอบครัว (ร้อยละ 89.2 และ 85.7 ตามลําดับ) และมากกว่า
ร้อยละ 50 ไม่เห็นด้วยที่ผู้สูงอายุมักเป็นคนตามโลกไม่ทัน สูงกว่าภาคอื่น 
(ร้อยละ 54.7) และประชากรภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ไม่เห็นด้วยที่ผู้สูงอายุเป็นคนเอาใจยาก สูงกว่าภาคอื่น (ร้อยละ 55.0 และ 
54.6 ตามลําดับ) ประมาณร้อยละ 70 ของทุกภาคไม่เห็นด้วยที่ผู้สูงอายุ
เป็นคนน่าเบ่ือ เป็นที่น่าสังเกตว่ามากกว่าร้อยละ 90 ของทุกภาคไม่เห็นด้วย
ที่ให้ผู้สูงอายุควรไปอยู่ที่อื่น เช่น บ้านพักคนชรา ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า คนใน
สังคมมองผู้สูงอายุเป็นผู้มีคุณค่าทางสังคมและเป็นที่ยึดเหนี่ยวของบุตรหลาน
และครอบครัว 
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ตาราง 9  ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557 

คุณค่าผู้สูงอายุ 
ท่ัวราชอาณาจักร 

กทม. 
กลาง 

(ไม่รวม 
กทม.) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 
รวม 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

   ผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีประสบการณ์ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

   ท่ีเป็นประโยชน์แก่คนรุ่นหลัง (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 95.7 95.1 96.1 94.0 95.0 97.0 96.4 95.1 

ไม่เห็นด้วย 1.2 1.4 1.1 1.4 1.1 0.9 1.5 1.1 

ไม่แน่ใจ 3.1 3.5 2.8 4.6 3.9 2.1 2.1 3.8 

   ผู้สูงอายุเป็นผู้ถ่ายทอดวัฒนธรรม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

   ขนบธรรมเนียมประเพณี (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 95.7 95.0 96.3 91.6 95.3 97.5 97.1 94.7 

ไม่เห็นด้วย 1.2 1.3 1.1 1.6 1.0 0.8 1.4 1.1 

ไม่แน่ใจ 3.1 3.7 2.6 6.8 3.7 1.7 1.5 4.2 

   ผู้สูงอายุสามารถเป็นตัวอย่างท่ีดี 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

   แก่คนรุ่นลูกหลาน (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 94.3 93.5 94.9 90.3 94.4 96.6 94.7 93.8 

ไม่เห็นด้วย 1.6 1.5 1.7 2.5 0.7 1.0 2.5 1.2 

ไม่แน่ใจ 4.1 5.0 3.4 7.2 4.9 2.4 2.8 5.0 

   ผู้สูงอายุสามารถทําประโยชน์ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

   ให้แก่ครอบครัวและสังคมได้ (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 93.7 93.5 93.9 91.8 93.4 95.1 94.4 92.5 

ไม่เห็นด้วย 1.6 1.5 1.6 1.5 1.2 0.9 2.5 1.6 

ไม่แน่ใจ 4.7 5.0 4.5 6.7 5.4 4.0 3.1 5.9 

   ผู้สูงอายุรู้จักโลกดี 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

   เพราะผ่านชีวิตมามาก (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 93.6 93.0 94.0 90.7 93.3 95.4 93.9 93.6 

ไม่เห็นด้วย 2.5 2.9 2.3 3.8 2.4 1.5 3.0 2.1 

ไม่แน่ใจ 3.9 4.1 3.7 5.5 4.3 3.1 3.1 4.3 

   ผู้สูงอายุมักเป็นคนตามโลกไม่ทัน 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

(31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 32.3 27.9 35.7 19.8 26.2 34.4 43.0 29.6 

ไม่เห็นด้วย 49.6 52.6 47.3 54.7 52.5 48.7 43.8 53.1 

ไม่แน่ใจ 18.1 19.5 17.0 25.5 21.3 16.9 13.2 17.3 
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คุณค่าผู้สูงอายุ 

 

ท่ัวราชอาณาจักร 
กทม. 

กลาง 
(ไม่รวม 
กทม.) 

เหนือ 
ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

ใต้ 
รวม 

ในเขต
เทศบาล 

นอกเขต
เทศบาล 

   ผู้สูงอายุเอาใจยาก 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

(31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 29.6 28.9 30.1 33.2 21.5 30.6 32.2 35.6 

ไม่เห็นด้วย 52.5 52.0 53.0 46.8 55.0 51.4 54.6 50.0 

ไม่แน่ใจ 17.9 19.1 16.9 20.0 23.5 18.0 13.2 14.4 

   ผู้สูงอายุมักเป็นคนน่าเบ่ือ 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

(31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 10.9 9.9 11.6 9.6 6.7 10.3 14.8 12.6 

ไม่เห็นด้วย 74.5 74.0 75.0 70.6 76.5 75.3 73.6 75.2 

ไม่แน่ใจ 14.6 16.1 13.4 19.8 16.8 14.4 11.6 12.2 

   ผู้สูงอายุ (80 ปีข้ึนไป)  
   มักเป็นภาระแก่บุตรหลาน 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

    หรือครอบครัว (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 10.7 9.3 11.9 8.1 6.1 9.3 15.7 14.1 

ไม่เห็นด้วย 81.4 83.1 80.0 85.7 82.9 83.1 78.0 79.1 

ไม่แน่ใจ 7.9 7.6 8.1 6.2 11.0 7.6 6.3 6.8 

   ผู้สูงอายุ (60-79 ปี)  
   มักเป็นภาระแก่บุตรหลาน 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

   หรือครอบครัว (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 5.5 4.9 6.1 4.8 3.2 4.8 7.4 8.0 

ไม่เห็นด้วย 88.0 88.6 87.5 89.2 88.1 89.2 87.4 86.3 

ไม่แน่ใจ 6.5 6.5 6.4 6.0 8.7 6.0 5.2 5.7 

   ผู้สูงอายุควรไปอยู่ท่ีอ่ืน  
   เช่น บ้านพักคนชรา 

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 (31,410,576) (13,904,511) (17,060,066) (3,897,118) (8,444,107) (5,908,026) (9,072,513) (4,088,813) 

เห็นด้วย 1.8 1.8 1.8 2.5 1.0 1.4 2.3 2.3 

ไม่เห็นด้วย 94.1 93.6 94.5 93.0 93.5 95.1 94.6 93.5 

ไม่แน่ใจ 4.1 4.6 3.7 4.5 5.5 3.5 3.1 4.2 

 

ตาราง 9  ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุ 
เขตการปกครอง และภาค พ.ศ. 2557  (ต่อ) 



            สรุปผลที่สําคัญ การสํารวจสภาวะทางสังคม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 
 

สํานักงานสถิติแห่งชาต ิ

27

 9. ค่านิยมของวัยรุ่นไทย 

 ปัจจุบันมีวัยรุ่นไทย (13 - 24 ปี) ที่ช่วยทํางานบ้านเพิ่มข้ึน 
จากร้อยละ 94.5 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 95.3 ในปี 2557 โดยทําเป็น
ประจําเพิ่มข้ึน ร้อยละ 2.8 สําหรับการพักผ่อนหย่อนใจ เช่น การเล่นกีฬา
หรือออกกําลังกาย และเล่นดนตรี/ร้องเพลง เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 76.1 
และ 50.8 ในป ี 2554 เป็นร้อยละ 82.6 และ 55.7 ในปี 2557 
ตามลําดับ สําหรับการอ่านหนังสือลดลงจากปี 2554 เล็กน้อย ส่วนการเข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม/เสริมสร้างความรู้ลดลงจากร้อยละ 69.2 ในปี 
2554 เป็นร้อยละ 61.2 ในปี 2557 อาจเป็นเพราะวัยรุ่นหันมาสนใจ
สื่อสารทางอินเตอร์เน็ต เช่น ทวิสเตอร์ ไลน์ เพิ่มมากข้ึนจากร้อยละ 49.9 
ในปี 2554 เป็นร้อยละ 81.3 ในปี 2557 โดยเล่นเป็นประจําเพื ่มขึ ้น
มากกว่า 2 เท่า จากร้อยละ 15.2 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 42.3 ในปี 2557 
และเล่นเกมส์เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 53.3 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 75.0 ในปี 2557 
เกือบร้อยละ 50 ที ่วัยรุ่นเข้าไปใช้บริการในพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ 
โดยเข้าไปใช้เป็นประจํามีเพียงร้อยละ 3.5 เท่านั้น 
 สําหรับพฤติกรรมที่น่าเป็นห่วงของวัยรุ่น ปี 2557 นั้น พบว่า 
วัยรุ่นที่นอนดึกตื่นสาย เที่ยวเตร่เป็นประจํา เพิ่มข้ึนจากปี 2554 ประมาณ
ร้อยละ 2.3 ส่วนการเล่นการพนัน ตู้สลอต หวย บอล เท่ากับปี 2554  
ส่วนเที่ยวกลางคืน เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 1.0 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 2.0 ในปี 2557 
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ตาราง 10  ร้อยละของวัยรุ่นไทยอายุ 13 - 24 ปี จําแนกตามพฤติกรรมและความถ่ีของการทํา 
   พ.ศ. 2554-2557  

 
พฤติกรรมที่ทํา 

 
ปี 

 
รวม 

 

ความถ่ีของการทาํ 
ไม่ทํา 

รวม ประจํา บางครั้ง 
ทํางานบ้าน/ช่วยเหลือกิจการ 2554 100.0 94.5 51.4 43.1 5.5 
 ของครอบครัว 2557 100.0 95.3 54.2 41.1 4.7 
       

อ่านหนังสือ 
2554 100.0 84.0 30.2 53.8 16.0 
2557 100.0 83.2 32.1 51.1 16.8 

       

เล่นกีฬาหรืออออกกําลังกาย 
2554 100.0 76.1 20.9 55.2 23.9 
2557 100.0 82.6 25.0 57.6 17.4 

       
ส่ือสารทางอินเตอร์เน็ต  2554 100.0 49.9 15.2 34.7 50.1 
 เช่น ทวิสเตอร์/ไลน์ ฯลฯ 2557 100.0 81.3 42.3 39.0 18.7 

เล่นเกมส์ 
2554 100.0 53.3 12.3 41.0 46.7 
2557 100.0 75.0 21.0 54.0 25.0 

       

นอนดึก ต่ืนสาย 
2554 100.0 63.8 7.2 56.6 36.2 
2557 100.0 72.3 9.5 62.8 27.7 

       
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม/ 2554 100.0 69.2 10.5 58.7 30.8 

 เสริมสร้างความรู้ 2557 100.0 61.2 8.2 53.0 38.8 
       

เล่นดนตรี/ร้องเพลง 
2554 100.0 50.8 8.5 42.3 49.2 

2557 100.0 55.7 8.7 47.0 44.3 
       
เข้าใช้บริการในพิพธิภัณฑ- 2554 - - - - - 
 สถานแห่งชาติ ฯลฯ 1/ 2557 100.0 48.9 3.5 45.4 51.1 

เท่ียวเตร่ 
2554 100.0 40.5 3.0 37.5 59.5 
2557 100.0 43.4 3.5 39.9 56.6 

       
เท่ียวกลางคืน (ผับ,  2554 100.0 19.5 1.0 18.5 80.5 
 สถานเริงรมย์ ฯลฯ) 2557 100.0 28.0 2.0 26.0 72.0 
       
เล่นการพนัน ตู้สลอต 2554 100.0 11.9 0.9 11.0 88.1 
 หวย บอล 2557 100.0 14.6 0.9 13.7 85.4 
       
1/

  เป็นข้อถามที่เพ่ิมข้ึนในปี 2557 
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 10. ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือน 
 ครอบครัวถือเป็นหน่วยที่สําคัญที่สุดของสังคม ในการทําหน้าที่
กล่อมเกลาและปลูกฝังค่านิยมที่ถูกต้องให้สมาชิกในครอบครัว รวมถึงการ
สร้างความรักความผูกพันและสมานฉันท์ให้เกิดข้ึน วิธีการสร้างความอบอุ่น
ให้กับครอบครัวโดยการแสดงออกหรือการกระทําต่าง ๆ ดังนี้ จากการ
สํารวจนี้พบว่า มากกว่าร้อยละ 95 ของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไปที่เป็น
สมาชิกในครัวเรือน ได้นําหลักคําสอนทางศาสนาหรือคุณธรรมมาใช้กับ
สมาชิกครอบครัว และใช้เวลาทํากิจกรรมพร้อมหน้ากันในบ้านกับสมาชิก
ครอบครัวอย่างมีความสุข และทําหน้าที่ตามบทบาทหรือความรับผิดชอบ
ของตนเองในครอบครัว (ร้อยละ 97.3  96.7 และ 95.0 ตามลําดับ) 
สมาชิกในครัวเรือนใช้เวลาทํากิจกรรมพร้อมหน้ากันในบ้านกับสมาชิก
ครอบครัวอย่างมีความสุข ทําหน้าที่ตามบทบาทหรือความรับผิดชอบของ
ตนเองในครอบครัวและนําหลักคําสอนทางศาสนาหรือคุณธรรมมาใช้กับ
สมาชิกครอบครัวเป็นประจําสูง ( ร้อยละ 66.1  64.6 และ 57.2 
ตามลําดับ) สําหรับการแสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ ความเอื้ออาทร 
ความสนใจเอาใจใส่กับสมาชิกครอบครัว  และพูดคุยปรึกษาหารือ หรือ
ตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุด้วยผลในเร่ืองสําคัญของครอบครัว ที่ทําเป็นประจํา 
(ร้อยละ 46.3 และ 38.0 ตามลําดับ) ส่วนการใช้เวลาทํากิจกรรมพร้อมหน้ากัน
นอกบ้านกับสมาชิกครอบครัวอย่างมีความสุข ที่ทําประจํามี ร้อยละ 24.6 
เป็นเพราะสมาชิกครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้ากันไม่มากนัก มากกว่าร้อยละ 60 
ที่สมาชิกครอบครัวไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว ร่วมกับ
สมาชิกครอบครัว (ร้อยละ 69.3) และสมาชิกครอบครัวไม่กระทําในเร่ือง
ของความรู้สึกขัดแย้ง ไม่พอใจ ไม่ชอบใจ ใช้ความรุนแรงในการแก้ไข
ปัญหาครอบครัว (ร้อยละ 66.8) ที่ทําเป็นประจํามีเพียงร้อยละ 2.8 
เท่านั้น จากการสํารวจสมาชิกครอบครัวได้มีการแสดงออกหรือการกระทํา
ดังกล่าวร่วมกับสมาชิกในครอบครอบครัวเป็นประจํา ย่อมแสดงให้เห็นว่า
ครอบครัวมีความรัก ความผูกพันและสมานฉันท์ในครอบครัวเป็นอย่างดี 
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ตาราง 11 ร้อยละของประชากรอายุ 13 ปีข้ึนไป จําแนกตามการแสดงออกหรือการกระทํากับ  
             สมาชิกในครัวเรือน และความถ่ี พ.ศ. 2557 
 

การแสดงออกหรือการกระทํา รวม 
ความถ่ีของการกระทํา 

ไม่ทําเลย 
รวม 

เป็น
ประจํา 

บางครั้ง 
นานๆ 
ครั้ง 

นําหลักคําสอนทางศาสนาหรือคุณธรรม มาใช้กับ
สมาชิกครอบครัว ( เช่น รับผิดชอบต่อหน้าท่ีใน
ครอบครัว ซ่ือสัตย์ ขยัน กตัญญูรู้คุณ เป็นต้น) 

100.0 
 

97.3 57.2 31.6 8.5 2.7 

ใช้เวลาทํากิจกรรมพร้อมหน้ากันในบ้านกับสมาชิก
ครอบครัวอย่างมีความสุข (เช่น รับประทานอาหาร
ร่วมกันช่วยกันทํางานบ้าน ทํางานอดิเรก ดูรายการ
โทรทัศน์  เป็นต้น) 

100.0 
 

96.7 66.1 22.5 8.1 3.3 

ทําหน้าท่ีตามบทบาทหรือความรับผิดชอบขอบตนเอง
ในครอบครัว (เช่น พ่อแม่อบรมเล้ียงอดูบุตรหลานให้
เป็นคนดี มีศีลธรรม ผู้สูงอายุได้รับการดูแลเอาใจใส่
จากบุตรหลาน เป็นต้น) 

100.0 
 

95.0 64.6 22.8 7.6 5.0 

แสดงออกถึงความรัก ความเข้าใจ ความเอื้ออาทร 
ความเอาใจใส่กับสมาชิกครอบครัว (เช่น บอกรักโอบ
กอด ไต่ถามทุกข์สุข เป็นต้น) 

100.0 
 

93.7 46.3 32.7 14.7 6.3 

ใช้เวลาทํากิจกรรมพร้อมหน้ากันนอกบ้านกับสมาชิก
ครอบครัวอย่างมีความสุข (เช่น ไปเล่นกีฬา ไปเท่ียว
พักผ่อนหย่อนใจ ไปเยี่ยมญาติพ่ีน้องด้วยกัน เป็นต้น 

100.0 
 

90.0 24.6 32.2 33.2 10.0 

พูดคุยปรึกษาหารือ หรือตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุด้วย
ผลในเรื่องสําคัญของครอบครัว (เช่น วางแผนลด
ค่าใช้จ่ายของครอบครัว แก้ปัญหาลูกติดสารเสพติด 
เป็นต้น) 

100.0 
 

89.7 38.0 33.9 17.8 10.3 

มีความรู้สึกขัดแย้ง ไม่พอใจ ไม่ชอบใจ ใช้ความรุนแรง
ในการแก้ไขปัญหาครอบครัว (เช่น พูดจาทําร้ายจิตใจ 
ใช้คําพูดท่ีหยาบคาย แสดงอารมณ์โกรธ ทําร้าย
ร่างกาย  เป็นต้น) 

100.0 
 

33.2 2.8 9.4 21.0 66.8 

เข้าร่วมกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว ร่วมกับ
สมาชิกครอบครัว (เช่น เข้าค่ายครอบครัว/ เวที 
ครอบครัว/ เข้าร่วมโครงการสายใยรัก/ เข้าฝึกอบรม
แกนนําเด็กเยาวชน หรือครอบครัว เป็นต้น)   

100.0 
 

30.7 7.8 10.9 12.0 69.3 
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 11. สุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 
 จากการสํารวจโดยให้ผู้ตอบอายุ 15 ปีข้ึนไปสํารวจตัวเองและ
ประเมินเหตุการณ์ อาการ ความคิดเห็นและความรู้สึกของตนเองในช่วง 1 เดือน
ที่ผ่านมา พบว่าคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป มีคะแนนสุขภาพจิตของคนทั่วไป 
(27.01 – 34 คะแนน) และเมื่อจําแนกตามระดับสุขภาพจิต พบว่า
เกินกว่าครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 53.2) เป็นผู้ที ่มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป 
ร้อยละ 35.9 มีสุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไป ที่เหลือร้อยละ 10.9 มีสุขภาพจิต
ต่ํากว่าคนทั่วไป 
 12.1 เพศ 
  ชายและหญิงมีสุขภาพจิตใกล้เคียงกัน โดยชายสูงกว่าหญิง
เล็กน้อย (33.55 และ 32.94 คะแนน ตามลําดับ) และหญิงมีสัดส่วนของผู้
ที่มีสุขภาพจิตต่ํากว่าคนทั่วไปมากกว่าชาย (ร้อยละ 11.9 และ 9.8 
ตามลําดับ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รวม ชาย หญิง 

 จําแนกตามระดับสุขภาพจิต และเพศ พ.ศ. 2557 
แผนภูมิ 14 คะแนนเฉล่ียและร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป  

สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป สุขภาพจิตต่ํากว่าคนท่ัวไป สุขภาพจิตสูงกว่าคนท่ัวไป 

(0.00 – 27.00) (27.01 – 34.00) (34.01 – 45.00) 

53.2

10.9

35.9
33.24 
คะแนน 

% 

% 

% 9.8

37.9

52.3

% 

% 

% 

33.55 
คะแนน 

54.1

11.9

34.0 % 

% 

% 

32.94 
คะแนน 
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 11.2 กลุ่มอายุ 
  กลุ ่มอาย ุ 40  – 59 ป ี เป ็นกลุ ่มที ่ม ีส ุขภาพจ ิตด ีที ่ส ุด  
(33.48 คะแนน) ในขณะที่กลุ่มอายุ 25 – 39 ปี มีสุขภาพจิตโดยเฉลี่ยต่ําสุด 
(32.98 คะแนน) แต่ก็ยังถือว่าอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานของสุขภาพจิตคนทั่วไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

33.0833.48
32.98

33.28

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

 

คะแนนเฉลี่ย 

15-24 ปี 25-39 ปี 40-59 ปี 60 ปีขึ้นไป 

แผนภูมิ 15 คะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป จําแนกตามระดับสุขภาพจิต  
              และกลุ่มอายุ พ.ศ. 2557 

อายุ 
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 11.3 ระดับการศึกษา 
  สุขภาพจิตมีความสัมพันธ์ไปในทางเดียวกันกับระดับ
การศึกษา นั่นคือ ผู้ที่มีการศึกษาสูงจะมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้ที่มีการศึกษาต่ํากว่า 
คือ ผู้ที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษามีสุขภาพจิตดีที่สุด (34.25 คะแนน) 
ส่วนผู้ที่ไม่เคยเรียนมีสุขภาพจิตต่ําสุด (31.86 คะแนน) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 16 คะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป จําแนกตามระดับสุขภาพจิต 
              และระดับการศึกษาสูงสุด พ.ศ. 2557  

คะแนนเฉลี่ย 

30.04

34.25
33.37

32.91
31.86

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

35.00

36.00

อ่ืน ๆ อุดมศึกษา มัธยมศึกษา ประถมศึกษา ไม่เคยเรียน 
การศึกษา 
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53.4
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26.6

30.5

34.1

36.2

37.1

42.2

39.3

49.0

50.2

58.6
3.4 

18.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 

 11.4 อาชีพ 
 อาชีพผู้จัดการ ข้าราชการระดับอาวุโส มีสุขภาพจิตดีกว่า
อาชีพอื่น (35.19 คะแนน) รองลงมาคือ ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่าง ๆ 
ทหารและผู้ประกอบวิชาชีพช่างเทคนิคสาขาต่าง ๆ (34.78  34.69 และ 
34.00 คะแนนตามลําดับ) ส่วนอาชีพผู้ประกอบอาชีพขั้นพื้นฐานต่าง ๆ 
มีสุขภาพจิตต่ําสุด (31.84 คะแนน) เป็นที่น่าสังเกตว่า อาชีพทหารมี
สุขภาพจิตสูงกว่าคนทั่วไปสูงที่สุด คือ ร้อยละ 58.6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สุขภาพจิต 
ตํ่ากวา่คนท่ัวไป 

สุขภาพจิต 
เท่ากับคนท่ัวไป 

สุขภาพจิต 
สูงกว่าคนท่ัวไป 

34.69 

31.84 

32.55 

33.94 

34.78 

35.19 

33.02 

33.37 

33.43 

34.00 

คะแนนเฉล่ีย 

พนักงานบริการ 

อาชีพ 

ผู้จัดการ ขา้ราชการระดับอาวุโส 

ผู้ประกอบวิชาชีพด้านต่างๆ 

ประกอบวิชาชีพช่างเทคนิคสาขาต่างๆ 

เสมียน 

ผู้ปฏิบัติงานด้านการเกษตรฯ 

ผู้ปฏิบัติงานด้านฝีมือฯ 

ผู้ปฏิบัติการโรงงานฯ 

ผู้ประกอบอาชีพขั้นพื้นฐานต่างๆ 

ทหาร 

แผนภูมิ 17 คะแนเฉล่ียและร้อยละของสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป จําแนกตามอาชีพ 
พ.ศ. 2557 

0.0     10.0     20.0     30.0    40.0    50.0    60.0    70.0     80.0    90.0    100.0 ร้อยละ 
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 11.5 สุขภาพกายและสุขภาพใจ 
 จากการให้ผู้ตอบประเมินสุขภาพกาย/สุขภาพใจ โดยให้
คะแนนเรียงลําดับจาก 0 (แย่มาก) ถึง 10 (ดีมาก) พบว่าผู้ที่มีสุขภาพ
กาย/สุขภาพใจ ระดับสูงกว่าจะมีสุขภาพจิตดีกว่าผู้ที่มีสุขภาพกาย/
สุขภาพใจระดับต่ํากว่า 
 
 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนนเฉล่ีย 

ค่าเฉล่ีย  
33.24 

แผนภูมิ 18 คะแนนเฉล่ียสุขภาพจิตคนไทย อายุ 15 ปีข้ึนไป จําแนกตามระดับสุขภาพใจและสุขภาพกาย พ.ศ. 2557  

สุขภาพกาย สุขภาพใจ 

สุขภาพแย่มาก สุขภาพแย ่ ปานกลาง สุขภาพด ี สุขภาพดีมาก 

ความสุขมาก ความสุขน้อยมาก ความสุขน้อย ปานกลาง ความสุขมากที่สุด 

34.38 

25.83 

31.20 

29.44 

32.99 

35.24 

26.70 
25.97 

29.63 

32.85 
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 11.6 ขนาดของครัวเรือน 
 สุขภาพจิตของคนในครัวเรือน ข้ึนอยู่กับขนาดของครัวเรือน
จากการสํารวจพบว่าครัวเรือนที่มีสมาชิก 4 – 5 คน มีสุขภาพจิตดีที่สุด 
(33.59 คะแนน) และเป็นผู้ที่มีสุขภาพจิตต่ํากว่าคนทั่วไปต่ําสุด (ร้อยละ 8.4) 
สําหรับครัวเรือนที่อยู่คนเดียวถึงแม้จะมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (32.11 คะแนน) 
และมีผู้ที่มีสุขภาพจิตต่ํากว่าคนทั่วไปสูงสุด (ร้อยละ 17.0) แต่ยังอยู่ใน
เกณฑ์มาตรฐานเท่ากับคนทั่วไป 
 

แผนภูมิ 19 คะแนนเฉล่ียและร้อยละของระดับสุขภาพจิตคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป  
               จําแนกตามขนาดของครัวเรือน พ.ศ. 2557 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ต่ํากว่าคนท่ัวไป เท่ากับคนท่ัวไป สูงกว่าคนท่ัวไป 

ร้อยละ 

17.0 11.0 8.4 10.9

55.4
53.4 53.0 50.8

27.6
35.6 38.6 38.3

0
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100

 1 คน 2 - 3 คน 4 - 5 คน 6 คนขึ้นไป 

คะแนนเฉลี่ย (32.11) (33.24) (33.59) (33.44) 

ขนาดของ
ครัวเรือน 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 
ความเป็นมา 

 สํานักงานสถิติแห่งชาติ ดําเนินการสํารวจสภาวะทางสังคม 
วัฒนธรรมและสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 2557 โดยสอบถาม
จากผู้ที ่มีอายุ 13 ปีขึ้นไป ในเดือนตุลาคม 2557และได้ร่วมมือกับ
กรมสุขภาพจิต จัดทําการสํารวจสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย โดยใช้ข้อถาม
สุขภาพจิตคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ 1/ (ที่กรมสุขภาพจิตได้พัฒนาจาก
ข้อถามฉบับสมบูรณ์ 54 ข้อ) ไปพร้อมกับการสํารวจคร้ังนี้ เพื่อให้ทราบถึง
สภาพสังคมไทยเกี่ยวกับพฤติกรรม ค่านิยม วัฒนธรรมและสุขภาพจิต 
(ความสุข) ของคนไทยในปัจจุบัน สําหรับนําไปใช้ในการติดตาม และ
ประเมินสถานการณ์ และทิศทางการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต 
และให้หน่วยงานภาครัฐ และเอกชนที่เกี่ยวข้องนําไปกําหนดนโยบาย 
และวางแผนในการแก้ปัญหาสังคม ได้อย่างตรงจุด 

 

 

 

 

 

 
1/  ข้อถามแต่ละข้อมีคะแนนอยู่ระหว่าง 0 – 3 คะแนน ซ่ึงคะแนนเต็มของข้อถามชุดนี้ คือ 45 คะแนน 
  การแปลผล : คะแนนรวม 0 – 27 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตตํ่ากว่าคนท่ัวไป 
    27.01 – 34 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตเท่ากับคนท่ัวไป 
    34.01 – 45 คะแนน หมายถึง  สุขภาพจิตสูงกว่าคนท่ัวไป 
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วัตถุประสงค์ 

 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1. ลักษณะทั่วไปของสมาชิกในครัวเรือน 
2. จํานวนผู้ที่นับถือศาสนาพุทธ อิสลาม คริสต์ และการทํา

กิจกรรมของแต่ละศาสนา 
3. การยอมรับพฤติกรรมทางสังคม 
4. คุณธรรม – จริยธรรม 
5. สุขภาพกาย/สุขภาพใจ 
6. การตระหนักและเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ 
7. ค่านิยมของวัยรุ่นไทย 
8. ความสัมพันธ์กับสมาชิกในครัวเรือน 
9. ความสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน 
10. สุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย 

ขอบข่ายของการสํารวจ 
 ครัวเรือนที่อยู่ในขอบข่ายของการสํารวจ ได้แก่ ครัวเรือน
ส่วนบุคคลทั้งในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลทั่วประเทศ 

เวลาอ้างอิง 

 ในรอบ 12 เดือนที่แล้ว 
 หมายถึง ระยะเวลานับจากเดือนก่อนสัมภาษณ์ย้อนหลังไป 
12 เดือน เดือนที่สัมภาษณ์ คือ ตุลาคม 2557 “ในรอบ 12 เดือนที่แล้ว” 
คือ ตุลาคม 2556 – กันยายน 2557 

ระเบียบวิธีการสํารวจ 
 สํารวจนี้เป็นการสํารวจด้วยตัวอย่าง (Sample Survey Method) 
โดยใช้แผนการสุ่มตัวอย่างแบบ Stratified Two – Stage Sampling 
โดยมีจังหวัดเป็นสตราตัม (Stratum) ซ่ึงมีทั้งสิ้น 76 สตราตัมย่อยตาม
ลักษณะการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล โดยมี
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ชุมรุมอาคาร (สําหรับในเขตเทศบาล) และหมู่บ้าน (สําหรับนอกเขต
เทศบาล) เป็นตัวอย่างข้ันที่หนึ่งครัวเรือนส่วนบุคคลเป็นตัวอย่างข้ันที่สอง 
ซ่ึงมีจํานวนครัวเรือนตัวอย่างทั้งสิ้น 27,960 ครัวเรือน 
 การเก็บรวมรวบข้อมูล โดยให้เจ้าหน้าที่ของสํานักงานสถิติแห่งชาติ
ไปสัมภาษณ์สมาชิกของครัวเรือนตัวอย่างในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 

คํานิยาม 

1) วัฒนธรรม 

 วัฒนธรรม คือ สิ่งที่มนุษย์เปลี่ยนแปลง ปรับปรุง หรือผลิตข้ึน 
เพื่อความเจริญงอกงามในวิถีชีวิตของส่วนรวม เป็นสิ่งที่ถ่ายทอดกันได้ 
เลียนแบบกันได้ 
 วัฒนธรรม คือ ความคิดเห็น ความรู้สึก ความประพฤติและ
กิริยาอาการของมนุษย์เป็นส่วนรวมที่เป็นรูปแบบเหมือนกัน แสดงให้
ปรากฏในรูปของภาษา ศิลปะ วรรณกรรม ความเชื่อ ขนบธรรมเนียม 
ขนบประเพณี เป็นต้น 
 วัฒนธรรม คือ มรดกทางสังคมยอมรับและสะสมไว้แล้ว
ถ่ายทอดสู่คนรุ่นต่อไป  

1. วัฒนธรรมเป็นแบบฉบับในการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคม 
2. วัฒนธรรมเป็นลักษณะในการดํารงของแต่ละสังคม 
3. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงความเป็นระเบียบ เรียบร้อย

และความเจริญรุ่งเรือง 
4. วัฒนธรรมเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงศีลธรรมอันดีงามและ

ความก้าวหน้าของมนุษย์ 

 2) คุณธรรม - จริยธรรม 

 คุณธรรม หมายถึงธรรมแห่งความดี คุณงามความดี 
 จริยธรรม หมายถึงธรรมะที่เป็นข้อปฏิบัติ หรือหลักธรรมคํา
สอนอันเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของมวลมนุษย์ 
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 3) สุขภาพจิต 

 สุขภาพจิต คือ สภาพชีวิตที่เป็นสุข มีอารมณ์ม่ันคงสามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มีสมรรถภาพใน
การทํางาน และอยู่ ร่วมกับผู้อื่นด้วยความพอใจ สุขภาพไม่ว่าจะเป็น
สุขภาพกายหรือสุขภาพจิตเป็นสิ่งสําคัญและ จําเป็นสําหรับทุกชีวิตในการ
ดํารงอยู่อย่างปกติ เป้าหมายของการเรียนรู้ 
 “สุขภาพจิต” มีผลต่อการดํารงชีวิตของมนุษย์หลายด้าน ดังนี้  

1. ด้านการศึกษา ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีย่อมมีจิตใจปลอดโปร่ง
สามารถศึกษาได้สําเร็จ 

2. ด้านอาชีพการงาน ผู้ที่มีสุขภาพจิตดีย่อมมีกําลังใจต่อสู้
อุปสรรคไม่ท้อแท้ เบ่ือหน่าย ทํางานก็บรรลุผลสําเร็จ 

3. ด้ านชี วิตครอบครัว  คนในครอบครัวสุ ขภาพจิตดี 
ครอบครัวก็สงบสุข 

4. ด้านเพื่อนร่วมงาน ผู้ที่สุขภาพจิตดีย่อมไม่เป็นที่รังเกียจ 
ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้ดี 

5. ด้านสุขภาพร่างกาย ถ้าสุขภาพจิตดีร่างกายก็สดชื่น 
หน้าตายิ้มแย้ม สมองแจ่มใสเป็นที่สบายใจแก่ผู้พบเห็น 
อยากคบค้าสมาคมด้วย 
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