
บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร 
กำรส ำรวจสภำวะทำงสังคม วัฒนธรรม และสุขภำพจิต ปี 2561 

      
 
 
ควำมเป็นมำ 

ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ไดด้ ำเนินกำรส ำรวจ
สภำวะทำงสังคม วัฒนธรรมและสุขภำพจิต ปี 2561 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนมกรำคม ปี 2561 จำก
จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงประมำณ 27,960 ครัวเรือน 
เพ่ือให้ทรำบถึงสภำพของสังคมไทย เกี่ยวกับพฤติกรรม 
ค่ำนิยม วัฒนธรรมและควำมสัมพันธ์กับสมำชิกใน
ครัวเรือนของคนไทยในปัจจุบัน ส ำหรับน ำข้อมูลไปใช้
ก ำหนดนโยบำยและวำงแผน ในกำรส่งเสริม อนุรักษ์
วัฒนธรรม พร้อมทั้งติดตำม ประเมินสถำนกำรณ์ 
และทิศทำงกำรเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนำคต 
และกำรแก้ปัญหำสังคม ทั้งนี้ได้ผนวกข้อถำมเกี่ยวกับ
สุขภำพจิต เพ่ือให้ข้อมูลที่ได้มีประโยชน์มำกขึ้นและ
ครอบคลุมหลำยมิต ิ

 

กำรนับถือศำสนำ  
ประชำกรของประเทศไทยร้อยละ 93.5 เป็นผู้ที่

นับถือศำสนำพุทธ  รองลงมำนับถือศำสนำอิสลำม 
(ร้อยละ 5.4)  และศำสนำคริสต์ (ร้อยละ 1.1)  ที่เหลือ
เป็นผู้ที่นับถือศำสนำอ่ืน ๆ รวมทั้งผู้ที่ไม่มีศำสนำ 
(น้อยกว่ำร้อยละ 0.1) 

เมื่อพิจำรณำเป็นรำยภำค พบว่ำประชำกรใน
ทุกภำคส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธมำกกว่ำร้อยละ 90.0 
ยกเว้นภำคใต้ที่มีผู้นับถือศำสนำอิสลำมสูงกว่ำภำค
อ่ืนๆ อย่ำงเห็นได้ชัด (ร้อยละ 28.9) 

 
ตำรำง 1 ร้อยละของประชำกร จ ำแนกตำมศำสนำ เขตกำรปกครอง 

และภำค ปี 2561 

ภำค 
ร้อยละ 

รวม พุทธ อิสลำม คริสต ์ อื่นๆ 
ท่ัวรำชอำณำจักร 100.0 93.5 5.4 1.1 a 
   ในเขตเทศบำล 100.0 95.4 3.5 1.1 0.1 
   นอกเขตเทศบำล 100.0 91.9 6.9 1.2 a 
กรุงเทพมหำนคร 100.0 93.7 5.0 1.3 a 
กลำง 100.0 97.0 2.5 0.5 0.1 
เหนือ 100.0 96.9 0.1 3.0 a 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 100.0 98.9 a 1.1 a 
ใต้ 100.0 70.9 28.9 0.2 a 

หมำยเหตุ :  อื่นๆ คือ ผู้นับถือศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู ศำสนำซิกข์ ศำสนำอื่นๆ และผู้ไม่มีศำสนำ  
                a น้อยกว่ำร้อยละ 0.1  

 

 
กำรประกอบกิจทำงศำสนำ  

ในประชำกรอำยุ 13 ปีขึ้นไป เมื่อเปรียบเทียบ
กำรประกอบกิจทำงศำสนำ ระหว่ำงปี 2551 - 2561 
พบว่ำในปี 2561 พุทธศำสนิกชนตักบำตรและสวดมนต์
มีแนวโน้มลดลงจำกปี 2551 แต่มีแนวโน้มของผู้ที่
รักษำศีล 5 เพ่ิมข้ีนจำกร้อยละ 43.2 ในปี 2551 เป็น
ร้อยละ 55.2 ในปี 2561 ส ำหรับชำวมุสลิมกำรท ำ
ละหมำดและกำรถือศีลอดมีกำรเปลี่ยนแปลงเล็กน้อย 
(ร้อยละ 96 - 98)  ในขณะที่คริสต์ศำสนิกชนไปโบสถ์
เพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 91.0 ในปี 2557 เป็นร้อยละ 94.3 
ในปี 2561 ส่วนกำรสวดมนต์กลับมีแนวโน้มลดลง
เป็นร้อยะ 85.0 ในปี 2561 
 
แผนภูมิ 1 ร้อยละของประชำกรอำยุ 13 ปีขึ้นไปที่นับถือแต่ละศำสนำ

จ ำแนกตำมกำรประกอบกิจทำงศำสนำ* ปี 2551-2561 

 
 
          * ไม่รวมไม่ทรำบ 

 
กำรยอมรับพฤติกรรมทำงสังคม 
 ในปี 2561 ประชำกรอำยุ 13 ปีขึ้นไป รู้สึก
รับไม่ค่อยได้กับกำรแสดงพฤติกรรมไม่สุภำพในที่
สำธำรณะ เช่น ส่งเสียงดัง ใช้วำจำไม่สุภำพ มีผู้ที่รับ
ไม่ได้เพ่ิมขึ้นสูงอย่ำงเห็นได้ชัดเจน จำกร้อยละ 42.3 
ในปี 2551 เป็นร้อยละ 53.2 ในปี 2561 ในขณะที่มี
ควำมรู้สึกรับได้ลดลง ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำประชำกร
อำยุ 13 ปีขึ้นไป ยังรับไม่ไดก้ับพฤติกรรมต่ำงๆ เหล่ำนี้ 
 ส ำหรับพฤติกรรมกำรแสดงออกทำงเพศ
อย่ำงเปิดเผย มีผู้รับได้เพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องจำก      
ร้อยละ 7.5 ในปี 2551 เป็นร้อยละ 12.3 ในปี 2561 
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ตักบำตร สวดมนต์ รักษำศีล 5 ท ำละหมำด ถือศีลอด ไปโบสถ์ สวดมนต์

ปี 2551 ปี 2554 ปี 2557 ปี 2561ร้อยละ 

พุทธ อิสลำม คริตส์ 



 

  

 ในพฤติกรรมกำรที่หญิง/ชำย อยู่ด้วยกัน 
โดยไม่แต่งงำน จำกกำรส ำรวจในปี 2561 พบว่ำ
ประชำกรอำยุ 13 ปีขึ้นไป เกือบครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 41.2) 
ยอมรับได้และสัดส่วนที่พบสูงกว่ำปีที่ส ำรวจมำก่อน
หน้ำนี้อย่ำงมำก ในขณะที่กลุ่มที่รับไม่ค่อยได้กับกลุ่ม
ที่รับไม่ได้เลย กลับมีแนวโน้มลดลงอย่ำงพอสมควร 
 
แผนภูมิ 2 ร้อยละของประชำกรอำย ุ13 ปขีึ้นไป จ ำแนกตำม           

ควำมคิดเห็นต่อพฤติกรรมทั่วไป ปี 2551-2561 

 

กำรมีคุณธรรม - จริยธรรม 
 เมื่อพิจำรณำกิจกรรมบำงกิจกรรมทีป่ระชำกร
อำยุ 13 ปีขึ้นไปได้ปฏิบัตินั้น พบว่ำในปี 2561 ในเรื่อง
กำรให้ควำมช่วยเหลือคนที่ต้องกำรควำมช่วยเหลือ
แม้ไม่ใช่ญำติ กำรยกโทษและให้อภัยอย่ำงจริงใจ 
และกำรยอมรับผิดและขอโทษในควำมผิดที่ท ำหรือ 
มีส่วนรับผิดชอบ ยังมีกำรปฏิบัติบำงครั้งที่ค่อนข้ำงมำก 
(ร้อยละ 35.8 30.1 และ 26.1 ตำมล ำดับ)  ส่วนพฤติกรรม 
กำรทิ้งขยะในที่สำธำรณะนั้นยังพบอยู่ถึงแม้จะปฏิบัติ
น้อยครั้งก็ตำม (ร้อยละ 22.5) 
ตำรำง 2 ร้อยละของประชำกรอำย ุ13 ปขีึ้นไป จ ำแนกตำม             

กำรปฏบิัตติน ป ี2561 

กิจกรรม 
กำรปฏิบัติตน 

ควำมถ่ีของกำรปฏิบัติตน 
ไม่ท ำ 

ไม่มี
โอกำสท ำ ทุกคร้ัง ส่วนใหญ่ บำงคร้ัง น้อยคร้ัง 

ให้ควำมช่วยเหลือ      
คนทีต่อ้งกำรควำม
ช่วยเหลือแม้ไม่ใช่ญำติ 

28.9 27.6 35.8 6.3 0.7 0.6 

ตอบแทนผู้มีพระคณุ
หรือช่วยเหลือเรำ 

44.6 38.6 14.1 1.6 0.2 0.8 

ยอมรับผดิและขอโทษ
ในควำมผดิที่ท ำหรอืมี
ส่วนรับผดิชอบ 

23.8 46.0 26.1 2.7 0.5 0.9 

ยกโทษและใหอ้ภัย
อย่ำงจริงใจ 

19.1 46.6 30.1 3.0 0.5 0.7 

แซงคิว 0.3 0.4 4.0 12.0 80.3 2.9 
ทิ้งขยะในที่สำธำรณะ 0.9 2.1 8.1 22.5 64.9 1.5 

 

ค่ำนิยมของวัยรุ่น 
 ปัจจุบันมีวัยรุ่น (13 - 24 ปี) ส่วนมำกสื่อสำร
ทำงอินเตอร์เน็ตและช่วยท ำงำนบ้ำน/ช่วยเหลือ
กิจกำรของครอบครัวเเป็นประจ ำ (ร้อยละ 63.0 และ 
50.0 ตำมล ำดับ)  และเป็นที่น่ำสังเกตว่ำวัยรุ่นไม่ไปใช้
บริกำรในพิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติ และไม่เข้ำร่วมกิจกรรม 
ทำงสังคม/เสริมสร้ำงควำมรู้ ที่สัดส่วนค่อนข้ำงมำก
ร้อยละ 43.5 และร้อยละ 31.5 ตำมล ำดับ  
 ส ำหรับพฤติกรรมที่น่ำเป็นห่วงของวัยรุ่น    
ปี 2561 นั้น พบว่ำ 3 ใน 10 ออกไปเที่ยวกลำงคืน 
และ 1 ใน 10 เล่นกำรพนัน หวย บอล ฯลฯ   
ตำรำง 3 ร้อยละของประชำกรอำยุ 13 - 24 ปี จ ำแนกตำมพฤติกรรม

และควำมถี่ของกำรปฏิบัติ ปี 2561 

พฤติกรรมท่ีปฏิบัต ิ ควำมถี่ของกำรปฏิบัติ* 
ประจ ำ บำงคร้ัง ไม่มี 

เท่ียวเตร่ 2.0 41.7 56.3 
เท่ียวกลำงคืน 0.7 25.6 73.6 
เล่นกำรพนัน ตู้สลอต หวย บอล 0.4 10.3 89.3 
นอนดึก ตื่นสำย 7.6 65.9 26.5 
เล่นเกมส์ 20.7 58.8 20.5 
สื่อสำรทำงอินเตอร์เน็ต 63.0 30.5 6.5 
อ่ำนหนังสือ 31.8 50.8 17.3 
ท ำงำนบ้ำน/ช่วยเหลือกิจกำร
ของครอบครัว 

50.0 45.9 4.0 

เล่นกีฬำ/ออกก ำลังกำย 18.8 63.7 17.5 
เล่นดนตรี/ร้องเพลง 5.7 51.9 42.4 
เข้ำร่วมกิจกรรมทำงสังคม/
เสริมสร้ำงควำมรู้ 

7.1 61.4 31.5 

เข้ำใช้บริกำรพิพิธภัณฑ์แห่งชำติ/
อุทยำนประวัติศำสตร์ ฯลฯ 

2.4 54.1 43.5 

* ไม่รวม ไม่ทรำบ/ไม่ตอบ 

 
ควำมสัมพันธ์กับสมำชิกในครัวเรือน 
 ควำมสัมพันธ์ของวันรุ่นอำยุ 13-24 ปี กับสมำชิก 
ในครัวเรือนในปี 2561 พบว่ำวัยรุ่นมีควำมรู้สึกปลอดภยั 
อบอุ่นและมีควำมสุขเมื่ออยู่ในครอบครัวตัวเอง และ
มีผู้ปกครองเป็นแบบอย่ำงที่ดีให้ท ำตำมเป็นประจ ำ 
ในสัดส่วนที่สูง (ร้อยละ 76.0 และร้อยละ 71.6 
ตำมล ำดับ) แต่ยั งมีที่ น่ ำเป็นห่ วงในเรื่ อง กำรมี
ผู้ปกครองที่สนับสนุนให้ท ำในสิ่งที่ชอบหรืออยำกท ำ
เป็นประจ ำเพียงครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 52.0)  ส ำหรับ
ประชำกรอำยุ 13 ปีขึ้นในเรื่องกำรแสดงออกถึง   
ควำมรัก ควำมเข้ำใจ ควำมเอ้ืออำทร ควำมสนใจ   
เอำใจใส่กับสมำชิกในครอบครัวพบว่ำยังมีเพียง    
ร้อยละ 57.8 ที่ท ำกับเป็นประจ ำ 
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รับได้ รับไม่ค่อยได้ รับไม่ได้เลย เฉยๆ ไม่มีควำมคิดเห็น

แสดงพฤตกิรรม 
ไม่สุภำพในที่สำธำรณะ 

แสดงออกทำงเพศ 
อย่ำงเปดิเผย 

ชำยหญิงอยูด่้วยกนั 
โดยไม่แต่งงำน 

ร้อยละ 

51   54   57   61          51   54   57   61          51   54   57   61 



 

  

ตำรำง 4 ร้อยละของประชำกรอำยุ 13 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมกำร
แสดงออก/กำรกระท ำและควำมถี่ของกำรท ำ ปี 2561 

กำรแสดงออก/กำรกระท ำ 
ควำมถ่ีของกำรท ำ 

ประจ ำ บำงคร้ง นำนๆ คร้ัง  ไม่ท ำเลย 
ประชำกรอำยุ 13-24 ปี     

ควำมรู้สึกปลอดภัย อบอุ่น 
และมีควำมสุขเมื่ออยู่ใน
ครอบครัวตัวเอง 

76.0 20.5 2.4 1.0 

มีผู้ปกครองเป็นแบบอย่ำง  
ท่ีดีให้ท ำตำม 

71.6 23.4 3.5 1.5 

มีผู้ปกครองท่ีสนับสนุนให้ท ำ
ในสิ่งท่ีชอบหรืออยำกท ำ 

52.0 41.0 5.2 1.9 

ประชำกรอำยุ 13 ปีข้ึนไป     
แสดงออกถึงควำมรัก  
ควำมเข้ำใจ ควำมเอื้ออำทร 
ควำมสนใจเอำใจใส่กับ
สมำชิกในครอบครัว 

57.8 30.8 8.2 3.2 

พูดคุย ปรึกษำหำรือหรือ
ตัดสินใจร่วมกันด้วยเหตุผล
ในเร่ืองส ำคัญ 

36.9 39.0 16.1 8.0 

 
สุขภำพจิต 
 จำกกำรส ำรวจโดยให้ผู้ตอบอำยุ 15 ปีขึ้นไป 
ส ำรวจตัวเองและประเมินเหตุกำรณ์ อำกำร ควำมคิดเห็น
และควำมรู้สึกของตนเองในช่วง 1 เดือนที่ผ่ำนมำ 
พบว่ำประชำกรอำยุ 15 ปีขึ้นไป มีคะแนนสุขภำพจิต
โดยเฉลี่ ย  31.56 คะแนน และชำยและหญิ งมี
สุขภำพจิตใกล้เคียงกัน โดยชำยสูงกว่ำหญิงเล็กน้อย 
(31.58 และ 31.54 คะแนน ตำมล ำดับ)  
 ส ำหรับกลุ่มอำยุ พบว่ำกลุ่มวัยรุ่น (15-24 ปี) 
มีคะแนนสุขภำพจิตต่ ำสุด (31.22 คะแนน)  และ
กลุ่มวัยท ำงำน (25-59 ปี) กับวัยสูงอำยุ (60 ปีขึ้นไป) 
มีคะแนนไม่แตกต่ำงกัน (31.60 และ 31.71 คะแนน 
ตำมล ำดับ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ 3 คะแนนเฉลี่ยและร้อยละของระดับสุขภำพจิตประชำกรอำยุ 
15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมเพศและกลุ่มอำยุ ปี 2561 

 
 เมื่อจ ำแนกตำมระดับคะแนนสุขภำพจิต พบว่ำ
เกินกว่ำครึ่งหนึ่ง (ร้อยละ 63.1) เป็นผู ้ที ่ม ีสุขภำพจิต
เท่ำกับคนทั่วไป ร้อยละ 21.1 มีสุขภำพจิตสูงกว่ำคนทั่วไป 
ที ่เหลือร้อยละ 15.8 มีสุขภำพจิตต่ ำกว่ำคนทั่วไป 
และเม่ือพิจำรณำตำมเพศและกลุ่มอำยุ พบว่ำสัดส่วน
ของระดับคะแนนสุขภำพจิตไม่มีควำมแตกต่ำงกันมำก 
แผนภูมิ 4 ร้อยละของระดับคะแนนสุขภำพจิตของประชำกรอำยุ  

15 ปีขึ้นไป จ ำแนกตำมเพศและกลุ่มอำยุ ปี 2561 

 
 
 
 
 
 

31.58 31.54

31.22

31.60 31.71
คะแนนเฉลี่ย

31.56

15.8 15.5 16.0 17.5 15.3 15.8

63.1 63.1 63.1 62.7 63.7 61.8

21.1 21.4 20.9 19.8 21.0 22.5

ต่ ำกว่ำคนท่ัวไป เท่ำกับคนท่ัวไป สูงกว่ำคนท่ัวไป

ชำย      หญิง             15-24 ปี  25-59 ปี  60 ปีขึ้นไป 

รวม                  ชำย       หญิง              15-24 ปี   25-59 ปี  60 ปี 
                                                                                 ข้ึนไป 

(0.00-27.00)          (27.01-34.00)         (34.01-45.00) 
 


