
 
 
 
 

การออมภาคครวัเรอืนของไทย 

ไตรมาสที� 3 ปี 2561 

 

 
สํานักงานสถิติแห่งชาติ  ได้จัดทําโครงการ  “สํารวจพฤติกรรมการออม และการเข้าถึงบริการทาง

การเงินภาคครัวเรือน”  โดยได้ดําเนินการสํารวจไปพร้อมกับการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 
จากครัวเรือนตัวอย่างทุกจังหวัดท่ัวประเทศท้ังในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล  จํานวน 13,000 ครัวเรือน  
และได้จัดทํามาแล้ว 3 ครั้ง  คือ  ครั้งท่ี 1 เดือน ต.ค. - ธ.ค. 2549  ครั้งท่ี 2 เดือน ม.ค. - มี.ค. 2553  ครั้งท่ี 3 
เดือน ม.ค. - มี.ค. 2556  ต่อมาครั้งท่ี  4  ได้เปลี่ยนชื่อการสํารวจเป็น “การสํารวจการติดตามระดับความรู้
และการเข้าถึงบริการทางการเงินของประชาชน”  เดือน ต.ค. - ธ.ค. 2559 ครั้งท่ี 5 เดือน ต.ค. - ธ.ค. 2560 
และการสํารวจในครั้งนี้เป็นครั้งท่ี  6  โดยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือน  ก.ค. - ก.ย. 2561  ซ่ึงสรุปผลการ
สํารวจท่ีสําคัญ ดังนี้  

 
1. ลกัษณะท ั�วไปของครวัเรอืน 

จากผลการสํารวจครัวเรือนท่ัวประเทศประมาณ 21.6 ล้านครัวเรือน ซ่ึงเป็นครัวเรือนในเขตเทศบาล
จํานวน 10.1 ล้านครัวเรือน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 46.6 และเป็นครัวเรือนนอกเขตเทศบาลจํานวน 11.5 ล้าน
ครัวเรือน คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 53.4 โดยพบว่าหัวหน้าครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง ท้ังนี้
เป็นเพศชายร้อยละ 61.8 และเป็นเพศหญิงร้อยละ 38.2 สะท้อนลักษณะโครงสร้างครัวเรือนไทยท่ีส่วนใหญ่ให้
ผู้ชายเป็นหัวหน้าครัวเรือน 

 

 

 

 

 

แผนภมู ิ1 รอ้ยละของหวัหนา้ครวัเรอืน จาํแนกตามเพศ 

21.6
ล้านครัวเรือน

61.8%
ชาย

38.2%
หญิง
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2. ผูร้บัผดิชอบและตดัสนิใจเร ื�องการใชเ้งนิในครวัเรอืน 

 จากครัวเรือนท่ัวประเทศ พบว่าครัวเรือนท่ีมีหัวหน้าครัวเรือน ( ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเพศชาย)                       
เป็นผู้รับผิดชอบและตัดสินใจเรื่องการใช้เงินของครัวเรือนถึงร้อยละ 45.4 รองลงมาคือหัวหน้าครัวเรือนและ           
คู่สมรสร้อยละ 35.2 หัวหน้าครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือนร้อยละ 13.1 ส่วนบุคคลอ่ืนนอกครัวเรือนและผู้
ท่ีไม่สามารถตัดสินใจเรื่องการใช้เงินของครัวเรือนได้มีสัดส่วนตํ่าสุดคือร้อยละ 0.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
3. ครวัเรอืนที�มกีารเก็บออมและการจดัสรรเงนิออมของครวัเรอืน   

จากครัวเรือนท่ัวประเทศประมาณ 21.6 ล้านครัวเรือน พบว่ามีครัวเรือนท่ีมีการออมเงิน 15.7 ล้าน
ครัวเรือน หรือร้อยละ 72.9 และอีก 5.8 ล้านครัวเรือนหรือร้อยละ 27.1 ไม่มีเงินออม 
 เม่ือพิจารณาวิธีการจัดสรรเงินออมของครัวเรือนท่ีแตกต่างกัน  โดยครัวเรือนจะนําเงินท่ีได้ไปจับจ่าย
ใช้สอยก่อน  เม่ือเหลือจากการใช้จ่ายแล้วจึงจะเก็บออมร้อยละ 38.9  ในขณะที่ครัวเรือนที่แบ่งส่วนของ
เงินออมไว้ก่อนท่ีจะนําเงินไปจับจ่ายใช้สอยคือร้อยละ 22.6  ซ่ึงจะเห็นได้ว่าในกลุ่มท่ีมีการวางแผนเก็บออม
อย่างจริงจังค่อนข้างน้อยกว่ากลุ่มอ่ืน  ในขณะท่ีหลายครัวเรือนยังคงมีความไม่แน่นอนในการจัดสรรเงิน
ออมถึงร้อยละ 38.5 ซ่ึงใกล้เคียงกับการนําเงินท่ีได้ไปจับจ่ายใช้สอยก่อน เม่ือเหลือจากการใช้จ่ายจึงจะเก็บ
ออม เป็นท่ีน่าสังเกตได้ว่า  ครัวเรือนยังมีความกังวลกับการท่ีจะเก็บออมอาจจะเกิดจากหลายๆ ปัจจัย เช่น 
ปัญหาค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน  หรืออาชีพยังไม่มีความม่ันคงพอท่ีจะวางแผนการออม 
 
 

 

 

แผนภมู ิ3 รอ้ยละของครวัเรอืนที�มกีารเก็บออม 

แผนภมู ิ2 รอ้ยละของผูร้บัผดิชอบและตดัสนิใจเร ื�องการใชเ้งนิในครวัเรอืน 

หัวหน้าครัวเรือน 
45.4% 

หัวหน้าครัวเรือน 
และคู่สมรส 35.2% 

หัวหน้าครัวเรือน 
และสมาชิกใน

ครัวเรือน 13.1% 

สมาชิกท่านอ่ืนใน
ครัวเรือน 3.4% 

คู่สมรสของหัวหน้า
ครัวเรือน 2.0% บุคคลอ่ืนนอก

ครัวเรือน 0.8% 

(1) 

(2) 

(3) 

(4) 

(5) 
(6) 

72.9%
ออม

27.1%
ไม่ออม

22.6% 

38.5% 

38.9% 
นําเงินท่ีได้ไปจับจ่ายใช้สอยก่อน  
ถ้ามีเหลือจึงจะเก็บออม  
แบ่งส่วนของเงินออมไว้  
ก่อนท่ีจะนําเงินไปจับจ่ายใช้สอย 
ไม่แน่นอน  
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4. เปรยีบเทยีบครวัเรอืนที�มกีารเก็บออม ปี 2559 และปี 2561   

 เม่ือเปรียบเทียบการออม  พบว่าจํานวนครัวเรือนท่ีมีการออมในปี  2561  เพ่ิมจากปี  2559  ถึงร้อย
ละ 6.2  (ปี 2559 ร้อยละ 66.7 และปี 2561 ร้อยละ 72.9 ตามลําดับ)  สะท้อนให้เห็นว่าตลอดระยะเวลา 2 ปี 
ท่ีผ่านมานั้น  สัดส่วนของครัวเรือนมีการเก็บออมเพ่ิมสูงข้ึนอย่างเห็นได้ชัด 

 

 

 

5. วตัถปุระสงคห์ลกัของการเก็บออม 

 ครัวเรือนท่ัวประเทศส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์หลักของการเก็บออมเพ่ือใช้จ่ายในยามชรา หรือ
เกษียณอายุร้อยละ 42.1 เพ่ือใช้จ่ายยามเจ็บป่วย/ฉุกเฉินร้อยละ 32.0 เพ่ือใช้จ่ายเม่ือเว้นว่างจากฤดูกาลเก็บ
เก่ียว/ทําการเกษตร/ทําธุรกิจร้อยละ 9.7 เพ่ือใช้ในการศึกษาร้อยละ 7.9 จัดหาเครื่องอํานวยความสะดวกและ
ยานพาหนะร้อยละ 4.2 เพ่ือมีบ้านเป็นของตัวเองร้อยละ 3.7 และอ่ืนๆ อีกร้อยละ 0.4 เช่น คํ้าประกันเงินกู้
มรดก ท่องเท่ียว   

 

 

 

 

 

 

แผนภมู ิ4 รอ้ยละของครวัเรอืนที�มกีารเก็บออม จาํแนกตามปี 

แผนภมู ิ5 รอ้ยละของวตัถปุระสงคห์ลกัของการเก็บออม 

ใช้จ่ายในยามชราหรือเกษียณอาย ุ
ฉุกเฉิน/เจ็บป่วย 
บริหารรายรบั/รายจ่ายตามฤดูกาล 
การศึกษา 
เครื่องอํานวยความสะดวกและยานพาหนะ 
เพ่ือมีบ้านเป็นของตัวเอง 
อ่ืนๆ เช่น คํ้าประกันเงินกู้, มรดก, ท่องเท่ียว เป็นต้น 

42.1% 

32.0% 

9.7% 
7.9% 

4.2% 

3.7% 
0.4% 

72.9% 

66.7% 

2559 2561 
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1/ 

1/ 

 
 
6. วธิที ี�ครวัเรอืนเลอืกใชใ้นการเก็บออม 

 สําหรับวิธีท่ีครัวเรือนเลือกใช้ในการเก็บออม โดยเก็บเป็นเงินสดสูงสุดถึงร้อยละ 75.5 รองลงมาคือ
เก็บเงินในบัญชีเงินฝากร้อยละ  53.9  เก็บเงินในบัญชีท่ีเปิดไว้เพ่ือออมเงินโดยเฉพาะร้อยละ  25.9  ฝากเงิน
ในสหกรณ์และกลุ่มออมทรัพย์ต่างๆ ร้อยละ 18.6 ให้คนในครอบครัวเก็บแทนร้อยละ 11.5 ลงทุนในผลิตภัณฑ์
ทางการเงิน (เช่น พันธบัตร หุ้น กองทุนรวม) และเก็บออมในรูปแบบอ่ืนๆ (เช่น ซ้ือท่ีดิน อสังหาริมทรัพย์ 
สินทรัพย์เพ่ือการเก็งกําไร) มีร้อยละ 3.2 เท่ากัน 

และเป็นท่ีน่าสังเกตว่ายังมีครัวเรือนท่ีไม่ได้มีการออมอย่างจริงจังอีกร้อยละ  18.0  ซ่ึงถือเป็นสัดส่วน 
ท่ีมากพอสมควร 

 

 

 

 

+ 

  

 

 

 

7. ระยะเวลาที�สามารถนําเงนิออมมาใชด้าํรงชพีเมื�อตอ้งหยดุทํางาน 

 หากครัวเรือนต้องหยุดทํางานกะทันหันโดยไม่มีกําหนด ระยะเวลาส่วนมากท่ีหัวหน้าครัวเรือนคิดว่า
สามารถนําเงินออมมาใช้ดํารงชีพได้น้อยกว่า  1 ปี  คิดเป็นร้อยละสูงสุดเมื่อเทียบกับช่วงปีอ่ืนคือร้อยละ  87.2 
รองลงมาต้ังแต่ 1 - 5 ปีร้อยละ 9.2 ต้ังแต่ 6 – 10 ปี ร้อยละ 2.5 ต้ังแต่ 11 – 20 ปีร้อยละ 0.6 ต้ังแต่ 21 – 50 ปี
ร้อยละ 0.3 และตํ่าสุดคือใช้ได้ตลอดชีวิตร้อยละ 0.2 

 

 

 

 

 

1/ ตอบได้มากกว่า 1 วิธ ี

แผนภมู ิ6 รอ้ยละของวธิที ี�ครวัเรอืนเลอืกใชใ้นการเก็บออม 

แผนภมู ิ7 รอ้ยละของระยะเวลาที�สามารถนําเงนิออมมาใชด้ํารงชพี 
เมื�อตอ้งหยดุทํางานอยา่งไมม่กํีาหนด 

เก็บเป็นเงินสด 
เก็บเงินในบัญชีเงินฝากเดียวกันกับบัญชีเงินเดือนฯ 

เก็บเงินในบัญชีท่ีเปิดไว้เพ่ือออมเงินโดยเฉพาะ 
ฝากเงินในสหกรณ์ กลุม่ออมทรัพย์ ฯลฯ 

ให้เงินแก่คนในครอบครัว/ครัวเรือนเก็บแทนท่าน 
นําไปลงทุนในผลิตภณัฑ์ทางการเงินต่างๆ (ไมร่วม กบข.) 

อ่ืนๆ 
ไม่ได้ออมอย่างจริงจัง 

0    20        40           60   80 

75.5% 
53.9% 

25.9% 

11.5% 

3.2% 
3.2% 

18.0% 

18.6% 

ร้อยละ 

0.6% 

2.5% 

9.2% 
87.2% 

0.2% 
0.3% น้อยกว่า 1 ปี 

ตลอดชีวิต 

ตั้งแต่ 1 – 5 ปี 
ตั้งแต่ 6 – 10 ปี 
ตั้งแต่ 11 – 20 ปี 
ตั้งแต่ 21 – 50 ปี 
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1/ ตอบได้มากกว่า 1 วิธ ี

 
 
8. การประสบปญัหาเงนิไมพ่อจา่ยและวธิที ี�ใชใ้นการแกไ้ขปญัหา 

  ครัวเรือนท่ัวประเทศเคยประสบปัญหาเงินไม่พอจ่ายร้อยละ 50.4 และไม่เคยประสบปัญหาร้อยละ 
49.6  โดยวิธีท่ีเลือกใช้ในการแก้ไขปัญหาสูงสุดได้แก่  ขอยืมจากครอบครัวหรือเพ่ือนร้อยละ 36.7 รองลงมา
คือตัดลดรายจ่าย ใช้เงินให้น้อยลงร้อยละ  36.5  ถอนเงินจากบัญชีออกมาใช้ร้อยละ  26.6  ทํางานล่วงเวลา 
หารายได้เพ่ิมร้อยละ 15.7 จํานําสิ่งของท่ีมีอยู่หรือจํานองอสังหาริมทรัพย์ร้อยละ 9.9 ส่วนใช้บริการสินเชื่อ
ส่วนบุคคลภายใต้การกํากับและอ่ืนๆ ตํ่าสุดอย่างละร้อยละ 1.1 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

***************************** 

แผนภมู ิ8 รอ้ยละของครวัเรอืนนที�ประสบปญัหาเงนิไมพ่อจา่ย และวธิแีกไ้ขปญัหา 
1/  

1/  

50.4%
เคย

49.6%
ไม่เคย

ถอนเงินจากบัญชีออกมาใช้  
ตัดลดรายจ่าย  ใช้เงินให้น้อยลง  
ขายทรัพย์สินหรือส่ิงของท่ีมีอยู ่ 
ทํางานล่วงเวลา  หารายได้เพิ่ม  
ขอยืมจากครอบครัวหรือเพือ่น  
ขอยืมจากนายจา้งหรือขอค่าจ้างล่วงหน้า  
จํานําส่ิงของท่ีมีอยู ่ หรือจํานองอสังหาริมทรัพย ์
กู้ยืมเงินจากสหกรณ์หรือกลุ่มออมทรัพย์2.9   
ใช้บัตรเครดิตรูดซ้ือของหรือกดเงินสดจากบัตรเครดิตมาใช้จ่าย  
ใช้บริการสินเช่ือส่วนบุคคลภายใต้การกาํกับ  
กู้ยืมเงินจากเงินกู้นอกระบบ  
จ่ายชําระเงินค่าใช้จ่ายต่างๆ ล่าช้า หรือ งดจ่ายชําระงวดน้ันๆ  
อื่นๆ  

36.7% 
3

36.5% 
3

26.6% 
315.7% 
39.9% 
39.4% 
37.3% 
35.7% 
34.2% 
3

4.1% 
3

2.8% 
3
1.1% 

3
1.1% 

3


