
 

 

บทสรุปส ำหรับผู้บริหำร  
 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ ได้จัดท ำกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน ปี 2565 เพ่ือเก็บรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับโครงสร้ำงของสมำชิกในครัวเรือน ค่ำใช้จ่ำย ลักษณะที่อยู่อำศัย ตลอดจนกำรได้รับสวัสดิกำร/
ควำมช่วยเหลือจำกรัฐ และใช้บริกำรของภำครัฐโดยท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลทุกเดือน (มกรำคม - ธันวำคม 2565) 
จำกครัวเรือนตัวอย่ำงในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบำล และนอกเขตเทศบำล ทั้งนี้ค่ำใช้จ่ำยของ
ครัวเรือนที่น ำเสนอในกำรส ำรวจนี้เป็นค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยที่จ ำเป็นต้องใช้ในกำรยังชีพเท่ำนั้น ไม่รวมกำรสะสมทุน 
เช่น ซื้อบำ้น/ที่ดิน และเงินออม ซึ่งสรุปผลกำรส ำรวจที่ส ำคัญ ได้ดังนี ้

 

 ครัวเรือนทั่วประเทศ ในปี 2565 มีค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 22,372 บำท โดยเป็นค่ำใช้จ่ำยเพ่ือ 
กำรอุปโภคบริโภคร้อยละ 87.3 ของค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือน และเป็นค่ำใช้จ่ำยที่ไม่เกี่ยวกับกำรอุปโภคบริโภค 
(เช่น ค่ำภำษี ของขวัญ เบี้ยประกันภัย ซื้อสลำกกินแบ่ง/หวย ดอกเบี้ย ) ร้อยละ 12.7 และเมื่อพิจำรณำ 
ในรำยละเอียดของค่ำใช้จ่ำยเพ่ือกำรอุปโภคบริโภค พบว่ำ เป็นค่ำใช้จ่ำยหมวดอำหำร เครื่องดื่ม และยำสูบสูงที่สุด 
(ร้อยละ 35.8) รองลงมำเป็นค่ำที่อยู่อำศัยและเครื่องใช้ภำยในบ้ำน และค่ำใช้จ่ำยเกี่ยวกับกำรเดินทำงและ
ยำนพำหนะ ซ่ึงคิดเป็น ร้อยละ 20.7 และร้อยละ 17.2 ตำมล ำดับ 

แผนภูมิ  1  คำ่ใช้จ่ำยทัง้สิ้นเฉลีย่ต่อเดอืนของครวัเรอืน จ ำแนกตำมหมวดค่ำใช้จ่ำย ปี 2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

หมำยเหตุ ค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยทีจ่ ำเป็นต้องใช้ในกำรยังชีพ โดยไมร่วมค่ำใช้จ่ำยประเภทสะสมทุน  
             เช่น กำรซื้อบำ้น/ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 

 
 

หรือติดตำมข้อมลูเพิ่มเติมได้ที่ www.nso.go.th 
ส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน : Household socio-economic survey 
 

ค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน  1 

แบ่งตำมหมวดค่ำใช้จ่ำย ดังนี้  
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ยำนพำหนะ/กำรเดินทำง 
3,839 บำท 

(17.2%) 

ค่ำใช้จ่ำยกำรสื่อสำร 
861 บำท 

(3.8%) 

กิจกรรมทำงศำสนำ 
200 บำท 

(0.9%) 

อำหำร เคร่ืองด่ืม ยำสูบ 
8,011 บำท 

(35.8%) 

ค่ำทีอ่ยู่อำศัย/เคร่ืองใช้ 
4,634 บำท 

(20.7%) 

1,100 บำท 

ของใช้ส่วนบุคคล 
 เคร่ืองนุ่งห่ม รองเท้ำ  

(4.9%) 

เวชภัณฑ์และค่ำรักษำ 
พยำบำล 347 บำท 

(1.6%) 

ค่ำใช้จ่ำยกำรศึกษำ 
302 บำท 

(1.3%) 

กำรบันเทิง/กำรจัดงำน 
พิธี 236 บำท 

(1.1%) 
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 ที่ครัวเรือนซ้ือหรือจ่ำยเงินเอง 

ค่ำใช้จ่ำยอุป ภคบริ ภค
 ที่ครัวเรือนไม่ได้ซ้ือหรือจ่ำยด้วยเงินของตนเอง 
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ในปี 2565 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 22,372 บำท โดยค่ำใช้จ่ำยที่เพ่ิมขึ้น 
เป็นค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคท่ีครัวเรือนซื้อหรือจ่ำยเงินเองเพ่ิมขึ้น จำก 14,339 บำท ในปี 2564 เป็น 15,734 บำท 
ในปี 2565 ขณะที่ค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคในส่วนที่ครัวเรือนไม่ได้ซื้อหรือจ่ำยด้วยเงินของตัวเอง ลดลงจำก 4,464 บำท 
ในปี 2564 เป็น 3,796 บำท ในปี 2565 เนื่องจำกสถำนกำรณ์กำรแพร่ระบำดของโควิด-19 มีแนวโน้มดีขึ้น  
ส่งผลให้มำตรกำรกำรช่วยเหลือต่ำง ๆ ที่เคยมีในปี 2564 เช่น โครงกำรเรำชนะ โครงกำรยิ่งใช้ยิ่งได้ ไม่ได้มีต่อเนื่อง
จนถึงปี 2565 อย่ำงไรก็ตำม บำงมำตรกำรก็ยังคงมีอยู่ เช่น โครงกำรคนละครึ่ง โครงกำรเรำเที่ยวด้วยกัน   

แผนภูมิ  2  คำ่ใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลีย่ต่อเดอืนของครวัเรอืน  จ ำแนกตำมประเภทค่ำใช้จ่ำย ปี 2560 - 2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

แผนภูมิ 3 คำ่ใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลีย่ตอ่เดอืนของครวัเรอืน จ ำแนกตำมภำค ปี 2563 - 2565 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 แนว น้มของค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือน ปี 2560 - 2565 2 

 เปรียบเทียบค่ำใช้จ่ำยเฉลี่ยตอ่เดือนของครัวเรือน จ ำแนกตำมภำค ปี 2563 - 2565 3 
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 ที่ครัวเรือนไม่ได้ซื้อหรือจ่ำยด้วยเงินของตนเอง 
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เมื่อพิจำรณำเป็นรำยภำค จะเห็นว่ำทุกภำคมีค่ำใช้จ่ำยทั้ งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนเพ่ิมขึ้น  
โดยภำคกลำงเพ่ิมขึ้นจำก 22,332 บำท เป็น 23,257 บำท ภำคเหนือเพ่ิมขึ้นจำก 16,441 บำท เป็น 17,718 บำท  
ภำคตะวันออกเฉียงเหนือเพ่ิมขึ้นจำก 16,869 บำท เป็น 18,582 บำท และภำคใต้เพ่ิมขึ้นจำก 20,628 บำท  
เป็น 21,907 บำท ยกเว้นกรุงเทพมหำนคร และ 3 จังหวัด ทีมี่ค่ำใช้จ่ำยทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนลดลงจำก 
31,382 เป็น 28,926 บำท ซึ่งลดลงอย่ำงเห็นได้ชัดในส่วนของค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนไม่ได้ซื้อหรือจ่ำย
ด้วยเงินของตนเอง โดยลดลงจำก 6,125 เป็น 4,251 บำท 

 
 

 ในกำรวิเครำะห์ค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือน โดยเรียงล ำดับตำมค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคต่อคน 
ต่อเดือนในแต่ละครัวเรือนจำกน้อยไปมำกแล้วแบ่งครัวเรือนทั่วประเทศออกเป็น 5 กลุ่มเท่ำ ๆ กัน (กลุ่มที่ 1 มี
ค่ำใช้จ่ำยต่ ำสุด และกลุ่มที่ 5 มีค่ำใช้จ่ำยสูงสุด) โดยพบว่ำค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนโดยเฉลี่ยของ
ครัวเรือนทั้งสิ้นเพ่ิมขึ้นจำก 6,832 บำท ในปี 2564 เป็น 7,386 บำท ในปี 2565 โดยเพ่ิมขึ้นในทุกกลุ่มค่ำใช้จ่ำย  
และในปี 2565 กลุ่มครัวเรือนที่มีค่ำใช้จ่ำยสูงสุด (ควินไทล์ที่ 5) มีส่วนแบ่งของค่ำใช้จ่ำยสูงถึงร้อยละ 32.4 ซึ่งลดลง
จำกปี 2564 ที่ร้อยละ 34.0 ขณะที่กลุ่มครัวเรือนที่มีค่ำใช้จ่ำยต่ ำสุด (ควินไทล์ที่ 1) มีส่วนแบ่งของค่ำใช้จ่ำย 
ร้อยละ 11.6 โดยเพิ่มขึ้นจำกปี 2564 ที่ร้อยละ 11.3  
 เมื่อพิจำรณำจำกค่ำสัมประสิทธิ์ของควำมไม่เสมอภำค (Gini Coefficient) ของค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคต่อ
คนต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศทั้ง 5 กลุ่ม พบว่ำมีค่ำลดลงจำก 0.214 ในปี 2564 เป็น 0.196 ในปี 2565 
แสดงให้เห็นว่ำควำมเหลื่อมล้ ำด้ำนค่ำใช้จ่ำยอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้มที่จะ
ลดลงเรื่อย ๆ อย่ำงไรก็ตำม ภำครัฐยังคงต้องให้ควำมส ำคัญกับกำรให้ควำมช่วยเหลือกลุ่มครัวเรือนทีม่ีค่ำใช้จ่ำยต่ ำ 
(ควินไทล์ที่ 1 - 2) หรือกลุ่มครัวเรือนฐำนรำกอย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำยตำมแผนแม่บทยุทธศำสตร์ชำติ 
พ.ศ. 2561 -2580 ประเด็นที่ 16 เศรษฐกิจฐำนรำก โดยเน้นไปที่กำรกระตุ้นระบบเศรษฐกิจ โดยเฉพำะเศรษฐกิจ
ของชุมชนต่ำง ๆ รวมไปถึงกำรสร้ำงองคค์วำมรู้ให้แก่ประชำชนในกำรเพ่ิมศักยภำพในกำรแข่งขันได้อย่ำงยั่งยืน  

แผนภูมิ  5  ค่ำใช้จ่ำยอปุ ภคบริ ภคเฉล่ียต่อคนต่อเดือน และส่วนแบ่งค่ำใช้จ่ำยอุป ภคบริ ภคเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรอืน 
ปี 2564 - 2565 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค่ำใช้จ่ำยอุป ภคบร ิภคต่อคนต่อเดือน และส่วนแบ่งคำ่ใช้จ่ำยอุป ภคบร ิภคเฉลีย่ต่อเดือน   4 

ที่มำ : โครงกำรส ำรวจภำวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2565 ส ำนักงำนสถิติแห่งชำติ  
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เฉลี่ยต่อเดือน  ร้อยละ เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน  บำท 

อุป ภคบริ ภคเฉลี่ยต่อเดือน

เฉลี่ยต่อคนต่อเดือน


