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 หนวยงานเจาของเร่ือง  กลุมสถิตริายไดรายจาย     

 กองสถติสิงัคม 

 สำนักงานสถิติแหงชาติ     

 โทรศัพท 0 2142 1261 - 63  

 โทรสาร  0 2143 8136      

 ไปรษณียอเิล็กทรอนิกส : esesnso@nso.go.th 
  esesnso.thai@gmail.com 
      
  

 หนวยงานที่เผยแพร   กองสถิติพยากรณ    

 สำนักงานสถิติแหงชาติ      

 ศูนยราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษาฯ   

 อาคารรัฐประศาสนภักด ี ชั้น 2      

 ถนนแจงวัฒนะ แขวงทุงสองหอง 

 เขตหลักสี่  กทม. 10210 

 โทรศัพท  0 2141 7498    

 โทรสาร   0 2143 8132 

 ไปรษณียอิเล็กทรอนิกส : binfopub@nso.go.th 

 
         
 ปท่ีจัดพมิพ 2564      

 จัดพิมพโดย บริษัท ธนอรุณการพิมพ จำกัด            

  457/6-7 ถนนพระสุเมรุ แขวงบวรนิเวศ 

  เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 

 โทรศัพท  0 2282 6033-4, 0 2282 8575-9 

 โทรสาร  0 2280 2187-8 
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สำนักงานสถิติแหงชาติ   

     
คำนำ 

 

 สำนักงานสถิติแหงชาติ ไดจัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม

ของครัวเรือนเปนประจำทุกปตั้งแตป 2549 เปนตนไป โดยในป 2563 สำรวจขอมูล

เกี่ยวกับโครงสรางของสมาชิกในครัวเรือน คาใชจาย และลักษณะที่อยูอาศัย 

ตลอดจนการไดรับสวัสดิการ/ความชวยเหลือจากรัฐ และใชบริการของภาครัฐ 

(สำหรับขอมูลดานรายไดจะทำการสำรวจทุก 2 ป เฉพาะป พ.ศ. ที่ลงทายดวยเลขคู) 

โดยทำการเก็บรวบรวมขอมูลทุกเดือน (มกราคม - ธันวาคม) จากครัวเรือน

ตัวอยางในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล 

55,986 ครัวเรือน การสำรวจที่จัดทำในครั้งนี้เปนการสำรวจครั้งที่ 32 

     สำนักงานสถิติแหงชาติ หวังเปนอยางยิ่งวารายงานฉบับนี้จะเปน

ประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของสำหรับนำไปใชในการกำหนดนโยบาย และ

การวางแผนเพื่อลดความเหลื่อมล้ำของประชากรในประเทศ รวมทั้งการกำหนด

มาตรการตางๆ เพือ่ชวยเหลือประชาชนใหมีความเปนอยูที่ดขีึ้นตอไป  
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สำนักงานสถิติแหงชาติ   

 
สรุปประเด็นเดน 

 
1)  ป 2563 ครัวเรือนทั่วประเทศมีคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 21,329 บาท  

โดยเพ่ิมขึ้นจากป 2562 รอยละ 2.8  

2) ป 2563 ครัวเรือนในภาคกลาง มีคาใชจายเพิ่มข้ึนจากป 2562 มากกวา

ภาคอื่นๆ คือเพิ่มขึ้นรอยละ 5.5 รองลงมาเปนครัวเรือนภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด คือนนทบุรี 

ปทุมธานี และสมุทรปราการ รอยละ 5.4  1.6  1.2 ตามลำดับ ขณะที่

ครัวเรือนภาคใต มีคาใชจายเพิ่มขึ้นนอยที่สุดคือรอยละ 0.2 

3) คาใชจายที่มีสัดสวนสูงสุดคือ คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ

สูงถึงรอยละ 35.6    

4) เมื่อแบงครัวเรือนทั่วประเทศออกเปน 5 กลุมเทาๆกัน โดยเรียงลำดับ

ครัวเรือนตามคาใชจายอุปโภคบริโภคตอคนตอเดือนจากนอยไปมาก  

 4.1 พบวาครัวเรือนกลุมที่ 5 มีคาใชจายอุปโภคบริโภคตอคนตอเดือน

  สูงกวากลุมที่ 1 โดยเพิ่มขึ้นจาก 5.7 เทาในป 2562 เปน 5.8 เทา

   ในป 2563  

 4.2 และคาสัมประสิทธิ์ของความไมเสมอภาค (Gini Coefficient)

  ของครัวเรือนทั่วประเทศมีคาลดลงจาก 0.224 ในป 2562 เปน 

  0.222 ในป 2563 แสดงใหเห็นวาความเหลื่อมล้ำดานคาใชจายของ 

  ครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโนมลดลงเล็กนอย 
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สารบัญ 

 หนา 
  

คำนำ i 
  

สรุปประเด็นเดน iii 
  

คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 1 
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การเปรียบเทียบคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน รายภาค 4 
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5 
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การเปรียบเทียบคาใชจายของครัวเรือนกลุมตางๆ 7 
  

การเปรียบเทียบวิธกีารกำจัดขยะของครัวเรือน 9 
 

ตารางสถิติที่สำคัญ 11 
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0.9%
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ค่า ช จ่า     
อุป ภค
 ริ ภค

ค่า ช จ่า 
ที่ ม่เกี่ วกั 

การอุป ภค ริ ภค
                            
                        

2 ,329
 าท การสื่อสาร

อาหาร เครื่อง ื่ม  าส  

ค่าที่อ  ่อาศั  เครื่อง ช  
 านพาหนะ การเ ินทาง

การศ กษา

เวชภั    ค่ารักษาพ า าล 

กิจกรรมทางศาสนา

การ ันเทิง การจั งานพิ ี

ของ ช ส่วน ุคคล 
เครื่องนุ่งห่ม รองเท า

13.0% 87. %

 

สรุปผลที่สำคัญ 
 

ค่า ช จ่า เฉลี่ ต่อเ ือนของครัวเรือน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ครัวเรือนทั่วประเทศ ในปี 2563 มีค่าใช้จ่ายทั ้งสิ ้นเฉลี ่ยเดือนละ
21,329 บาท โดยร้อยละ 87.0 เป็นค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค และร้อยละ 13.0
เป็นค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค  (เช่น ค่าภาษี ของขวัญ
เบี้ยประกันภัย ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย ดอกเบี้ย) และเมื่อพิจารณาในรายละเอียด
ของค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค พบว่าเป็นค่าใช้จ่ายหมวดอาหารเครื่องดื่ม
และยาสูบสูงที่สุด (ร้อยละ 35.6) รองลงมาเป็นค่าที่อยู่อาศัยและเครื่องใช้ภายในบ้าน
ร้อยละ 20.6 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการเดินทางและยานพาหนะ ร้อยละ 17.2
ตามลำดับ 
 
 
 
 
 
 

   

    แผนภ มิ     ร อ ละของค่า ช จ่า ทั้งสิ้นเฉลี ่ตอ่เ ือนของครัวเรือน 
                    จำแนกตามประเภทค่า ช จ่า  (ปี 2563) 
 
 

1/  ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยที่จำเป็นต้องใช้ในการยังชีพ  โดยไม่รวมค่าใช้จ่ายประเภทสะสมทุน  
     เช่น  การซื้อบ้าน/ ที่ดิน และเงินออม เป็นต้น 
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การสื่อสาร

อาหาร เครื่อง ื่ม  าส  

ค่าท่ีอ  ่อาศั  เครื่อง ช  
 านพาหนะ การเ ินทาง

การศ กษา
เวชภั    ค่ารักษาพ า าล 
การ ันเทิง การจั งานพิ ี

ค่า ช จ่า ที่ ม่เกี่ วกั 
การอุป ภค ริ ภค

กิจกรรมทางศาสนา

ของ ช ส่วน ุคคล 
เครื่องนุ่งห่ม รองเท า

การเปรี  เที  ประเภทค่า ช จ่า ของครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 เมื่อเปรียบเทียบค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนทั่วประเทศ
ปี 2561 - 2563 พบว่าครัวเรือนมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค
เพิ่มขึ้นในหมวดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ  โดยเพิ่มขึ้นจาก
ร้อยละ 34.8 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 35.6 ในปี 2563  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย
และเครื่องใช้ภายในบ้านเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 19.8 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 20.6
ในปี 2563 ในขณะที่ค่าใช้จ่ายในปี 2563 ที่ลดลง คือ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
ยานพาหนะและการเดินทางลดลงจากร้อยละ 17.7 ในปี 2561 เป็นร้อยละ
17.2 ในปี 2563 ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับของใช้ส่วนบุคคล/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า
ลดลงจากร้อยละ 5.0 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 4.7 ในปี 2563 ส่วนค่าใช้จ่าย
ที่ไม่เกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค (ภาษี ดอกเบี้ย ซื้อสลากกินแบ่ง/หวย ฯลฯ)
ก็มีการใช้จ่ายลดลงจากร้อยละ 13.4 ในปี 2561 เป็นร้อยละ 13.0 ในปี 2563 
   

แผนภ ม ิ 2  ร อ ละของค่า ช จ่า ทั้งสิ้นเฉลี ่ต่อเ อืนของครัวเรือน 
               จำแนกตามประเภทค่า ช จ่า  (ปี 256  - 2563) 
 

2 



สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2563 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

ร อ ละ
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อาหารและเครื่อง ื่ม
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 ( ริ ภคนอก  าน)

เครื่อง ื่มที่มี
แอลกอ อล 

อา าจักร
ทั่วราช กลาง เหนือ

 เฉี งเหนือ
ตะวันออก  ต ภาคกทม. และ 

3 จังหวั  2

พฤติกรรมการ ริ ภคอาหารของครัวเรือน รา ภาค 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อพิจารณาเฉพาะค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ
ของครัวเรือนทั่วประเทศในปี 2563  พบว่า ร้อยละ 71.9 เป็นค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับ
อาหารและเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่บริโภคที่บ้าน ซึ่งสูงกว่าการบริโภคฯ
นอกบ้านถึง 3.1 เท่า นอกจากนี้ยังมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์
และยาสูบอีกร้อยละ 3.2 และ 1.7 ตามลำดับ  
 เมื่อพิจารณาเป็นรายภาค พบว่าครัวเรือนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มีการบริโภคอาหาร/เครื่องดื่มที่บ้านสูงสุด คือ ร้อยละ 81.7  ซึ่งมากกว่าการบริโภค
อาหารนอกบ้านถึง 6.0 เท่า ในขณะที่ครัวเรือนในกรุงเทพฯและ 3 จังหวัด 
(นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ)  มีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหารและ
เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ที่บริโภคนอกบ้านสูงกว่าภาคอื่นๆ อย่างเห็นได้ชัดคือ 
ร้อยละ 33.2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเป็นกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ที่มีความเป็น
เมืองสูงในปัจจุบันมีวิถีการดำเนินชีวิตที่ค่อนข้างเร่งรีบ การบริโภคอาหารนอกบ้าน
จึงกลายเป็นทางเลือกสำคัญที่มีความสะดวก และรวดเร็ว 

3 

แผนภ มิ  3  ร อ ละของค่า ช จ่า เกี่ วกั อาหาร เครือ่ง ื่ม และ าส                                    
               เฉลี ่ต่อเ ือนของครัวเรือน รา ภาค (ปี 2563) 

2/ นนทบุรี ปทุมธานี และสมทุรปราการ 
 



สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2563 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

2561 2562 2563 62/61 63/62

 ทัว่ราชอาณาจักร 21,346 20,742 21,329 -2.8 2.8

    กรุงเทพมหานคร และ

        3 จังหวัด2/ 33,408 30,778 31,142 -7.9 1.2

    กลาง 21,168 20,645 21,771 -2.5 5.5

    เหนือ 15,240 15,644 16,490 2.7 5.4

    ตะวันออกเฉียงเหนือ 16,343 16,553 16,810 1.3 1.6

    ใต้ 20,660 19,600 19,641 -5.1 0.2

ค่าใช้จา่ยท้ังส้ินเฉล่ียต่อเดือน
ภาค ของครัวเรือน การเปล่ียนแปลง 

ร้อยละของ

การเปรี  เที  ค่า ช จ่า เฉลี่ ต่อเ ือนของครัวเรือน รา ภาค 

ตาราง    การเปรี  เท ี ค่า ช จ่า ทั้งสิน้เฉลี ่ต่อเ อืนของครัวเรือน รา ภาค (ปี 256  - 2563)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       2/ นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ  
 ในปี 2563 กรุงเทพฯ และ 3 จังหวัด คือ นนทบุรี  ปทุมธานี และ
สมุทรปราการ มีค่าใช้จ่ายทั้งสิ้นเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนสูงสุดคือ 31,142 บาท
รองลงมาเป็นครัวเรือนในภาคกลาง ภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ซึ่งมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 21 ,771 บาท 19,641 บาทและ 16,810 บาท
ตามลำดับ ส่วนครัวเรือนในภาคเหนือมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนของครัวเรือนต่ำสุด
คือ 16,490 บาท   
 ทั้งนี้ ในปี 2563 ครัวเรือนมีการใช้จ่ายเพิ่มขึ้นจากปี 2562 โดยเฉพาะ
ค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภค ซึ่งเป็นผลมาจากการที่รัฐบาลมีนโยบายที่ช่วยกระตุ้น
เศรษฐกิจ เช่น การให้วงเงินหรือเพิ่มจำนวนผู้มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ (บัตรผู้มี
รายได้น้อย) การกระตุ้นการใช้จ่ายผ่านแอปพลิเคชันเป๋าตัง (โครงการคนละครึ่ง, 
เราเที่ยวด้วยกัน) รวมถึงการเพิ่มเงินสงเคราะห์สำหรับผู้พิการ และการให้เงินเยียวยา
หรือสิ่งของในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) 
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สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2563 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   
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 3

การเปรี  เที  ค่า ช จ่า เกี่ วกั เวชภั    และการตรวจรักษาพ า าล
ของครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เมื่อพิจารณาค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเวชภัณฑ์ และการตรวจรักษาพยาบาล
ของครัวเรือนทั่วประเทศในปี 2559 - 2563 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการใช้จ่าย
เกี่ยวกับค่ารักษาพยาบาลสำหรับคนไข้นอกเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 42.7 ในปี 2559 
เป็นร้อยละ 46.4 ในปี 2562 สำหรับในปี 2563 ลดลงสูงสุดถึงร้อยละ 33.2 
อาจเป็นเพราะในช่วง ปี 2563 มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
(COVID-19) อย่างต่อเนื่อง ทำให้ผู้ป่วยที่เป็นคนไข้นอกอาจจะถูกเลื่อนไปก่อน
ตามมาตรการของโรงพยาบาล หรือเลือกที่จะไม่เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล
โดยหันมาซื้อยาและเวชภัณฑ์ต่างๆ แทน เนื่องจากตัวเลขในหมวดนี้ก็เพิ่มขึ้นสูงมาก
เช่นเดียวกัน คือร้อยละ 47.8 
 
 
 

3/ รวม ทันตกรรม ตรวจสุขภาพ และตรวจสายตาประกอบแวน่ 

แผนภ มิ  4   ร อ ละของคา่ ช จ่า เกี่ วกั เวชภั    และการตรวจรกัษาพ า าล 
                เฉลี ่ต่อเ ือนของครัวเรือน (ปี 255  - 2563) 
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สำนักงานสถิติแห่งชาติ   
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( )

การศ กษา  ันเทิง
ศาสนา งานพิ ี

(6)
ของ ช ส่วน ุคคล 

เครื่องนุ่งห่ม รองเท า

(5)

 ม่ ช่อุป ภค
 ริ ภค

(4)

 านพาหนะ 
การเ ินทาง/สื่อสาร

(2)

ที่อ  ่อาศั  
เครื่อง ช  

(3)

ควิน ทล กลุ่มที่ 5
(ค่า ช จ่า ส งสุ )

การเปรี  เที  สั ส่วนค่า ช จ่า เฉลี่ ต่อเ ือนของครัวเรือน 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 เมื่อเปรียบเทียบครัวเรือนทั่วประเทศ พบว่ากลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด 
มีการใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคเกี่ยวกับค่าอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบสูงสุด
คือร้อยละ 48.6  รองลงมาเป็นค่าที่อยู่อาศัยเครื่องแต่งบ้านและเครื่องใช้ภายในบ้าน
ร้อยละ 28.3  ค่ายานพาหนะ การเดินทาง และการสื่อสารร้อยละ 8.8   ค่าของใช้
ส่วนบุคคล เครื่องนุ่งห่ม รองเท้า  และการศึกษา การบันเทิง ศาสนาและงานพิธี
คือร้อยละ 4.0 และ 2.2 ตามลำดับ ส่วนการใช้จ่ายต่ำสุดเกี่ยวกับค่าเวชภัณฑ์และ
การรักษาพยาบาลคือร้อยละ 1.1 สำหรับค่าใช้จ่ายที่ไมเ่กี่ยวกับการอุปโภคบริโภค
ร้อยละ 7.0     
 สำหรับกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุด พบว่าส่วนใหญ่เป็นการใช้จ่าย
เพื่อการอุปโภคบริโภคเกี่ยวกับค่าอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบสูงสุด คือร้อยละ 28.0  
รองลงมาใช้จ่ายไปกับยานพาหนะ การเดินทาง และการสื่อสารคือร้อยละ 26.5
ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับที่อยู่อาศัย เครื่องแต่งบ้านและเครื่องใช้ภายในบ้านคือร้อยละ 19.2   
ค่าของใช้ส่วนบุคคล เครื่องนุ่งห่ม รองเท้า  และการศึกษา การบันเทิง ศาสนา
และงานพิธีร้อยละ 4.9 และ 4.2 ตามลำดับ  ส่วนการใช้จ่ายต่ำสุดเกี่ยวกับค่า
เวชภัณฑ์และการรักษาพยาบาลคือร้อยละ 1.9 สำหรับค่าใช้จ่ายที่ไม่เกี่ยวกับ
การอุปโภคบริโภคร้อยละ 15.3 

แผนภ มิ  5  การเปร ี เท ี สั ส่วนค่า ช จ่า ทั้งสิ้นเฉลี่ ต่อเ อืนของครัวเรือน 
               ควิน ทล กลุ่มที่   และ กลุ่มที่ 5 (ปี 2563) 
 
 

   

 สั ส่วนค่า ช จ่า  ปี 2563 
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สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2563 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

2562 2563

   สัมประสิทธ์ิของความไม่เสมอภาค (5 กลุ่ม) 0.224 0.222
       Gini Coefficient (Quintile Groups)

   ค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือน 6,594 6,679

  ร อ ละส่วนแ ่งของค่า ช จ่า ค่า ช จ่า อุป ภค  ต่อคนต่อเ ือน ( าท)

 2 3 กลุ่มควิน ทล 
(ค่า ช จ่า ต่ าสุ ) (ค่า ช จ่า ส งสุ )

54

11.1 14.2 17.6 21.8 35.310.7 14.3 18.1 22.4 34.5
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ค่า ช จ่า อุป ภค  ต่อคนต่อเ ือน

ส่วนแ ่งของค่า ช จ่า อุป ภค 2562      
2563

2563
2562  

การเปรี  เที  ค่า ช จ่า ของครัวเรือนกลุ่มต่าง   
 เมื่อแบ่งครัวเรือนทั่วประเทศออกเป็น 5 กลุ่มเท่าๆ กัน โดยเรียงลำดับ
ครัวเรือนตามค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนจากน้อยไปมาก (กลุ่มที่ 1
ค่าใช้จ่ายต่ำสุด และกลุ่มที่ 5 ค่าใช้จ่ายสูงสุด) 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

แผนภ มิ  6   ส่วนแ ่งของค่า ช จ่า อุป ภค ร ิภคต่อคนต่อเ ือน     จำแนกครัวเรือน 
                เป็น 5 กลุ่ม (ปี 2562 และ 2563) 
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สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2563 

 

สำนักงานสถิติแห่งชาติ   

 จากผลการสำรวจ ในปี 2563 พบว่าความเหลื่อมล้ำในด้านค่าใช้จ่าย
เพื่อการอุปโภคบริโภคของกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุด (กลุ่มที่ 5) มีส่วนแบ่ง
ของการใช้จ่ายลดลงจากร้อยละ 35.3 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 34.5 ในปี 2563 
ส่วนกลุ่มครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด (กลุ่มที่ 1) มีส่วนแบ่งของการใช้จ่าย
ลดลงร้อยละ 0.4 (ร้อยละ 11.1 ในปี 2562 เป็นร้อยละ 10.7 ในปี 2563) 
ในขณะกลุ่มที่มีการใช้จ่ายปานกลาง (กลุ่มที่ 3 และกลุ่มที่ 4) มีส่วนแบ่งของ
การใช้จ่ายเพิ่มขึ้นจากปี 2562 ร้อยละ 0.5 และ 0.6 ตามลำดับ 
 ผลการวิเคราะห์จากค่าสัมประสิทธิ์ของความไม่เสมอภาคด้านค่าใช้จ่าย
(Gini Coefficient) พบว่ามีค่าลดลงจาก 0.224 ในปี 2562 เป็น 0.222 ในปี 2563
แสดงให้เห็นว่าความเหลื่อมล้ำด้านค่าใช้จ่ายของครัวเรือนทั่วประเทศมีแนวโน้ม
ลดลงเล็กน้อย 
 สำหรับค่าใช้จ่ายอุปโภคบริโภคต่อคนต่อเดือนโดยเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก
6,594 บาท ในปี 2562 เป็น 6,679 บาทในปี 2563 โดยเพิ่มขึ้นในกลุ่มที่ 2 - 5
ส่วนครัวเรือนที่มีค่าใช้จ่ายต่ำสุด (กลุ่มที่ 1) มีค่าใช้จ่ายต่อคนต่อเดือนลดลง
จาก 2,754 บาท ในปี 2562 เป็น 2,728 บาท ในปี 2563 
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30.0
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80.0

255 256 256 2562 2563

เก  รว รวม ห 
พนักงานน า ปทิ้ง
เผา

  งกล 

อื่น  (เลี้ งสัตว  ท า
ปุ   ทิ้งท่ีสา าร ะ)

 ปี

ร อ ละ

การเปรี  เที  วิ กีารกำจั ข ะของครัวเรอืน 
  
 
 
 
 
 
             
 
 วิธีการกำจัดขยะของครัวเรือนทั่วประเทศ ส่วนใหญ่ใช้วิธีการกำจัดขยะ
โดยการเก็บรวบรวมให้พนักงานนำไปทิ้ง ซึ่งจะเห็นว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเกือบทุกปี
จากร้อยละ 71.8 ในปี 2559 เป็นร้อยละ 75.0 ในปี 2563 อาจเป็นเพราะในปัจจุบัน
การบริหารจัดการในระดับท้องถิ่น หรือชุมชน รวมทั้งรัฐบาลได้หาทางแก้ไข
โดยผ่านนโยบายต่างๆ และสร้างความเข้าใจให้กับประชาชนตระหนักถึง
มลพิษที่เกิดจากการเผาขยะ และบังคับใช้กฎหมายและบทลงโทษอย่างจริงจัง
จึงทำให้การเผาขยะมีแนวโน้มลดลง 
 
 
 
 
 
 

แผนภ มิ    ร อ ละวิ กีารกำจั ข ะของครัวเรือน (ปี 2559 - 2563)  

4/  แต่ละครัวเรือนสามารถตอบได้มากกว่า 1 วิธี 
 

4  
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      หนา 
       
 ตาราง 1 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน จำแนกตามประเภทคาใชจาย  

                   รายภาค และเขตการปกครอง (ป 2563)  14  
 
 ตาราง 2 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน  จำแนกตามประเภทคาใชจาย  

  และขนาดของครัวเรือน (ป 2563)  17 
 
 ตาราง 3 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน  จำแนกตามประเภทคาใชจาย 

                    เปนรายจังหวัด (ป 2563)  20 
 
 ตาราง 4 รอยละของครวัเรือน จำแนกตามชวงคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือน  

                   รายภาค (ป 2563)  24 
 
 ตาราง 5 รอยละของครัวเรือน จำแนกตามชวงคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือน  

  และขนาดของครัวเรือน (ป 2563)  25 
 
 ตาราง 6 รอยละของครัวเรือน จำแนกตามลักษณะที่สำคัญของครัวเรือน  

                   รายภาค (ป 2563)  26   
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สำนกังานสถิตแิหงชาต ิ  

1.  ความเปนมา 
  สำนักงานสถิติแหงชาติ ไดจัดทำการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคม
ของครัวเรือนตั้งแตป 2500 โดยจัดทำทุก 5 ป แตเนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจ
ของประเทศมีการขยายตัวอยางรวดเร็ว และสภาพทางสังคมมีการเปลี่ยนแปลง 
จึงไดเปลี่ยนแปลงรอบการสำรวจเปนทุก 2 ป ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื่อ 8 กันยายน 2530 
และทำการสำรวจในป 2531 จนถึง 2547 และไดจัดทำทุกปตั้งแตป 2549 เปนตนไป 
การสำรวจที่จัดทำในครั้งนี้เปนการสำรวจครั้งที่ 32  
  

2.  วัตถุประสงค   
           วัตถุประสงคของการสำรวจ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลที่สำคัญดานเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือน  เชน  คาใชจาย  สินทรัพย  โครงสรางของสมาชิกในครัวเรือน 
ลักษณะที่อยูอาศัย ตลอดจนการไดรับสวัสดิการ/ความชวยเหลือจากรัฐ และ
ใชบริการของภาครัฐ เปนตน 
  

3.  ขอบขายและคุมรวม   
         การสำรวจนี้คุมรวมครัวเรือนสวนบุคคล ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ ทั้งที่
อยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล (ยกเวน ครัวเรือนทูต  ผูแทนตางประเทศ 
และผูอยูอาศัยในประเทศไทยชั่วคราว)   
 รวมครัวเรือนสวนบุคคลที ่อาศัยอยูในครัวเรือนสถาบัน เชน หอพัก 
โรงพยาบาล เปนตน 

 

4.  เวลาอางอิง 
 1)  ในรอบ 12 เดือนท่ีแลว 
  หมายถึง ระยะเวลานับจากเดือนกอนเดือนสัมภาษณยอนหลังไป 12 เดือน
เชน เดือนที่สัมภาษณ คือ กุมภาพันธ 2563 ในรอบ 12 เดือนที่แลว คือ
“กุมภาพันธ 2562 - มกราคม 2563” 
  ใชสัมภาษณขอมูลคาใชจายเกี่ยวกับสินคาและบริการที่ไมไดเกิดขึ้นบอย  ๆ
แลวนำมาเฉลี่ยเปนคาใชจายตอเดือน 

35 



สรุปผลที่สำคัญ  การสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรอืน  พ.ศ. 2563 

 

สำนกังานสถิตแิหงชาต ิ  

  2)   เดือนท่ีแลว 

  หมายถึง  เดือนตามปฏิทินกอนเดือนสัมภาษณ เชน ไปสัมภาษณ เดือน

กุมภาพันธ 2563 เดือนที่แลว คือ “1 - 31 มกราคม 2563” 

  ใชสัมภาษณขอมูลคาใชจายเกี่ยวกับสินคาและบริการที่มีการใชจาย

เปนประจำ 

         3)   สัปดาหที่แลว 

  หมายถึง สัปดาหตามปฏิทินกอนสัปดาหสัมภาษณ เชน ไปสัมภาษณ

สัปดาหที่ 2  สัปดาหที่แลว คือ สัปดาหที่ 1 (วันจันทร - วนัอาทิตย) 

  ใชสัมภาษณขอมูลคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ 
 

5.   ระเบียบวิธีการสำรวจ 

 การสำรวจนี้เปนการสำรวจตัวอยาง (Sample Survey Method)

โดยใชแผนการเลือกตัวอยางแบบ (Stratified Two - Stage Sampling)

โดยมีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดเปนสตราตัม (Stratum) ซึ่งมีทั้งสิ้น 77 สตราตัม

และในแตละสตราตัม (ยกเวนกรุงเทพมหานคร) ไดทำการแบงเปน 2 สตราตัมยอย

ตามลักษณะการปกครอง คือ ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล  โดยมีเขตแจงนับ

(EA) เปนหนวยตัวอยางขั้นที่หนึ่ง ซึ่งมีจำนวน 4,108 EA ครัวเรือนสวนบุคคล

เปนหนวยตัวอยางข้ันที่สอง ซึ่งมีจำนวนครัวเรือนตัวอยางทั้งสิ้น 55,986 ครัวเรือน 
 

6.  รายการขอมูลที่เก็บรวบรวม 

 แบบสำรวจสมาชกิและการใชจายของครัวเรือน มีรายการขอมูล ดังตอไปนี้ 

    ตอนที่ 1 สมาชิกของครัวเรือน 

   ตอนที่ 2 ลักษณะที่อยูอาศัย 

   ตอนที่ 3 คาใชจายสินคาและบริการ 

   ตอนที่ 4 คาใชจายอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ 

   ตอนที่ 5 แหลงซื้อสนิคาอุปโภคบริโภคสวนใหญของครัวเรือน 
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7.  คำจำกัดความ 

  1.1 สถานภาพการทำงาน   

 หมายถึง  สถานะของบุคคลในการทำงานในเชิงเศรษฐกิจทกุประเภท  ไดแก 

  1) นายจาง 

  หมายถึง  ผูประกอบธุรกิจของตนเอง  (ผูที่มีอำนาจในการตัดสินใจ

ในการดำเนินงาน และมีความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ คาตอบแทนขึ้นอยูกับผลกำไรที่ทำ)

เพ่ือหวังผลกำไรหรือสวนแบง  และไดจางบุคคลตั้งแต 1 คนขึ้นไปมาทำงานใหธุรกิจ

ในฐานะ “ลูกจาง”  โดยเปนการจางงานบนพื้นฐานของความตอเนื่อง 

  2) ทำธุรกิจสวนตัวโดยไมมีลูกจาง 

                  หมายถึง  ผูประกอบธุรกิจของตนเอง (ผูที่มีอำนาจในการตัดสินใจ

ในการดำเนินงาน และมีความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ คาตอบแทนข้ึนอยูกับผลกำไรที่ทำ)

เพื่อหวังผลกำไรหรือสวนแบง และไมมีการจาง “ลูกจาง” (ที่เปนการจางงานบนพื้นฐาน

ของความตอเนื่อง) แตอาจมีสมาชิกในครัวเรือนหรือผูฝกงานมาชวยทำงาน

โดยไมไดรับคาจางหรือคาตอบแทนในลักษณะการจางทำงาน  

  3) ชวยธุรกิจในครัวเรือนโดยไมไดรับคาจาง 

 หมายถึง ผูที่ชวยทำธุรกิจหรือการเกษตรของสมาชิกในครัวเรือนเปนประจำ

โดยไมไดรับคาจาง และไมไดอยูในฐานะ “หุนสวน” หรืออาจจะไดรบัคาตอบแทนบาง

แตไมใชลักษณะของการจางทำงาน  

     4)  ลูกจาง 

  หมายถึง ผูที่ทำงานโดยไดรับคาจาง ที่เปนการจางงานบนพื้นฐานของ

ความตอเนื่อง ไมมีอำนาจในการตัดสินใจในการดำเนินงาน คาจางที่ไดรับอาจเปน

รายเดือน รายวัน รายชั่วโมง รายชิ้น หรือเหมาจาย ซึ่งอาจจะเปนตัวเงิน

หรือสิ่งของก็ได  
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            5)  การรวมกลุม  

 หมายถึง  กลุมคนที่มารวมกันทำงานในเชิงเศรษฐกิจ (ผลิตสินคาและบริการ)
โดยสมาชิกแตละคนมีสวนรวมเทาเทียมกันในการตัดสินใจดำเนินการทุกขั้นตอน
ตลอดจนการแบงรายไดใหแกสมาชิกตามที่ตกลงกัน การรวมกลุมดังกลาวอาจจะมีการ
“จดทะเบียนจดัตั้งในรูปนิติบุคคล” หรือไมก็ได  
 การรวมกลุมอาจดำเนินการโดยใชแรงงานของสมาชิกทุกคน หรือ
จางสมาชิกบางคนหรือผูอื่นก็ได (ผูที่รับจางดังกลาวไมวาจะเปนสมาชิกหรือผูอื่น
ถือวาเปน “ลูกจาง” ของกิจการ) 
 เชน การรวมกลุมเพ่ือทำการเกษตร (การปลูกไมดอกไมประดับ     
                    การเพาะเลี้ยงกบ ฯลฯ) 
 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร (การทำกะป น้ำปลา ขาวเกรียบ ฯลฯ)  
 และการทำผลิตภัณฑหัตถกรรมพื้นบาน  (การทอผา เครื่องจักสาน  
   ตาง ๆ ฯลฯ)  เปนตน 

 1.2 คาใชจายของครัวเรือน  

 หมายถึง การใชจายเกี่ยวกับ “สิ่งของหรือการบริการดานตาง ๆ”
ที่จำเปนตอการครองชีพที่ครัวเรือนตองซื้อ/จายดวยเงิน หรือไดมาโดยไมไดซื้อ/จาย
(ผลิตเองไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่น รัฐเปนสวัสดิการจากการทำงาน
หรอืเบิกไดจากนายจาง) 

 1) คาใชจายสินคาและบริการ ไดแก  

  (1) คาใชจายอุปโภคและบริโภคของครัวเรือน 
  - ที่อยูอาศัย 
 - เครื่องแตงบาน เครื่องใชเบ็ดเตล็ด  และการดำเนินการในครัวเรือน 
  - คาจางบุคคลที่ใหบรกิารแกครัวเรือน 
  - เสื้อผา  เครื่องแตงกาย  รองเทา  ของใช/บริการสวนบุคคล 
  - เวชภณัฑและคารักษาพยาบาล 
  - การเดินทางและการสือ่สาร 
  - การศึกษา 
  - การบันเทิง  การอาน  และกิจกรรมทางศาสนา 
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  (2) คาใชจายไมเกี่ยวกับอุปโภคบริโภคของครัวเรือน 

  -   ภาษี (ทุกประเภท)  คาบริการทางการเงิน  คาปรับทางกฎหมาย 

 - คาสมาชิกกลุมอาชีพ 

  - เงิน/สิง่ของ ที่สงใหบุคคลนอกครัวเรือน 

  - เงินบริจาค  เงินทำบุญ/ชวยงาน 

  - เบ้ียประกันภัย/ทรัพยสิน/ประกันชีวิต (ไมใชประเภทสะสมทรัพย)

  - ซื้อสลากกินแบง/หวย การพนัน 

  - ดอกเบ้ียจาย/ดอกเบี้ยแชร และอื่น ๆ (คาขนยายบาน ฯลฯ) 

 2) คาใชจายอาหาร เครื่องดื่ม และยาสูบ ไดแก อาหารทุกประเภท 

(อาหารสด อาหารแหง อาหารสำเร็จรูป เครื่องปรุงรส ฯลฯ) เครื่องดื่ม (มี/ไมมี

แอลกอฮอล) และยาสูบ (ยาเสน ยาฉุน หมาก ยานัตถุ ฯลฯ)          
 

8.  ขอสังเกตสำหรบัผูใชขอมูล 

 ขอมูลสถิติที่นำเสนอในรายงานฉบับนี้ไดจากการประมวลผลขอมูลที่ได

จากการสำรวจทั่วประเทศ โดยในตารางสถิติบางตารางผลรวมของแตละจำนวน

อาจไมเทากับยอดรวม และขอมูลในแตละตารางอาจมีความแตกตางกันเนื่องจาก

ขอมูลแตละจำนวนไดมีการปดเศษโดยอิสระจากกัน 
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การประมาณคาสัมประสิทธิ์ของความแปรผันของคาประมาณยอดรวม
ของคาใชจายจำแนกตามภาค และเขตการปกครอง 
 

ภาค 

c.v. % 

รวม 
คาใชจาย 

ในเขตเทศบาล นอกเขตเทศบาล 

ทั่วราชอาณาจักร 

    กรุงเทพมหานคร 

        และ 3 จังหวัด 1/ 

    กลาง   

    เหนือ 

    ตะวันออกเฉียงเหนือ 

    ใต 

0.81 

 

2.12 

1.25 

1.55 

1.26 

1.30 

1.31 

 

2.40 

1.97 

2.65 

1.92 

1.98 

0.86 

 

3.72 

1.59 

1.86 

1.64 

1.71 

1/ นนทบุรี ปทุมธานี และสมทุรปราการ 
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