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คำนำ
        กองสถิติพยากรณ์ สำนักงานสถิติแห่งชาติ จัดทำรายงานสรุปบทความวิเคราะห์ 
 Infographic พ.ศ. 2553 – 2565 ขึ้นเป็นฉบับแรก โดยรวบรวมบทความที่กองสถิติ
พยากรณ์ได้จัดทำและนำเสนอระหว่างปีงบประมาณ 2553 – 2565 เผยแพร่ผ่านช่องทาง
ต่างๆ ทั้งทางหนังสือพิมพ์และเว็บไซต์ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ โดยวัตถุประสงค์ของ
รายงานฉบับนี้เพื่อสะท้อนและเชื่อมโยงสถานการณ์การพัฒนาทางด้านสังคมของประเทศ
ที่ผ่านมา นำมาจัดแบ่งเป็นหมวดหมู่ที่สำคัญ เช่น ด้านประชากรและครัวเรือน แรงงาน
การศึกษา สุขภาพ สวัสดิการสังคม หญิงชาย รายได้และรายจ่ายครัวเรือน ยุติธรรม
ความมั่นคง การเมืองและการปกครองเป็นต้น ทั้งนี้ เพื่อให้ผู้อ่านรับรู้ และเข้าใจทิศทาง
การเปลี่ยนแปลงภาวการณ์ด้านเศรษฐกิจ สังคม จากอดีตจนถึงปัจจุบัน สามารถนำไป
คาดการณ์หรือติดตามภาวะการณ์ด้านเศรษฐกิจและสังคม   
         สำนักงานสถิติแห่งชาติ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าการนำเสนอข้อมูลทางด้านสถิติต่างๆ
ในรายงานฉบับนี้ สามารถสนับสนุนให้ผู้อ่านใช้ประโยชน์จากข้อมูลสถิติมากขึ้น และนำไป
ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันหรือเพื่อประกอบธุรกิจต่อไป

กองสถิติพยากรณ์
  สำนักงานสถิติแห่งชาติ



ด้านประชากรและครัวเรือน

สารบัญ
หน้า

ผู้สูงอายุไทยเป็นอย่างไรในยุคดิจิทัล
แฝงกลางวันแฝงกลางคืนประชากรที่ถูกมองข้าม
ทำไมคนไทยถึงไม่อยากมีลูก
โควิด-19 กับการย้ายถิ่นของประชากร
เด็กและเยาวชนเป็นอย่างไรในวันนี้
มองเด็กและวัยรุ่ นไทยในทศวรรษ
ห่วงเด็กไทยไม่ได้อยู่กับพ่อแม่
Pre-aging พร้อมแค่ไหนก่อนเป็น "สูงวัย"

เด็กคือรากฐานของประเทศ
ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุไทย
รู้ ไหมว่าคนไทยในปี 58 มีเท่าไหร่

มองครอบครัวไทยในมุมของข้อมูล
คนสูงวัยคิดอย่างไรกับเรื่องเพศ
ใครเป็นใครในกรุงเทพ

เยาวชน คนกลุ่มเสี่ยง

มองภาพครัวเรือนไทยในรอบ 10 ปี
ครอบครัว เวลา จัดการให้ดี
ครอบครัว ความสุขของผู้สูงวัย
ห่วงใยกันสักนิดกับชีวิตที่สูงวัย
ครอบครัวภาระผูกพันหรือจำยอม

วันผู้สูงอายุ

สถานการณ์เด็กไทย ภาพสะท้อนสังคม

ด้านแรงงาน

2 ปีที่หายไป : ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ COVID-19
ลักษณะการทำงานของเยาวชน
วิกฤต Covid-19 กับสถานการณ์แรงงานไทย

ครัวเรือนไทย
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แรงงานนอกระบบ แรงงานนอกสายตา

เช็ค Stock 7 อาชีพเสรี AEC 2558

โจ๋ยุคใหม่ใส่ใจเรื่องงาน
แรงงานกับวันแรงงานแห่งชาติ

ถึงเวลาหรือยังกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตแรงงานนอกระบบ
พัฒนาแรงงานไทยอย่างไรให้ยั่งยืน

หน้า

ด้านการศึกษา

การอ่านในยุคดิจิทัล
การศึกษาไทยในรอบ 10 ปี

แรงงานไทยพร้อมหรือไม่ ในมิติใหม่อาเซียน

คุณภาพการศึกษา อนาคตประเทศไทย
ภาษาไทยในยุคไซเบอร์
คนไทยกับการศึกษา

ด้านสุขภาพ

ปัจจัยเสี่ยงกับการเกิดโรค NCDs ของประชากรอายุ 30-69 ปี
หยุดเอดส์ในเด็ก รู้ ทันเชื้อ HIV

อยากลดอ้วน เริ่มต้นง่ายๆ แค่ปรับสไตล์การกิน
บุหรี่ภัยร้ายเงินหายร่างกายป่วย
สุขภาพจิตคนไทยวันนี้
เพราะอะไรคนไทยเจ็บป่วยเพิ่มขึ้น
รณรงค์วัยรุ่ นไทยใช้ถุงยางอนามัยป้องกันภัยจากเพศสัมพันธ์
บุหรี่ยิ่งใกล้ยิ่งอันตราย

แรงงานสตรี อยู่ที่ไหนก็ทำงานหนัก

วาเลนไทน์ คิดให้ไกล รักให้เป็น
คนไทยชอบเล่นกีฬา/ออกกำลังกายมากน้อยแค่ไหน

สุขภาพเด็กไทยใส่ใจกันสักนิด
วัยทำงานกับการดูแลสุขภาพ
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หน้า

สุขภาพจิตดีมีได้ด้วยพอเพียง
เลิกเสียทีบุหรี่ไม่เท่อย่างที่คิด
หยุดดื่ม หยุดเมา เข้าพรรษา
ไม่ถึงครี่งหนึ่งของหญิงไทยที่เข้าใจโรคเอดส์
ยาเสพติดภัยร้ายทำลายชาติ

ด้านสวัสดิการสังคม

ผู้พิการต้องการแบบไหน
ความพิการ ปัญหาใหญ่ในอนาคต

วัยโจ๋ "Say No" to Drugs

ยาเสพติดภัยร้ายใกล้ตัว
บุหรี่สูบไปทำไมกัน

สุขภาพดีชีวีมีสุข
ผู้สูงอายุ สุขภาพจิตดีเมื่อมีงานทำ

ด้านหญิงและชาย

ความแข็งแกร่งของหญิงไทยกับบทบาทการเป็นผู้นำครัวเรือนเปราะบาง
ภาวะเจริญพันธุ์ที่ลดลงเป็นสัญญาณบ่งบอกอะไรบ้าง
ทำไมผู้หญิงไทยยังคงเป็นเหยื่อความรุนแรง
คุณภาพชีวิตผู้หญิงเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืน
หยุดความรุนแรงต่อสตรี
สมดุลงาน สมดุลชีวิต ครอบครัวมีสุข

รักหรืออะไรในยุคไซเบอร์
สถิติน่าสนใจ ในวันสตรีสากล
ช่องว่างของค่าจ้างระหว่างหญิงและชายในรอบ 10 ปี
แม่ คำเล็กเล็กที่มากความหมาย

หญิงไทยกับการมีบุตร
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หญิงยุคใหม่ปัญหาที่ท้าทาย
หยุดทำร้ายผู้หญิงกันเถอะ
สตรีไทย กลไกสำคัญของประเทศ
สุข (ภาพ) ของแม่
บทบาทหญิงไทยในยุคโลกาภิวัฒน์

ด้านรายได้และรายจ่ายของครัวเรือน

เศรษฐกิจครัวเรือนไทย เป็นอย่างไรในรอบปี 2564

หนี้สินครัวเรือน : ผลกระทบระดับประเทศ

ข้าราชการหนี้พุ่ งเฉียด 9 แสน

ด้านยุติธรรม ความมั่นคง การเมืองและการปกครอง

มุมมองคนไทยเกี่ยวกับยาเสพติดวันนี้
คอร์รัปชั่น โรคร้ายที่รอการรักษา
แค่เสี่ยงไม่ใช่ทุจริต "ผลิตข้อมูลสถิติ" สำนักงานสถิติแห่งชาติ

ด้านอุตสาหกรรม

สถานะสถานประกอบการไทยในยุคอุตสาหกรรม 4.0

สำมะโนธุรกิจและอุตสาหกรรม: งานยากที่ท้าทาย

หญิงมั่นยุคใหม่...ไม่ใส่ใจแต่งงาน

มองไทยหลังวิกฤตเศรษฐกิจ

ด้านการขนส่งและโลจิสติกส์

หยุด อุบัติเหตุลดตายปีใหม่หน้า
เทศกาลไทยกับภัยอุบัติเหตุ

คนไทยมีรายได้แตกต่างกันแค่ไหน
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หน้า
ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

โอมวัยรุ่ นไทยจงเงยจงเงย
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี : พื้นฐานการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ
วัยรุ่ น: อินเทอร์เน็ต: เกมส์ออนไลน์
เด็กไทยไอที
เด็กไทยในโลกไร้พรมแดน

ด้านการท่องเที่ยวและกีฬา

ผลกระทบจากโควิด-19 ต่อภาคการท่องเที่ยวของประเทศไทย
การท่องเที่ยวในประเทศของคนไทย ปี 2558

จับตามองท่องเที่ยวไทย
ท่องเที่ยวก้าวไกล คนไทยมีงานทำ

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

SAVE WATER ทรัพยากรน้ำมีวันหมดใช้ทุกหยดอย่างรู้ คุณค่า
น้ำ สิ่งสำคัญแต่คนมักมองข้าม
น้ำท่วม ผลพวงจากการทำลายสิ่งแวดล้อม
โลกนี้ มีน้ำให้ใช้ไม่มาก

ด้านอื่นๆ

สถานการณ์เป้าหมายที่ยั่ งยืนของประเทศไทย ปี 2565

สถานการณ์เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่ งยืนของประเทศไทย ปี 2564

ประเทศไทยเป็นอย่างไรในรอบปี

นวัตกรรมสมัยใหม่ในงานสถิติ

ปีที่ 49 กับบทบาทใหม่ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ
แผนแม่บทระบบสถิติประเทศไทยงานใหญ่ของ สสช.
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               ประเทศไทยกำลังกำลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ที่ประชากรอายุ 60 ปี จะมี
สัดส่วนเกินร้อยละ 20 โดยปัจจุบันปี 2565 อยู่ที่ร้ อยละ 19.2  ซึ่งเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วง
ที่ผ่านมาและยังต่อเนื่องในช่วง 5 ปีนี้ และอัตราการเจริญพันธุ์ลดลงอย่างต่อเนื่องมาหลายปี
ที่มาจากปัจจัยเศรษฐกิจและสังคม ทั้งค่าครองชีพที่สูงขึ้น ภาวะหนี้สินครัวเรือน  รายได้หรือ
ค่าแรงไม่สอดคล้องกับค่าครองชีพ  ความไม่พร้อมของชีวิตและภาระงานที่หนัก ทำให้คนมี
บุตรน้อยลงหรือไม่อยากมีบุตร และการครองตัวเป็นโสดกันมากขึ้น นอกจากนี้การ
เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางประชากรแล้ว ลักษณะของครัวเรือนไทยก็มีการเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิมเช่นกัน จากที่เป็นครอบครัวขยายกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยว
หรือการอยู่คนเดียวมากขึ้น  ทั้งนี้ ถึงแม้ว่าจำนวนเด็กน้อยลงแต่หลายคนยังคงเผชิญ
ปัญหาหลายด้านทั้งการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม ความพร้อมในการเลี้ยงดู การถูกกระทำความ
รุนแรงทั้งจากในและนอกครอบครัวการที่ไม่ได้อยู่กับพ่อและแม่ผู้ให้กำเนิดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ครัวเรือนที่ยากจน ที่พ่อหรือแม่ต้องย้ายไปทำงานต่างพื้นที่ โอกาสการเข้าถึงการศึกษา
ปัญหาเหล่านี้ยังคงต้องได้รับการดูแลแก้ไขต่อไป  นอกจากนี้ประเทศต้องเผชิญความท้าทาย
ต่อพัฒนาเมื่อวัยแรงงานลดลงและเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ แต่ปัจจุบันมีผู้สูงอายุ
จำนวนมากยังขาดความมั่นคงทางการเงินที่ยังต้องพึ่งพิงรายได้จากบุตร หรือยังต้องหา
เลี้ยงชีพด้วยตัวเอง ในกลุ่มผู้สูงอายุที่ต้องอยู่คนเดียวก็มักมีปัญหาเกี่ยวความรู้ สึกเหงาและ
การไม่มีผู้ดูแลยามเจ็บป่วย  ทั้งนี้ไม่เพียงแต่ภาครัฐเองที่ต้องรับมือกับสิ่งที่เกิดขึ้น แต่การ
เปลี่ยนแปลงนี้จะส่งผลต่อทุกภาคส่วนในสังคมไทย 
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          การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางสังคมและเศรษฐกิจของประเทศไทย ที่เปลี่ยนผ่าน
จากภาคเกษตรไปสู่ภาคอุตสาหกรรมและบริการมากขึ้น ตลอดจนนโยบายของรัฐบาลล้วน
ส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่และการมีงานทำของประชาชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยข้อมูล
จากการสำรวจภาวะการทำงานของประชากร  พ.ศ. 2564       ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ
พบว่า ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 57.09 ล้านคน เป็นผู้อยู่ในกำลังแรงงาน 38.70
ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 67.8  ซึ่งประกอบด้วย ผู้มีงานทำ 37.75 ล้านคน ผู้ว่างงาน
0.75 ล้านคน และผู้รอฤดูกาล 0.20 ล้านคน อีกส่วนหนึ่งเป็นผู้อยู่นอกกำลังแรงงาน หรือ
ผู้ที่ไม่พร้อมจะทำงาน  18.39  ล้านคน     โดยผู้มีงานทำเป็นผู้ทำงานในภาคการบริการและ
การค้ามากที่สุด ร้อยละ 45.9 รองลงมาเป็น ผู้ทำงานภาคเกษตรกรรม ร้อยละ 31.9 และ
ทำงานภาคการผลิต ร้อยละ 22.2 ส่วนใหญ่มีสถานภาพการทำงานเป็นลูกจ้าง โดยเป็น
ลูกจ้างเอกชนมากกว่าลูกจ้างรัฐบาล แรงงานส่วนใหญ่เป็นแรงงานไร้ฝีมือและเป็นแรงงาน
นอกระบบซึ่งหากมองในเรื่องคุณภาพชีวิตของแรงงาน กลุ่มแรงงานนอกระบบที่เป็นกำลัง
สำคัญของระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยมักถูกละเลยขาดความคุ้มครองและหลักประกัน
ทางสังคม ทำงานโดยไม่มีสัญญาจ้างหรือไม่มีนายจ้างตามกฎหมาย รวมถึงมีค่าจ้างหรือ
รายได้ที่ไม่แน่นอน มีความเปราะบางและความเสี่ยงมากกว่ากลุ่มแรงงานอื่น ๆ นอกจากนี้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID-19 ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา ยังส่งผลกระทบ
โดยตรงต่อตลาดแรงงาน เห็นได้จากข้อมูลอัตราการว่างงานที่เพิ่มขึ้นสูงสุดร้อยละ 2.3
ของผู้ที่อยู่ในกำลังแรงงาน ในไตรมาส 3/2564 มีแรงงานในระบบที่ขอรับประโยชน์
ทดแทนการว่างงานกรณีถูกเลิกจ้างเพิ่มสูงสุดมากกว่า 7 เท่าในเดือนกันยายน 2563 และ
GDP ลดลงต่ำสุดถึงร้อยละ 12.1 ในไตรมาส 2/2563 ดังนั้น ทุกภาคส่วนควรคำนึงถึง
ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะและฝีมือแรงงาน  เพื่อให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลง
ของโลกปัจจุบันและควรหันกลับมาช่วยเหลือแรงงานนอกระบบอย่างจริงจังมากขึ้น อีกทั้ง
ในเรื่องของสวัสดิการและความมั่นคงในการทำงาน ซึ่งเป็นกำลังหลักของประเทศในการ
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจต่อไปในอนาคต
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ด้านแรงงาน



ด้านการศึกษา 

        การศึกษาเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ยั่ งยืน ซึ่งจาก
ข้อมูลในรอบทศวรรษจะเห็นถึงจำนวนปีการศึกษาเฉลี่ยของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป มี
แนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 8.0 ปี ในปี 2553 เป็น 8.9 ปี ในปี 2563 ซึ่งสะท้อนว่า
ประชาชนเข้าถึงการศึกษาเพิ่มขึ้น เช่นเดียวกับตัวชี้วัดที่สะท้อนความสามารถในการเรียนรู้
ก็มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นเช่นกัน โดยในปี 2559 ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป มีอัตราการอ่าน
ออกเขียนได้ถึง 98.1% นอกจากการมีพื้นฐานการเรียนรู้ ที่ดีแล้ว การได้รับการศึกษาที่ดีมี
คุณภาพ ก็จะส่งผลต่อการยกระดับการศึกษาไทยให้มีศักยภาพมากขึ้น โดยจากข้อมูล
ประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (PISA) ในปี 2562  พบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยด้าน
การอ่าน 393 คะแนน คณิตศาสตร์ 419 คะแนน และวิทยาศาสตร์ 426 คะแนน โดยเมื่อ
เปรียบเทียบกับปี 2558 คะแนนเฉลี่ยด้านการอ่านลดลง 16 คะแนน ส่วนด้านคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์มีคะแนนเพิ่มขึ้น 3 คะแนนและ 4 คะแนน ตามลำดับ เมื่อพิจารณาการ
สำเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า ในปี 2562 นักเรียนในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนปลายมีอัตราเพิ่มขึ้น ส่วนนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีอัตรา   
 ที่ลดลง แต่ยังเป็นที่น่ากังวลเมื่อพบว่าข้อมูลอัตราการออกกลางคันในปีการศึกษา 2561
เพิ่มขึ้นถึง 0.17 (จาก 0.07 ในปีการศึกษา 2560) เนื่องจากการออกกลางคันถือเป็น
ปัญหาที่สำคัญต่อการพัฒนาทักษะของเด็ก และจะส่งผลกระทบต่องบประมาณด้านการ
ศึกษาด้วย
      จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 การจัดการระบบการศึกษาได้มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัด โดยนักเรียน นิสิต นักศึกษา รวมถึงครู อาจารย์ ล้วนต้อง
ปรับรูปแบบการเรียนการสอนเป็นระบบออนไลน์ โดยจากการสำรวจการมีการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารในครัวเรือน พบว่า กิจกรรมการศึกษาเรียนรู้ ผ่านอินเทอร์เน็ต
หรือเรียนหลักสูตรออนไลน์ของประชาชนในปลายปี 2562 เพิ่มขึ้นจาก 7.4% เป็น 10.7%
ในปี 2563 ซึ่งเพิ่มขึ้นในกลุ่มอายุของเด็กวัยเรียน (6-14 ปี และ 15-24 ปี) นอกจากนี้   
 งบประมาณด้านการศึกษาต่องบประมาณรายจ่ายทั้งหมด มีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ปีงบประมาณ 2556 (20.6%) ซึ่งในปีงบประมาณ 2564 มีงบประมาณฯ อยู่ที่
14.7% ซึ่งผลกระทบจากความเหลื่อมล้ำในการเข้าถึงการศึกษายังคงเป็นสิ่งที่ท้าทายที่
ภาครัฐต้องให้ความสำคัญกับระบบการศึกษาไทย
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ด้านสุขภาพ 

        สุขภาพเป็นสิ่งสำคัญ ซึ่งพฤติกรรมในชีวิตประจำวันจะส่งผลต่อสุขภาพเสมอ ไม่ว่าจะ
เป็นพฤติกรรมที่ส่งผลดีต่อสุขภาพ เช่น การบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย หรือ
พฤติกรรมที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น การสูบบุหรี่ ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ แม้กระทั่ง
พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ โดยเมื่อเวลาผ่านไป ผลลัพธ์ของพฤติกรรมจะ
แสดงออกมาได้หลากหลายรูปแบบ ทั้งการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สุขภาพจิตที่ดี หรือ
การเจ็บป่วยจากโรคติดต่อ/โรคไม่ติดต่อ โดยสาธารณสุขให้ความสำคัญกับการเป็นโรค   
 ไม่ติดต่อเรื้อรัง (Non-communicable diseases : NCDs) ซึ่งเป็นกลุ่มโรคที่เกิดจาก
นิสัยหรือพฤติกรรมการดำเนินชีวิตที่สะสมอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาการบริโภคอาหารที่
ไม่มีประโยชน์ เช่น อาหารแปรรูปหรืออาหารไขมันสูง ถือเป็นพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการเกิด
โรค NCDs มากกว่า 80% ในขณะที่การบริโภคอาหารกลุ่มผักผลไม้ และการออกกำลัง
กายมีแนวโน้มที่ลดลง แต่การสูบบุหรี่และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์มีแนวโน้มที่เพิ่ม
ขึ้น ซึ่งนอกจากจะส่งผลเสียต่อสุขภาพแล้วยังส่งผลกระทบต่อรายได้อีกด้วย เมื่อพิจารณา
ฐานข้อมูลจาก UNAIDS พบว่า ในช่วงทศวรรษ ตั้งแต่ปี 2544 จำนวนผู้ติดเชื้อเอชไอวี
(ทุกวัย) มีแนวโน้มลดลง จากประมาณ 7.6 แสนคน เป็นประมาณ 5.2 แสนคน ในปี 2564
สอดคล้องกับข้อมูลโครงการสำรวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย (MICS6) ที่
พบว่าผู้ที่มีอายุน้อย (15-24 ปี) มีความรู้ เกี่ยวกับการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีมากขึ้น
ถึงแม้สถานการณ์ในภาพรวมจะมีแนวโน้มไปในทิศทางที่ดี แต่การติดเชื้อเอชไอวีก็ยังคง
เป็นปัญหาของประเทศไทยอยู่ โดยเฉพาะในวัยรุ่ นที่ควรตระหนักถึงความสำคัญในการ
ป้องกันตนเองทุกครั้ง นอกจากนี้สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ที่ส่งผลต่อ
สุขภาพประชาชน ตั้งแต่ปลายปี 2562 ซึ่งในปัจจุบันประชาชนมีความคุ้นชินและสามารถ
ปรับตัวตามรูปแบบการดำเนินวิถีชีวิตใหม่ รวมถึงตื่นตัวในการป้องกันและดูแลสุขภาพ
ร่างกายมากขึ้น โดยกระทรวงสาธารณสุขเผยแพร่สถิติสถานการณ์ผู้ป่วย COVID-19
รายวัน พบว่า ประชาชนได้รับวัคซีนอย่างน้อย 2 เข็ม มีจำนวนสะสม 53.49 ล้านคน
(76.9% ของประชาชนทั้งหมด) และประชาชนได้รับวัคซีนอย่างน้อย 3 เข็ม จำนวน 32.14
ล้านคน (46.2% ของประชาชนทั้งหมด)
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หมายเหตุ : 1/ จำนวนผู้ป่วยในตามหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า และสวัสดิการรักษาพยาบาลข้าราชการและ
ครอบครัว รวมทุกการวินิจฉัยโรค จำแนกตามเพศและโรค/กลุ่มโรค 298 โรค ตามบัญชีจำแนกโรคระหว่าง
ประเทศ ฉบับแก้ไข ครั้งที่ 10 ทั่วราชอาณาจักร พ.ศ. 2560 – 2564 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข
(หน่วย: รายโรค)
           2/ จำนวนผู้ป่วยนอก จำแนกตามกลุ่มสาเหตุป่วย 21 โรค จากสถานบริการสาธารณสุข ของ
กระทรวงสาธารณสุข ทั่วราชอาณาจักร พ.ศ. 2555 – 2564 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
 (หน่วย: จำนวนครั้งที่มารับบริการ)

V

           สำหรับสถิติชีพของกระทรวงสาธารณสุข พบว่า อัตราตายต่อประชากร 1,000 คน     
มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง จาก 6.5 ในปี 2554 เป็น 8.4 ในปี 2564 โดยเป็นอัตรา  
 ที่สูงที่สุดในรอบทศวรรษ และเมื่อพิจารณาสาเหตุที่สำคัญของการตาย พบว่า โรคมะเร็ง
ทุกชนิดมีอัตราตายสูงที่สุดถึง 125.5 ต่อประชากร 100,000 คน ซึ่งเมื่อพิจารณาอัตรา
เพิ่มของการเจ็บป่วยระหว่างปี 2563-2564 พบว่า ผู้ป่วยใน  มีอัตราเพิ่มที่เพิ่มขึ้น 4.6% 
 ส่วนผู้ป่วยนอก  มีอัตราเพิ่มที่ลดลง 16.3% ดังนั้นผลลัพธ์ของการมีภาวะสุขภาพที่ดีและ
ไม่มีโรค มักส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ดีด้วย ซึ่งจากการสำรวจสุขภาพจิต (ความสุข) ของคนใน
ประเทศไทย พบว่า ในปี 2563 ประชาชนมีคะแนนเฉลี่ยสุขภาพจิตอยู่ที่ 33.53 คะแนน โดย
มีคะแนนเพิ่มขึ้น 2.09 คะแนน จากการสำรวจฯ เมื่อปี 2558  ซึ่งอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่
กำหนดไว้สำหรับสุขภาพจิตของคนทั่วไป

1/

2/



 ด้านหญิงและชาย 

         ในสองสามทศวรรษที่ผ่านมา ถือได้ว่าประเทศไทยประสบความสำเร็จอย่างมากในการ
พัฒนาสถานภาพและบทบาทของผู้หญิง โดยเฉพาะเรื่องการให้โอกาสผู้หญิงได้ศึกษาต่อใน
ระดับที่สูงขึ้น การขยายโอกาสทางการศึกษา การเข้าสู่ตลาดแรงงาน การเข้าถึงบริการ
สาธารณสุขพื้นฐานอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม รวมถึงโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมืองการ
ปกครอง ข้อมูลสถิติชี้ว่าผู้หญิงไทยมีการพัฒนามากขึ้นตามลำดับ สถานภาพของผู้หญิงไทย
มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นในหลายด้านจะเห็นว่าผู้หญิงอยู่ในระบบการศึกษามากขึ้นมีการศึกษา
ที่สูงขึ้น โดยจำนวนปีการศึกษาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นจาก 7.9  ในปี 2553 เป็น 8.8 ในปี 2563  สำหรับ
ด้านแรงงาน พบว่า ผู้หญิง 2 ใน 3 อยู่ในตลาดแรงงานมีงานทำและค่าจ้างแรงงานที่สูงขึ้น
ช่องว่างระหว่างค่าจ้างแรงงานเพศหญิงและชายลดลง รวมถึงผู้หญิงมีอำนาจในการตัดสินใจ
ในระดับครัวเรือนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับในอดีต  สำหรับความก้าวหน้าการพัฒนาที่กล่าวมา เกิด
จากความพยายามของทุกภาคส่วนในการส่งเสริมผลักดันให้ผู้หญิงมีบทบาทที่ดีขึ้น มีความ
มั่นคงทางด้านรายได้และการทำงาน มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และสร้างสังคมที่เอื้อต่อการพัฒนา
การจัดให้มีกลไก กำหนดมาตรการและจัดทำกฎหมายหลายฉบับของภาครัฐ เพื่อส่งเสริม
สถานภาพผู้หญิงและสร้างความเท่าเทียม เช่น พระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกระทำด้วยความ
รุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550 พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2548
เป็นต้น การจัดทำแผนยุทธศาสตร์พัฒนาสตรีที่สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติซึ่งมีเป้าประสงค์ที่เน้นการส่งเสริมศักยภาพของผู้หญิง และความเสมอภาคระหว่าง
เพศ ส่งผลให้การพัฒนาด้านผู้หญิงมีความก้าวหน้าประสบความสำเร็จในหลายด้าน 
            ความก้าวหน้าสำคัญประการหนึ่งในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา คือ ผู้หญิงมีแนวโน้มมี
บทบาททางการเมือง การบริหาร และการปกครองเพิ่มขึ้น ถือเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้หญิง
เข้ามาเป็นผู้บริหารเนื่องจากยอมรับในความรู้ ความสามารถของผู้หญิง อย่างไรก็ตามผู้หญิง
ยังคงติดกับดักการพัฒนาในหลายประเด็นโดยเฉพาะเรื่องของความรุนแรงภายในครอบครัว
ที่ยังคงมีให้เห็นอยู่ในสังคมไทย ข้อมูลสถิติชี้ว่าผู้หญิงเป็นเหยื่อของความรุนแรงอย่างต่อ
เนื่องทั้งจากคนในครอบครัวและคนภายนอก นอกจากนี้ สถิติการมีบุตรก่อนวัยอันควร และ
การตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ยังคงเป็นประเด็นที่ท้าทายในสังคม รวมถึงจำนวนที่นั่ งระดับ
ท้องถิ่นมีสัดส่วนที่ต่ำกว่าค่าเฉลี่ยโลก การเปิดโอกาสให้ผู้หญิงเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
การพัฒนาต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานของผู้หญิงเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตในทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการเพิ่มพูนศักยภาพของผู้หญิงในด้านต่าง ๆ ซึ่งจะนำมาสู่
ความเป็นอยู่และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น และมีภาวะทางเศรษฐกิจและรายได้ที่ดีขึ้น ลดปัญหา
ความยากจน และนำไปสู่การปรับปรุงสวัสดิการต่าง ๆ ของผู้หญิงและครอบครัวของผู้หญิง
ต่อไป 
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           เศรษฐกิจของครัวเรือนไทยยังคงเผชิญกับปัญหาหนี้ภาคครัวเรือนที่สูงขึ้นและ
เป็นหนี้ที่เกิดจากการอุปโภคบริโภคเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะเมื่อเจอสถานการณ์การแพร่
ระบาดของการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 19 ที่ทำให้ครัวเรือนเฉลี่ยมีหนี้สูงขึ้น คนจำนวนมากที่มี
รายได้น้อยที่สะท้อนจากผู้ที่ได้สิทธิสวัสดิการแห่งรัฐที่มีจำนวนมากและในช่วงเกือบ  10  ปี
ที่ผ่านมารายได้เฉลี่ยของครัวเรือนที่มาจากการทำงานไม่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่เป็นรายได้ที่
อยู่ในรูปแบบอื่นทั้งที่ไม่เป็นตัวเงินหรือมาจากการช่วยเหลือเพิ่มขึ้น  อีกทั้งกลุ่มครัวเรือน
วัยเกษียณนั้นก็ยังคงมีหนี้สิน 
              จากที่กล่าวมาข้างต้น อาจมาจากสาเหตุของการจัดการ และการพัฒนาไม่สมดุล
ระหว่างการลงทุนทรัพยากรมนุษย์ กับการพัฒนาเศรษฐกิจประเทศที่สร้างความเหลื่อมล้ำ
ในหลายมิติระหว่างกลุ่มคนมีรายได้สูงและกลุ่มรายได้น้อย การจัดการของภาครัฐในการ
แก้ปัญหาดังกล่าวยังไม่เพียงพอในการจัดการรากปัญหาในมิติต่างๆ และส่วนใหญ่เป็นการ
ช่วยเหลือในรูปแบบต่างๆ หรือรูปแบบสวัสดิการที่ช่วยเหลือได้ระดับหนึ่งเท่านั้น

ด้านรายได้และรายจ่ายของครัวเรือน

VII



ด้านเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

         ปัจจุบันโทรศัพท์มือถือและอินเทอร์เน็ตเข้ามามีบทบาทในการดำเนินชีวิตประจำวันมาก
ขึ้น จากอดีตโทรศัพท์มือถือสามารถใช้ประโยชน์เพียงเพื่อโทรเข้าและรับสาย หรือส่งข้อความ
ผ่านมือถือเท่านั้น แต่ปัจจุบันโทรศัพท์มือถือสามารถใช้ประโยชน์และอื่น ๆ ได้มากมาย เช่น
การสืบค้นข้อมูล การใช้สื่อโซเชียลมีเดียต่าง ๆ รวมทั้งการทำธุรกรรมทางการเงินออนไลน์
เป็นต้น  โดยข้อมูลจากสำรวจการมีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในครัวเรือน พ.ศ. 2550-
2564 ของสำนักงานสถิติแห่งชาติ ชี้ให้เห็นว่า ประชากรที่มีอายุ 6 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนการใช้
อินเทอร์เน็ตเพิ่มขึ้นในทุกกลุ่มอายุ โดยเฉพาะวัยรุ่ นที่มีอายุระหว่าง 15-24 ปี ที่มีสัดส่วนการ
ใช้อินเทอร์เน็ตสูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ โดยผลการสำรวจในปี พ.ศ. 2563 พบว่าวัยรุ่ นกลุ่มนี้ ร้อยละ
99.1 มีโทรศัพท์มือถือใช้ และยังเป็นกลุ่มอายุที่มีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุดคือ ร้อยละ 98.4
และส่วนใหญ่มักใช้ฟังก์ชันบนโทรศัพท์มือถือ เช่น เครื่องคิดเลข กล้อง นาฬิกาปลุก เป็นต้น
ร้อยละ 87.8 รองลงมาใช้บริการข้อความสั้น (Short Message Service: SMS) ร้อยละ
72.2 ใช้บริการสืบค้น/แลกเปลี่ยนข้อมูลข่างสารทางอินเทอร์เน็ต (Data Internet) เช่น อีเมล
เกมออนไลน์ โซเชียลเน็ตเวิร์ก เป็นต้น ร้อยละ 67.0 นอกจากนี้ ผลสำรวจโครงการไทยแลนด์
ดิจิทัลเอาต์ลุค (Thailand Digital Outlook) ประจำปี 2565 พบว่า การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต
ของครัวเรือนไทยมีจำนวน 88% เพิ่มขึ้นจากปี 64 ที่ 85.2% ส่วนจำนวนผู้ใช้งานอินเทอร์เน็ต
85.0% เพิ่มขึ้นจาก 84.3% ในปีที่ผ่านมา ซึ่งจะเห็นได้ว่าการพัฒนาด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารเป็นไปอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว แม้ว่าสิ่งเหล่านี้จะก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย
แต่ก่อให้เกิดปัญหาตามมาเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการหลอกลวงจากทางอินเทอร์เน็ต ภัย
จากเว็บพนันออนไลน์ รวมไปถึงปัญหาถูกละเมิดข้อมูลส่วนบุคคล ดังนั้น ผู้ใช้โทรศัพท์มือและ
อินเทอร์เน็ตควรมีความตระหนักรู้ ถึงภัยคุกคามต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น และใช้งานอย่างมีสติเพื่อ
ก่อให้เกิดประโยชน์มากที่สุด
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ด้านประชากรและครัวเรือน
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