
 

 
  
 

 
 
 

ก. สถานทีต่ั้งของครัวเรือน 
    1. ภาค............................................................................... 
    2. จงัหวดั.......................................................................... 
    3. อ  าเภอ/เขต.................................................................... 
    4. ต  าบล/แขวง.................................................................. 
    5. ในเขตเทศบาล........... 1    นอกเขตเทศบาล........... 2 
    6. เขตแจงนบัท่ี................................................................ 
    7. หมู่ท่ี................ช่ือหมู่บา้น........................................... 
        บา้นเลขท่ี.......................ถนน..................................... 
    8. ล  าดบัท่ี EA ตวัอยา่ง.................................................... 
    9. ช่ือหวัหนา้ครัวเรือน.................................................... 

(บันทึกในส ำนักงำน) 
REG 
CWT 
AMP 
TMB 
AREA 
EA 
VIL 
 
PSU_NO 
HH_NO 

ข. สรุปผลการจดบันทกึค่าใช้จ่ายของครัวเรือน 
    1. วนัแรกของการจดบนัทึก         วนัท่ี ..................เดือน .....................................พ.ศ. 2566 
    2. วนัสุดทา้ยของการจดบนัทึก    วนัท่ี ..................เดือน .....................................พ.ศ. 2566        
    3. ช่ือสมาชิกครัวเรือนท่ีกรอกแบบอาหาร 7 วนั   ช่ือ-สกุล ................................................................ 
    4. จ านวนวนัท่ีครัวเรือนมีการจดบนัทึก .................................. วนั 
    5. ช่ือพนกังานแจงนบั .................................................................  ID_CODE1 

 

การส ารวจภาวะเศรษฐกจิและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2566 
(แบบจดบันทึกค่าใช้จ่ายของครัวเรือนเกีย่วกบัอาหาร 7 วัน) 

ส านักงานสถิติแห่งชาติ ขอความร่วมมือในการจดบันทกึ 
ค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหารแต่ละวนัของครัวเรือนเป็นเวลา 7 วนั 

และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้

ลบั 

สศส.2 (อาหาร 7 วนั) 
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เรียน หัวหน้าครัวเรือน 
 
 ส านักงานสถิติแห่งชาติ   มีหน้าท่ีรับผิดชอบตาม พระราชบัญญัติสถิติ พ.ศ. 2550 ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลสถิติพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจและสังคมของประชากร ไดจ้ดัท าโครงการส ารวจภาวะเศรษฐกิจ
และสังคมของครัวเรือน  เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลพื้นฐานท่ีจะเป็นเคร่ืองช้ีสภาพความเป็นอยู่ของประชากร
กลุ่มต่าง ๆ ไดแ้ก่  ครัวเรือนท่ีประกอบการเกษตร  ครัวเรือนท่ีประกอบธุรกิจการคา้ต่าง ๆ  ครัวเรือนท่ีสมาชิก
ในครัวเรือนท างานเป็นลูกจ้าง  เสมียนพนักงาน  และลูกจ้างท าการเกษตร เป็นต้น ข้อมูลท่ีได้น้ีจะเป็น
ประโยชน์ต่อรัฐ  ในการก าหนดนโยบายและมาตรการต่าง ๆ  ทั้งดา้นประชากร   เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ  
เช่น แก้ปัญหาหน้ีสินและความยากจนของประชาชน  ส่งเสริมการออม  จัดสวสัดิการด้านการรักษาพยาบาล   
การสงเคราะห์คนพิการ  ผูสู้งอายแุละผูด้อ้ยโอกาส  รวมถึงการยกระดบัความเป็นอยูข่องประชาชนใหดี้ข้ึน 

 ส านักงานสถิติแห่งชาติ  จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านและสมาชิกในครัวเรือนของท่าน  ขอได้
โปรดสละเวลาและให้ความร่วมมือในการตอบสัมภาษณ์ตามขอ้ถามต่าง ๆ ในแบบส ารวจ และจดบนัทึก
รายการอาหาร  เคร่ืองด่ืม  และยาสูบ (ท่ีซ้ือ/ได้ฟรี/ผลิตเอง) ในรอบ 7 วนัตามความเป็นจริง เพื่อให้ไดข้อ้มูล
ท่ีจะเป็นประโยชนใ์นการพฒันาประเทศ  ซ่ึงส่งผลถึงตวัท่านและสมาชิกในครัวเรือนของท่านในวนัขา้งหนา้ 

 อน่ึง  ส านักงานฯ   ขอรับรองว่าจะเก็บรักษาข้อมูลรายบุคคล  หรือรายครัวเรือนไว้เป็นความลับ             
ไม่น ามาเผยแพร่  แต่จะประมวลผลเป็นยอดรวม  เพ่ือประโยชน์ทางสถิติเท่านั้น  จึงขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสน้ี 

 
 
  ส านกังานสถิติแห่งชาติ 
                                                                             กระทรวงดิจิทลัเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 

ค าอธิบายวิธีการจดบันทึก 
 1. ใหจ้ดบนัทึกทุกวนั ในรอบ 7 วนั โดยระบุวนัท่ีท่ีจดบนัทึก ตั้งแต่วนัแรก ถึง วนัสุดทา้ย 
 2. ใหจ้ดบนัทึกรายการอาหาร  เคร่ืองด่ืม  และยาสูบ  ทั้งอาหารสด  อาหารแหง้   
 อาหารแปรรูป  อาหารปรุงส าเร็จ  ทุกรายการ ท่ีซ้ือหรือไดรั้บมาในแต่ละวนั     
 3. รายการอาหารฯ  ท่ีซ้ือ  จะรวมถึง  อาหาร  เคร่ืองด่ืม  และยาสูบ  ท่ีบริโภคนอกบา้น   
 เช่น ไปทานอาหารท่ีร้าน  ท่ีท างาน  ท่ีโรงเรียน  เป็นตน้ 
 4. รายการอาหารฯ  ท่ีไม่ไดซ้ื้อ  จะรวมถึง  อาหาร เคร่ืองด่ืม และยาสูบ ท่ีบริโภคนอกบา้น  
 เช่น สวสัดิการอาหารกลางวนัท่ีท างาน  โครงการอาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน  เป็นตน้ 
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ค าอธิบายวิธีการจดบันทกึ (ต่อ) 

 5. ใหจ้ดบนัทึกรายการอาหาร  เคร่ืองด่ืม และยาสูบ  แต่ละรายการใหค้รบทุกช่อง  (1) - (4)   คือ  

 ช่อง (1) รายการอาหาร เคร่ืองด่ืม และยาสูบ  แต่ละรายการ 

 ช่อง (2) การได้มา 
 - กรณีรายการอาหารฯ ท่ีซ้ือหรือจ่ายเอง ใหบ้นัทึก "ซ้ือ" 
 - กรณีรายการอาหารฯ ท่ีไม่ไดซ้ื้อ ใหบ้นัทึกลกัษณะของ 
  การไดรั้บมา  อาทิเช่น  "ได้ฟรี"   "สวัสดิการ"   "ผลติเอง" 
  "ของในร้าน"  เป็นตน้ 

 ช่อง (3) ปริมาณที่ซ้ือหรือได้รับมา  ใหบ้นัทึกปริมาณ/หน่วย เป็น "กก./ถุง/กล่อง"  
  เช่น 1 กก., 2 ถุง, 3 กล่อง เป็นตน้   

 ช่อง (4) ราคา หรือ มูลค่า (บาท) 
 - กรณีรายการอาหารฯ ท่ีซ้ือหรือจ่ายเอง ใหบ้นัทึก "ราคา" ที่ซ้ือหรือจ่าย 
 - กรณีรายการอาหารฯ ท่ีไม่ไดซ้ื้อ  แต่ไดรั้บมาฟรี ผลิตเอง น าของในร้าน 
 มาบริโภค  หรือเป็นส่วนหน่ึงของสวสัดิการในการท างาน 
 ใหป้ระมาณ  "มูลค่า" ตามราคาท้องตลาด  

 ช่อง (5) - (8) อาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาและเคร่ืองด่ืมที่ไม่มีแอลกอฮอล์ (บริโภคท่ีบา้น) อาหารและ   

 เคร่ืองด่ืมที่ไม่มีแอลกอฮอล์ (บริโภคนอกบา้น) และม้ืออาหาร (เชา้/กลางวนั/เยน็) 
 - กรณีเป็นอาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล์ เฉพาะที่บริโภคท่ีบ้าน 
 ใหบ้นัทึก "บริโภคที่บ้าน" แต่ "ไม่ต้องบันทกึม้ืออาหาร"  
 เช่น ท่ีบา้น (ซ้ือ KFC มากินท่ีบา้น)  
 - กรณีเป็นอาหารและเคร่ืองด่ืมที่ไม่มีแอลกอฮอล์ เฉพาะที่บริโภคนอกบ้าน  
 ใหบ้นัทึก "บริโภคนอกบ้าน" และบนัทึก "ม้ืออาหาร" 
 เช่น นอกบา้น/ม้ือเท่ียง (ม้ือเท่ียงซ้ือ KFC และกินท่ีร้าน) 

 ช่อง (9) เฉพาะอาหารแห้ง/ส าเร็จรูป ให้ระบุระยะเวลาที่บริโภค 
 - กรณีครัวเรือนซ้ืออาหารแหง้/ส าเร็จรูป ท่ีเก็บไวบ้ริโภคไดน้าน (เกิน 1 สัปดาห์)   
(เฉพาะท่ีบริโภคเป็นประจ าสม ่าเสมอ) ท่ีอยู่ระหว่างการบันทึกอาหารในรอบ 7 วนั (ฉบับน้ี) ให้บันทึก 
“ระยะเวลาท่ีใชใ้นการบริโภค” ( เช่น 2 เดือน  3 สัปดาห์ หรือ 2 วนั) 
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วนัท่ี .................เดือน .............................. พ.ศ. 2566    จ านวนผูรั้บประทาน..........................คน 

รายการอาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

และยาสูบ 

การได้มา 

(ซ้ือ ได้ฟรี สวัสดกิาร  

ผลิตเอง  ของในร้าน) 

ปริมาณ/หน่วย 

(เช่น กก./ถุง 

กล่อง/ขวด ฯลฯ) 

ราคา  หรือ 

มูลค่า (บาท) 

อาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาบริโภค 

ที่บ้านหรือบริโภคนอกบ้าน และ

มื้ออาหาร (เช้า/กลางวัน/เย็น) 

เฉพาะอาหารแห้ง/

ส าเร็จรูป ที่เก็บไว้

บริโภคได้นาน 

 (ให้ระบุระยะเวลา 

ทีบ่ริโภค) 
ที่บ้าน นอกบ้าน 

เช้า กลางวัน เย็น 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

1. KFC ซ้ือ 1 กล่อง 200      
2. KFC ซ้ือ 1 กล่อง 300      

3. BURGER ซ้ือ 1 ชิ้น 150      
4. ข้าวเหนียว 
    (ข้าวสาร) 

ปลูกเอง 2 กโิลกรัม 64 - - - - 1 สัปดาห์ 

5. ซีอิว้ ซ้ือ 1 ขวด 30 - - - - 4 สัปดาห์ 
6. ไข่เค็ม ได้ฟรี 3 ลูก 30 - - - - 2 วัน 

7. นมกล่อง ได้ฟรี 1 กล่อง 6      
8. ข้าวสาร ซ้ือ 1 ถัง 350 - - - - 5 สัปดาห์ 

9. ครีมเทียม ซ้ือ 1 ห่อ 35 - - - - 2 สัปดาห์ 
10. ข้าวต้มมัด ท าขาย 3 มัด 30      

11. กุนเชียง ซ้ือ 1 พวง 80  - - - - 10 วัน 
12. บุหร่ี ของในร้าน 1 ซอง 110 - - - - 12 วัน 

13. กาแฟ ซ้ือ 1 ซองใหญ่ 110 - - - - 4 สัปดาห์ 
14. โจ๊ก ซ้ือกนิท่ีตลาด 2 ชาม 60      

         

 
 จดรำยกำรอำหำร เคร่ืองด่ืม และยำสูบ ทุกรำยกำร  ท่ีซื้อหรือได้รับมำในแต่ละวัน 

พร้อมท้ังจดปริมำณ  รำคำหรือมูลค่ำ   และลักษณะกำรได้มำ 
 

ตัวอย่างการบันทึก 
ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนเกีย่วกบัอาหาร  เคร่ืองด่ืม  และยาสูบ 
(ที่ซ้ือ/ได้ฟรี/สวสัดิการ/ผลติเอง/น าของในร้านมาบริโภค) 

(รวม บริโภคที่บ้าน และ นอกบ้าน) 
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วนัท่ี .................เดือน .............................. พ.ศ. 2566    จ านวนผูรั้บประทาน..........................คน 

รายการอาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

และยาสูบ 

การได้มา 

(ซ้ือ ได้ฟรี สวสัดิการ  

ผลติเอง  ของในร้าน) 

ปริมาณ/หน่วย 

(เช่น กก./ถุง 

กล่อง/ขวด ฯลฯ) 

ราคา  หรือ 

มูลค่า (บาท) 

อาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาบริโภค 

ที่บ้านหรือบริโภคนอกบ้าน และ

มื้ออาหาร (เช้า/กลางวัน/เย็น) 

เฉพาะอาหารแห้ง/

ส าเร็จรูป ที่เก็บไว้

บริโภคได้นาน 

 (ให้ระบุระยะเวลา 

ทีบ่ริโภค) 
ที่บ้าน นอกบ้าน 

เช้า กลางวัน เย็น 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

         

         
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วนัท่ี .................เดือน .............................. พ.ศ. 2566    จ านวนผูรั้บประทาน..........................คน 

รายการอาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

และยาสูบ 

การได้มา 

(ซ้ือ ได้ฟรี สวสัดิการ  

ผลติเอง  ของในร้าน) 

ปริมาณ/หน่วย 

(เช่น กก./ถุง 

กล่อง/ขวด ฯลฯ) 

ราคา  หรือ 

มูลค่า (บาท) 

อาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาบริโภค 

ที่บ้านหรือบริโภคนอกบ้าน และ

มื้ออาหาร (เช้า/กลางวนั/เย็น) 

เฉพาะอาหารแห้ง/

ส าเร็จรูป ที่เก็บไว้

บริโภคได้นาน 

 (ให้ระบุระยะเวลา 

ทีบ่ริโภค) 
ที่บ้าน นอกบ้าน 

เช้า กลางวัน เย็น 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

         

         
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วนัท่ี .................เดือน .............................. พ.ศ. 2566    จ านวนผูรั้บประทาน..........................คน 

รายการอาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

และยาสูบ 

การได้มา 

(ซ้ือ ได้ฟรี สวสัดิการ  

ผลติเอง  ของในร้าน) 

ปริมาณ/หน่วย 

(เช่น กก./ถุง 

กล่อง/ขวด ฯลฯ) 

ราคา  หรือ 

มูลค่า (บาท) 

อาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาบริโภค 

ที่บ้านหรือบริโภคนอกบ้าน และ

มื้ออาหาร (เช้า/กลางวนั/เย็น) 

เฉพาะอาหารแห้ง/

ส าเร็จรูป ที่เก็บไว้

บริโภคได้นาน 

 (ให้ระบุระยะเวลา 

ทีบ่ริโภค) 
ที่บ้าน นอกบ้าน 

เช้า กลางวัน เย็น 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

         

         
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วนัท่ี .................เดือน .............................. พ.ศ. 2566    จ านวนผูรั้บประทาน..........................คน 

รายการอาหาร 

เคร่ืองด่ืม  

และยาสูบ 

การได้มา 

(ซ้ือ ได้ฟรี สวสัดิการ  

ผลติเอง  ของในร้าน) 

ปริมาณ/หน่วย 

(เช่น กก./ถุง 

กล่อง/ขวด ฯลฯ) 

ราคา  หรือ 

มูลค่า (บาท) 

อาหารส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาบริโภค 

ที่บ้านหรือบริโภคนอกบ้าน และ

มื้ออาหาร (เช้า/กลางวนั/เย็น) 

เฉพาะอาหารแห้ง/

ส าเร็จรูป ที่เก็บไว้

บริโภคได้นาน 

 (ให้ระบุระยะเวลา 

ทีบ่ริโภค) 
ที่บ้าน นอกบ้าน 

เช้า กลางวัน เย็น 
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) 

         

         

         
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