
 
 

2,297 บาท

4,319 บาท

11,639 บาท
คาจางและเงนิเดอืน (42.6%)

กําไรสุทธิจาก
การทําธรุกิจ (15.8%)

กําไรสุทธิจาก
การทําการเกษตร (8.4%)

18,255 บาท

รายไดจาก
การทํางาน

(2.1%)

รายไดไมประจํา
และจากทรพัยสิน

577 บาท
(66.8%)

27,352
บาท

รายไดจากแหลงอ่ืน/
เงนิชวยเหลือ
3,869 บาท (14.1%)

2/

รายไดไมเปน
ตัวเงิน 

4,650 บาท (17.0%)

1/

ผลการสำรวจที่สำคัญ 
โครงการสำรวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน 

 
2.1 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 

 จากผลการสำรวจ ในป 2564 พบวาครัวเรือนท่ัวประเทศ มีรายไดท้ังสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 27,352 บาท สวนใหญเปน
รายไดจากการทำงาน 18,255 บาทซึ่งไดแก คาจางและเงินเดือน 11,639 บาท กำไรสุทธิจากการทำธุรกิจ 4,319 บาท และ

กำไรสุทธิจากการทำการเกษตร 2,297 บาท สวนรายไดที่ไมเปนตัวเงินซึ่งอยูในรูปสวัสดิการ/สินคา บริการตาง ๆ ที่ไดรับมา
โดยไมตองซื้อ (รวมประเมินคาเชาบาน/บานของตนเอง) 4,650 บาท รายไดที่ไมไดเกิดจากการทำงาน เชน รายไดจากเงิน
ที่ไดรับความชวยเหลือจากรัฐหรือบุคคลอื่นนอกครัวเรือน 3,869 บาท สวนรายไดไมประจำและจากทรัพยสิน 577 บาท 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
2.2 แนวโนมของรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน ป 2554 - 2564 

 จากผลการสำรวจ ในป 2564 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีรายไดท้ังสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 27,352 บาท โดยพบวารายได
เพ่ิมขึ้นตอเนื่องจาก 23,236 บาท ในป 2554 เปน 26,946 บาท ในป 2560 และลดลงในป 2562 เหลือจำนวน 26,018 บาท 
เน่ืองจากภาวะเศรษฐกิจถดถอย แลวกลับมาเพิ่มข้ึนในป 2564 ซึ่งเปนผลมาจากนโยบายการชวยเหลือตางๆ ที่รัฐอุดหนุน ทั้งท่ี

รัฐจายเงินเขาบัญชีใหแกประชาชน และการอุดหนุนในรูปแบบที่ไมเปนตัวเงินผานแอปพลิเคชัน คูปอง หรือในรูปแบบการลด
คาสาธารณูปโภค (คาน้ำประปา คาไฟฟา ฯลฯ) 
 ท้ังนี้เมื่อพิจารณารายไดที่มาจากการทำงาน จะเห็นไดวาในป 2564 ลดลงจากป 2562 เพียง 238 บาท (18,255 บาท 
ในป 2564 และ 18,493 บาท ในป 2562) ในขณะที่แนวโนมของรายไดไมเปนตัวเงิน (รวมเงินที่รัฐอุดหนุน) พบวามีแนวโนม
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จาก 3,161 บาท ในป 2554 เปน 4,650 บาท ในป 2564 โดยในป 2564 เพ่ิมข้ึนจากป 2562 ถึง 982 บาท 
รวมทั้งรายไดจากแหลงอื่น/เงินชวยเหลือก็เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องเชนเดียวกัน กลาวคือ เพ่ิมจาก 2,527 บาท ในป 2554 เปน 
3,869 บาท ในป 2564 และในป 2564 เพ่ิมขึ้นจากป 2562 จำนวน 539 บาท 

 
1/ รายไดไมเปนตัวเงิน (รวมเงินที่รัฐอุดหนุน) เชน บัตรสวสัดิการแหงรัฐ โครงการคนละครึ่ง โครงการเราชนะ นมโรงเรียน อาหารกลางวันโรงเรียน  
 เงินจากรัฐที่เขาแอปเปาตัง การลดคาน้ำประปา และคาไฟฟา เปนตน 
2/ รายไดจากแหลงอื่น/เงินชวยเหลือ เชน เงินไดจากประกันชีวิต เงินชวยเหลือจากบุคคลอื่นนอกครัวเรือน เงินเยียวยาโควิด19 เงินชดเชยออกจากงาน  
 เงินชดเชยโควดิ เงินอุดหนนุเด็กแรกเกิด การเพ่ิมเงินสงเคราะหผูสูงอายุ และการเพ่ิมเงินสงเคราะหผูพิการท่ียากจน เปนตน 

แผนภูมิ  1  รอยละของรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครวัเรอืน  จำแนกตามแหลงที่มาของรายได (ป 2562) 



 
 

16,719 (72.0%)

18,589 (73.8%)

19,650 (73.0%)

19,359 (71.9%)

18,493 (71.1%)

18,255 (66.8%)

829 (3.6%)

678 (2.7%)

803 (3.0%)

729 (2.7%)

528 (2.0%)

577 (2.1%)

3,161 (13.6%)

3,283 (13.0%)

3,604 (13.4%)

3,725 (13.8%)

3,668 (14.1%)

4,650 (17.0%)

2,527 (10.8%)

2,644 (10.5%)

2,857 (10.6%)

3,132 (11.6%)

3,330 (12.8%)

3,869 (14.1%)

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000 30,000

2554

2556

2558

2560

2562

2564

ป

รายไดจากการทํางาน รายไดไมประจําและจากทรัพยสิน

รายไดไมเปนตัวเงิน รายไดจากแหลงอ่ืน/เงินชวยเหลือ

196 บาท
226 บาท
337 บาท
364 บาท
860 บาท

1,060 บาท

3,467 บาท

4,632 บาท

 7,660 บาท 

คาใชจาย    
อุปโภค
บริโภค

คาใชจาย
ที่ไมเก่ียวกับ

การอุปโภคบริโภค
(ภาษี เบี้ยประกันภัย ดอกเบ้ีย
ซ้ือสลากกินแบง หวย ฯลฯ)

21,616
บาท

อาหาร/เครื่องดื่ม/ยาสบู (35.5%)

คาที่อยูอาศัย/เครื่องใชฯ (21.4%)

ยานพาหนะ/การเดินทาง (16.0%)

ของใชสวนบุคคล/
เครื่องนุงหม/รองเทา (4.9%)

การสื่อสาร (4.0%)

เวชภัณฑ/คารกัษาพยาบาล (1.7%)

การศึกษา (1.6%)

การบันเทิง/การจัดงานพิธี (1.0%)

กิจกรรมศาสนา (0.9%)

(87.0%)
18,802 บาท

(13.0%)
2,814 บาท

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 คาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน 

 ครัวเรือนทั่วประเทศ ในป 2564 มีคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 21,616 บาทโดยเปนคาใชจายเพ่ือการอุปโภคบริโภค 
18,802 บาท ซึ่งเปนคาใชจายหมวดอาหาร เครื่องดื่มและยาสูบ สูงสุดถึง 7,660 บาท รองลงมาเปนคาที่อยูอาศัยและเครื่องใช
ภายในบาน 4,632 บาท คาใชจายเกี่ยวกับการเดินทางและยานพาหนะ 3,467 บาท ตามลำดับ สวนคาใชจายที่ไมเกี่ยวกับ

การอุปโภคบริโภค (เชน คาภาษ ีของขวัญ เบี้ยประกันภัย ซื้อสลากกินแบง/หวย ดอกเบี้ย เปนตน) มีจำนวน 2,814 บาท  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

            
1/ รายไดไมเปนตัวเงิน (รวมเงินที่รัฐอุดหนุน) เชน บัตรสวสัดิการแหงรัฐ โครงการคนละครึ่ง โครงการเราชนะ นมโรงเรียน อาหารกลางวันโรงเรียน  
 เงินจากรัฐที่เขาแอปเปาตัง การลดคาน้ำประปา และคาไฟฟา เปนตน 
2/ รายไดจากแหลงอื่น/เงินชวยเหลือ เชน เงินไดจากประกันชีวิต เงินชวยเหลือจากบุคคลอื่นนอกครัวเรือน เงินเยียวยาโควิด19 เงินชดเชยออกจากงาน  
 เงินชดเชยโควดิ เงินอุดหนนุเด็กแรกเกิด การเพ่ิมเงินสงเคราะหผูสูงอายุ และการเพ่ิมเงินสงเคราะหผูพิการท่ียากจน เปนตน 
3/ คาใชจายเฉลี่ยที่จำเปนตองใชในการยังชพี โดยไมรวมคาใชจายประเภทสะสมทุน เชน การซื้อบาน/ท่ีดิน และเงินออม เปนตน 

แผนภูมิ  2  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน  จำแนกตามแหลงท่ีมาของรายได (ป 2554 - 2564) 

26,018 

26,946 

26,915 

25,194 

23,236 

27,352  

จำนวน (บาท) 

1/ 2/ 

3/ 

แผนภูมิ  3  คาใชจายท้ังสิ้นเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน  จำแนกตามประเภทคาใชจาย ป 2564 



 
 

2,075 (11.9%)

2,275 (11.9%)

2,726 (12.9%)

2,794 (13.0%)

2,797 (13.5%)

2,814 (13.0%)

12,287 (70.6%)

13,625 (71.5%)

15,025 (71.0%)

15,128 (70.6%)

14,486 (69.8%)

14,339 (66.3%)

3,041 (17.5%)

3,161 (16.6%)

3,407 (16.1%)

3,514 (16.4%)

3,460 (16.7%)

4,464 (20.7%)

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

2554

2556

2558

2560

2562

2564

ป

คาใชจายที่ไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภค คาใชจายอุปโภคบริโภค
(ที่ครัวเรือนซ้ือหรอืจายเงินเอง)

คาใชจายอุปโภคบริโภค
(ที่ครัวเรือนไมไดซ้ือหรือจายดวยเงินของตนเอง)

2.4 แนวโนมของคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน ป 2554 - 2564 

 ในป 2564 ครัวเรือนทั่วประเทศ มีคาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยเดือนละ 21,616 บาท คาใชจายทั้งสิ้นเฉลี่ยตอเดือนของ

ครัวเรือนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องจาก 17,403 บาท ในป 2554 เปน 21,616 บาท ในป 2564 โดยคาใชจายที่เพ่ิมขึ้น
ในป 2564 เปนการเพ่ิมในกลุมคาใชจายอุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนไมไดซื้อหรือจายเงินเอง เนื่องจากโครงการตาง ๆ ของรัฐ 
เชน บัตรสวัสดิการแหงรฐั คนละครึ่ง เราชนะ รวมถึงมาตรการการลดคาสาธารณูปโภค ที่เปนคาน้ำประปาและคาไฟฟา เปนตน 

 โดยคาใชจายอุปโภคบริโภคที่ครัวเรือนไมไดซื้อหรือจายเอง (ไดรับมาฟรี/ผูอ่ืนจายใหหรือเปนสวัสดิการจากนายจาง
หรือผลิตเอง/นำของในธุรกิจของครัวเรือนมาใช) เพ่ิมข้ึนคอนขางมากจาก 3,041 บาท ในป 2554 เปน 4,464 บาท ในป 2564 
สวนคาใชจายท่ีไมเกี่ยวกับการอุปโภคบริโภคเพ่ิมข้ึนจาก 2,075 บาท ในป 2554 เปน 2,814 บาท ในป 2564 ในขณะที่

คาใชจายอุปโภคบริโภคท่ีครัวเรือนไดรับมาโดยการซื้อหรือจายเอง (เปนเงินสด/เงินเชื่อ) ลดลงจากป 2562 เพียงเล็กนอย 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

2.5 หนี้สินเฉล่ียของครัวเรือน 

 ในป 2564 พบวาครัวเรือนทั่วประเทศเกินครึ่งเปนครัวเรือนที่มีหนี้สิน(รอยละ 51.5) โดยมีจำนวนหนี้สินเฉลี่ย 

205,679 บาทตอครัวเรือน ซึ่งสวนใหญเปนการกอหนี้เพ่ือใชในครัวเรือน 155,166 บาท ประกอบดวยหนี้เพ่ือใชจายในการ
อุปโภคบริโภค 78,204 บาท หนี้เพ่ือซื้อ/เชาซื้อบานและ/หรือที่ดิน 73,808 บาทและหนี้เพื่อใชในการศึกษามีเพียง 3,154 บาท 
เทานั้น ในขณะที่หนี้เพื่อใชในการลงทุนและอื่นๆ มีจำนวน 50,513 บาท นั้น สวนใหญเปนหนี้ที่ใชทำการเกษตร 32,379 บาท 

รองลงมาเปนหนี้เพ่ือใชทำธุรกิจ 17,144 บาท และหนี้อ่ืน ๆ เชน หนี้จากการคำ้ประกัน หนี้คาปรับ/จายคาเสียหาย อีก 990 บาท 
 
 

 
 
 

 
 

แผนภูมิ  4  คาใชจายท้ังสิ้นเฉล่ียตอเดือนของครัวเรือน  จำแนกตามประเภทคาใชจาย (ป 2554 - 2564) 

จำนวน (บาท) 

21,616 

20,742 

21,437 

19,061 

21,157 

17,403 



 
 

990 บาท
17,144 บาท

32,379 บาท

3,154 บาท

73,808 บาท

78,204 บาท

 จํานวนหน้ีสินเฉลี่ย  205,679 บาท/ครัวเรือน

(51.5%)

(48.5%)

มีหน้ีสิน
ครัวเรือนท่ี

ไมมีหน้ีสิน
ครัวเรือนท่ี

 ใชในการลงทุนและอื่น ๆ 50,513 บาท (24.6%)

   ใชทําธุรกิจ (8.3%)

ใชทําการเกษตร (15.8%)

หนี้อื่น ๆ (0.5%)

 ใชในครัวเรือน  155,166 บาท (75.4%)

  ใชจายในการอุปโภคฯ (38.0%)

  ซื้อ/เชาซ้ือบาน
  และ/หรอืท่ีดิน (35.9%)

  ใชในการศึกษา (1.5%)

91.6%
4.9%

3.5% มีหนี้สิน
ในระบบอยางเดียว

มีหนี้สินท้ังในระบบ
และนอกระบบ

มีหนี้สิน
นอกระบบอยางเดยีว

จํานวนหนี้สินนอกระบบเฉลี่ย 3,604 บาท/ครัวเรือน

จํานวนหน้ีสินในระบบเฉลี่ย  202,075 บาท/ครัวเรือน

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
2.6 ครัวเรือนที่มีหนี้ในระบบ และนอกระบบ 
 
        จากครัวเรือนทั่วประเทศที่มีหนี้สิน พบวาสวนใหญเปนครัวเรือนที่มีหนี้ในระบบ โดยครัวเรือนที่มีหนี้ในระบบอยางเดียว

รอยละ 91.6  ครัวเรือนที่มีหนี้นอกระบบอยางเดียวรอยละ 4.9  สำหรับครัวเรือนที่มีหนี้ทั้งในระบบและนอกระบบมีเพียงรอยละ 3.5 
และพบวาจำนวนหนี้สินในระบบเฉลี่ยสูงกวาจำนวนหนี้สินนอกระบบ ถึง 56 เทา (202,075 บาท และ 3,604 บาท ตามลำดับ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิ  5  รอยละของครัวเรือน  จำแนกตามการมีหนี้สิน และจำนวนหนี้สินเฉล่ียตอครัวเรือนทั้งสิ้น 
               จำแนกตามวัตถุประสงคของการกูยืม ป 2564 

แผนภูมิ  6  รอยละของครัวเรือน  ที่มีหนี้ในระบบและนอกระบบ และจำนวนหนี้สินเฉล่ีย ป 2564 



 
 

73.1%

5.2%

16.3%

5.4%

สหกรณออมทรัพย/
สวัสดกิารของ

หนวยงาน

แหลงเงินกูนอกระบบ
(นายทุน  พอคา  ญาติ  เพ่ือนบาน)

กองทุนหมูบาน/
ชุมชนเมือง

8.8%

14.6%

22.8%

26.9%

สถาบันการเงินอื่นๆ

ธนาคารพาณิชย

ธนาคารเพื่อการเกษตร
และสหกรณการเกษตร

ธนาคารอาคารสงเคราะห/
ธนาคารออมสิน

ธนาคาร

0.4% 1.5%

8.1%
15.8%

36.3%

37.9% 202,075
บาท

ใชทําธรุกิจ
(4)

ใชอุปโภค
บริโภค

(1)

หน้ีอื่น ๆ

(6)

ซื้อ/เชาซื้อบาน
และ/หรือที่ดิน

(2)

ใชทํา
การเกษตร

(3)

ใชในการศึกษา
(5)

หน้ีสินในระบบ

1.3% 3.7%

12.4%

14.0%

21.3%
47.3%

3,604
บาท

ใชทํา
การเกษตร

(4)

ใชอุปโภค
บริโภค

(1)

ใชในการศึกษา
(6)

ใชทําธุรกิจ
(2)

ซ้ือ/เชาซื้อบาน
และ/หรือที่ดิน

(3)

หนี้อ่ืน ๆ

(5)

หน้ีสินนอกระบบ

2.7 จำนวนหนี้สินในระบบ และนอกระบบ จำแนกตามวัตถปุระสงค 
 จากผลการสำรวจครัวเรือนทั่วประเทศ พบวาจำนวนหนี้สินในระบบสวนใหญเปนหนี้เพ่ือการอุปโภคบริโภค ซึ่งเพ่ิมข้ึน
จากป 2562 รอยละ 36.9 เปนรอยละ 37.9 ในป 2564  รองลงมาคือเพ่ือใชในการซื้อ/เชาซื้อบานและ/หรอืที่ดินรอยละ 36.3  
ใชทำการเกษตรรอยละ 15.8  และใชทำธุรกิจรอยละ 8.1 สำหรับหนี้เพ่ือใชในการศึกษามีเพียงรอยละ 1.5 เทานั้น 
 สำหรับจำนวนหนี้สินนอกระบบป 2564 พบวาสวนใหญเปนหนี้เพ่ือการอุปโภคบริโภคในครัวเรือน คือรอยละ 47.3  
ซึ่งลดลงจากป 2562 รอยละ 11.5 (ป 2562 รอยละ 58.8) รองลงมาเปนหนี้เพ่ือใชทำธุรกิจ  ใชซื้อ/เชาซื้อบานและ/หรือที่ดิน 
และใชทำการเกษตร คือรอยละ 21.3  14.0  และ 12.4 ตามลำดับ สวนหนี้เพ่ือใชในการศึกษามีเพียงรอยละ 1.3 เทานั้น 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.8 การเขาถึงแหลงเงินกูหลัก 
 เมื่อพิจารณาครัวเรือนท่ีมีหนี้สิน ซึ่งบางครัวเรือนอาจมีการกูเงินจากหลายแหลง ในป 2564 พบวาแหลงเงินกูหลัก
สวนใหญเปนแหลงเงินกูในระบบ คือ ธนาคารรอยละ 73.1 ซึ่งธนาคารที่มีการกูเงินมากที่สุดรอยละ 26.9 คือ ธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตร ซึ่งเปนการกูเพ่ือลงทุนในการประกอบอาชีพทางการเกษตร รวมทั้งจัดหาวัสดุอุปกรณ
ทางการเกษตร การจัดหาเครื่องจักร เครื่องยนตที่ใชในกิจกรรมทางการเกษตร รองลงมาเปนสถาบันการเงินอ่ืน ๆ (รอยละ 22.8) 
สำหรับแหลงเงินกูนอกระบบ เชน นายทุนเงินกู ญาติ เพ่ือนบาน เปนตน มีเพียงรอยละ 5.4 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

          
4/ ครวัเรือนท่ีมีหน้ี อาจมีการกูยืมไดจากหลายแหลง 

แผนภูมิ  7  รอยละของหนี้สินในระบบ และนอกระบบเฉลี่ยตอครัวเรือนท้ังสิ้น 
               จำแนกตามวัตถุประสงคของการกูยืม ป 2564 

4/ 

แผนภูมิ  8  รอยละของครัวเรือนท่ีมหีนี ้จำแนกตามเหลงเงินกูหลัก ป 2564 



 
 

99,588 (73.8%)

122,350 (75.0%)

117,590 (75.0%)

137,649 (76.9%)

120,998 (73.8%)

155,166 (75.4%)

13,912 (10.3%)

17,061 (10.5%)

16,000 (10.2%)

15,264 (8.5%)

18,093 (11.0%)

17,144 (8.3%)

19,392 (14.4%)

21,945 (13.4%)

22,441 (14.3%)

24,970 (14.0%)

24,031 (14.6%)

32,379 (15.8%)

2,008 (1.5%)

1,731 (1.1%)
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1,111 (0.6%)

933 (0.6%)

990 (0.5%)
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ป

  เพ่ือใชจายในครวัเรือน   ใชในการทําธุรกิจ   ใชในการทําการเกษตร   หน้ีอ่ืนๆ

2.9  แนวโนมของหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน ป 2554 - 2564   

 จากผลการสำรวจครัวเรือนทั่วประเทศ พบวามีหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนเพ่ิมขึ้น คือจาก 134,900 บาท ในป 2554 

เปน 205,679 บาท ในป 2564 ทั้งนี้พบวา หนี้สินเพ่ือใชจายในครัวเรือนเพิ่มขึ้นจาก 99,588 บาท (รอยละ 73.8) ในป 2554 
เปน 155,166 บาท (รอยละ 75.4) ในป 2564 หนี้สินที่ใชในการทำธุรกิจมีแนวโนมเพ่ิมสูงขึ้นจาก 13,912 บาท ในป 2554 
เปน 17,144 บาท ในป 2564 หนี้สินที่ใชในการทำการเกษตรเพ่ิมข้ึนจาก 19,392 บาท ในป 2554 เปน 32,379 บาทในป 2564 

สวนของหนี้อ่ืน ๆ ตั้งแตป 2554 ถึงป 2564 มีเพียงเล็กนอย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.10 การเปรียบเทียบรายได คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน และจำนวนหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือนทั้งสิ้น 

 จำแนกตามภาค   

 เมื่อพิจารณารายได คาใชจายเฉลี่ยตอเดือน และจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนท้ังสิ้นเปนรายภาค พบวากรุงเทพฯ 
และ 3 จังหวัด คือ นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนสูงกวาภาคอ่ืนมาก คือ 39,047 บาท โดยมี
คาใชจายและจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครวัเรือนสูงสุดเชนเดียวกันคือ 31,382 บาท และ 225,940 บาท ตามลำดับ โดยมีสัดสวน

ของคาใชจายตอรายไดสูงสุดเชนเดียวกันคือรอยละ 80.4 จึงทำใหมีเงินออมหรือเงินเพ่ือชำระหนี้ไดนอยกวาภาคอ่ืนๆ ในขณะที่
ครัวเรือนในภาคใตมีสัดสวนของคาใชจายตอรายไดต่ำสุดคือ รอยละ 77.5 ซึ่งสามารถเก็บออม และมีเงินชำระหนี้ไดมากกวา
ครัวเรือนในภาคอ่ืน 
 
 

 
 
 
       
3/ คาใชจายเฉลี่ยที่จำเปนตองใชในการยังชพี โดยไมรวมคาใชจายประเภทสะสมทุน เชน การซื้อบาน/ท่ีดิน และเงินออม เปนตน 
 

แผนภูมิ  9  หนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน  จำแนกตามประเภทหนี้ (ป 2554 - 2564) 

จำนวน (บาท) 

3/ 
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กลาง เหนือ ใตทั่วราช
อาณาจกัร 3 จังหวัด5/

กทม. และ ภาค
เฉียงเหนือ

 ตะวันออก

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.11 การเปรียบเทียบรายได คาใชจาย และหนี้สินเฉลี่ยของครัวเรือน จำแนกตามสถานะทางเศรษฐสังคม 

 ของครัวเรือน (ตามอาชีพ) 

 เมื่อพิจารณาตามอาชีพ พบวาครัวเรือนลูกจางที่เปนผูจัดการ/นักวิชาการ/ผูปฏิบัติงานวิชาชีพ มีรายไดเฉลี่ยสูงสุดถึง 

55,671 บาท  รองลงมา ไดแกครัวเรือนผูประกอบธุรกิจของตนเองท่ีไมใชการเกษตร  ครัวเรือนผูถือครองทำการเกษตรท่ีสวนใหญ
เชาที่ดิน/ทำฟรี  และเสมียน/พนักงานขาย/ผูใหบริการ 33,297  26,706  และ 26,668 บาท ตามลำดับ และรายไดต่ำสุดคือ
ครัวเรือนผูถือครองทำการเกษตร ประมง ปาไม ลาสัตว หาของปา และบริการทางการเกษตร 15,871 บาท และพบวา

ครัวเรือนอาชีพใดมีรายไดสูง สวนใหญจะมีคาใชจายและจำนวนเงินที่เปนหนี้สูงเชนเดียวกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
       
3/ คาใชจายเฉลี่ยที่จำเปนตองใชในการยังชพี โดยไมรวมคาใชจายประเภทสะสมทุน เชน การซือ้บาน/ท่ีดิน และเงินออม เปนตน 

5/ นนทบุรี ปทุมธานี และสมุทรปราการ 

แผนภูมิ  10  รายได คาใชจายเฉล่ียตอเดือน และจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครวัเรือนท้ังสิ้น  จำแนกตามภาค ป 2564 
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3/ 
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5  ผูประกอบธุรกิจของตนเอง
ที่ไมใชการเกษตร2  ผูถือครองทาํการเกษตรเปนเจาของที่ดิน

3  ผูถือครองทาํการเกษตร เชาที่ดิน/ทําฟรี 6  ลูกจางท่ีเปนผูจัดการ นกัวิชาการ  
    และผูปฏิบัติงานวิชาชีพ

7  คนงานเกษตร ปาไม และประมง

8  คนงานดานการขนสง และงานพ้ืนฐาน
9  เสมียน/พนักงานขาย/ผูใหบริการ

11  ผูไมไดปฏบิัติงานเชงิเศรษฐกิจ
4  ประมง ปาไม ลาสัตว หาของปา
    และบริการทางการเกษตร

1  ท่ัวราชอาณาจักร

10  ผูปฏบิัติงานในกระบวนการผลติ
     กอสรางและเหมืองแร

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

2.12 การเปรียบเทียบรายได คาใชจาย และหนี้สินตอรายไดของครัวเรือน ป 2554 - 2564 

 เมื่อเปรียบเทียบรายได คาใชจาย และหนี้สินตอรายได พบวาครัวเรือนทั่วประเทศตั้งแตป 2554 ถึง 2564 สวนใหญมี
รายไดเฉลี่ยมากกวาคาใชจายที่จำเปนในการยังชีพ และพบวารายได คาใชจายฯ เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ คือรายไดเพ่ิมจาก 23,236 บาท 
เปน 27,352 บาท และคาใชจายเพ่ิมจาก 17,403 บาท เปน 21,616 บาท ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาผลตางของรายไดและ

คาใชจาย ในป 2564 พบวารายไดสูงกวาคาใชจายท่ีจำเปนในการยังชีพ 5,736 บาทตอเดือน หรือประมาณ 2,084 บาทตอคน 
ซึ่งสวนใหญถูกนำไปใชในการชำระหนี้ เชน หนี้เพ่ือการซื้อบาน/ที่ดิน หนี้เพ่ือการอุปโภคบริโภค และรายไดสวนที่เหลือจาก
การชำระหนี้ และไมไดถกูใชสอยออกไปก็มีเหลอืไวสำหรับการเก็บออม เปนตน 

 เมื่อเปรียบเทียบหนี้สินตอรายไดของครัวเรือนตั้งแตป 2554 ถึง 2564 พบวาหนี้สินตอรายไดในป 2564 สูงสุดคือ 7.5 เทา 
และหนี้สินตอรายไดต่ำสุดอยูในชวงป 2554 และ 2558 ซึ่งเทากันคือ 5.8 เทา 

 
 
 
 

 

 
3/ คาใชจายเฉลี่ยที่จำเปนตองใชในการยังชพี โดยไมรวมคาใชจายประเภทสะสมทุน เชน การซือ้บาน/ท่ีดิน และเงินออม เปนตน 

แผนภูมิ  11  รายได คาใชจายเฉล่ียตอเดือน และจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนท้ังสิ้น จำแนกตามสถานะทางเศรษฐสังคม 
                 ของครัวเรือน ป 2564 
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2.13 การเปรียบเทียบรอยละของครัวเรือนที่มีหนี้ และจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนทั้งสิ้น ป 2554 - 2564 

 เมื่อพิจารณาสัดสวนของครัวเรือนที่เปนหนี้ และหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือน พบวาในชวงป 2554 - 2562  สัดสวนของ
ครัวเรือนที่เปนหนี้มแีนวโนมลดลงจากรอยละ 55.8 ในป 2554 เปนรอยละ 45.2 ในป 2562 แตในป 2564 กลับมีสัดสวนเพ่ิม
สูงข้ึนเปนรอยละ 51.5 

 แตเมื่อพิจารณาจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนระหวางป 2554 - 2564 พบวา มีแนวโนมที่เพ่ิมขึ้นอยางตอเนื่อง 
กลาวคือ เพ่ิมจาก 134,900 บาท ในป 2554 เปน 205,679 บาท ในป 2564 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
3/ คาใชจายเฉลี่ยที่จำเปนตองใชในการยังชพี โดยไมรวมคาใชจายประเภทสะสมทุน เชน การซือ้บาน/ที่ดิน และเงินออม เปนตน 

แผนภูมิ  12  รายได คาใชจายเฉล่ียตอเดือน และหนี้สินตอรายไดของครัวเรือน (ป 2554 - 2564) 

แผนภูมิ  13  รอยละของครัวเรือนท่ีมีหนี้  และจำนวนหนี้สินเฉลี่ยตอครัวเรือนท้ังสิ้น (ป 2554 - 2564) 

3/ 
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 รายไดประจําเฉลี่ยตอคนตอเดือน               

2.14 รายไดประจำเฉลี่ยตอคนตอเดือน จำแนกตามกลุมครัวเรือน ป 2562 และ 2564 

 ในการวิเคราะหการกระจายรายได โดยเรียงลำดับตามรายไดประจำเฉลี่ยตอคนตอเดือนในแตละครัวเรือนจากนอยไป

มากแลวแบงครัวเรือนทั่วประเทศออกเปน 5 กลุมเทา ๆ กัน (กลุมที่ 1 มีรายไดต่ำสุด และกลุมท่ี 5 มีรายไดสูงสุด) โดยพบวา
รายไดประจำตอคนตอเดือนโดยเฉลี่ยของครัวเรือนทั้งสิ้นเพ่ิมข้ึนจาก 9,450 บาท ในป 2562 เปน 9,817 บาท ในป 2564 
โดยเพ่ิมขึ้นในทุกกลุมรายได (Quintile ที่ 1 - 5)  โดยพบวากลุม Quintile ที่ 4-5 เปนกลุมที่มีรายไดประจำตอคนตอเดือนสูงกวา

ภาพรวมของครัวเรือนรวมในประเทศไทย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

2.15 สวนแบงของรายไดประจำเฉลี่ยตอคนตอเดือน จำแนกตามกลุมครัวเรือน ป 2562 และ 2564 

ป 2564 กลุมครัวเรือนที่มีรายไดสงูสุด (Quintile ที่ 5) มีสวนแบงของรายไดสูงถึงรอยละ 42.3 ซึ่งลดลงเล็กนอยจาก
ป 2562 ที่รอยละ 42.7 ขณะที่กลุมครัวเรือนที่มีรายไดต่ำสุด (Quintile ที่ 1) มีสวนแบงของรายไดรอยละ 8.0 โดยเพ่ิมขึ้น

เล็กนอยจากป 2562 ที่รอยละ 7.7 สวนความเหลื่อมล้ำของรายไดเมื่อพิจารณาจากคาสัมประสิทธิ์ของความไมเสมอภาค (Gini 
Coefficient) ดานการกระจายรายไดของครัวเรือนทั่วประเทศท้ัง 5 กลุม พบวา มีคาลดลงจาก 0.316 ในป 2562 เปน 0.310 
ในป 2564 แสดงใหเห็นวาความเหลื่อมล้ำดานรายไดของครัวเรือนท่ัวประเทศมีแนวโนมดีข้ึนเล็กนอย  

 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิ  14  รายไดประจำเฉลี่ยตอคนตอเดือน จำแนกตามกลุมครัวเรือน (ควินไทล) (ป 2562 และ 2564) 
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2.16 การเปรียบเทียบคาใชจายเกี่ยวกับเวชภัณฑ และการตรวจรักษาพยาบาล ป 2558 - 2564 

เมื่อพิจารณาคาใชจายเก่ียวกับเวชภัณฑ และการตรวจรักษาพยาบาลของครัวเรือนทั่วประเทศในป 2558 - 2562 
พบวาสวนใหญเปนการใชจายเก่ียวกับคารักษาพยาบาลสำหรับคนไขนอก โดยในป 2562 มีคาใชจายสูงท่ีสุด คือรอยละ 46.4 

สำหรับในป 2563 - 2564 ลดลงเหลือรอยละ 33.2  และ 36.3 ตามลำดับ อาจเปนเพราะสถานการณการแพรระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรสัโคโรนา (COVID-19) ยังคงระบาดต้ังแตป 2563 อยางตอเนื่อง ทำใหผูปวยที่เปนคนไขนอกอาจจะถูกเลื่อนออกไปกอน 
ตามมาตรการของโรงพยาบาล เพ่ือความปลอดภัยและลดการแออัดจะเห็นไดวา ตั้งแตป 2563 - 2564 ครัวเรือนใชวิธีซื้อยา

และเวชภัณฑตางๆ มาใชเองแทน เนื่องจากตัวเลขในหมวดนี้ก็เพ่ิมขึ้นสูงมาก คือรอยละ 47.8   45.9 ตามลำดับ  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

แผนภูมิ  15  สวนแบงของรายไดประจำเฉลี่ยตอคนตอเดือน จำแนกตามกลุมครัวเรือน (ควินไทล) (ป 2562 และ 2564) 

แผนภูมิ  16  รอยละของคาใชจายเกี่ยวกับเวชภัณฑ และการตรวจรักษาพยาบาลเฉลี่ยตอเดือนของครัวเรือน (ป 2558 - 2564) 

1/ รวม ทันตกรรม ตรวจสุขภาพ และตรวจสายตาประกอบแวน 



 
 

บาท รอยละ บาท รอยละ บาท รอยละ

 คาใชจายท้ังส้ินเก่ียวกับอาหาร 

    เคร่ืองด่ืม ยาสูบ 7,132 100.0 7,624 100.0 7,524 100.0 7,436 100.0 7,028 100.0 7,584 100.0 7,659 100.0

    - อาหาร และเคร่ืองด่ืม

      ไมมีแอลกอฮอล (บริโภคท่ีบาน) 5,667 79.4 5,225 68.5 5,082 67.5 5,031 67.7 5,591 79.6 5,454 71.9 5,704 74.5

    - อาหาร และเคร่ืองด่ืม

      ไมมีแอลกอฮอล (บริโภคนอกบาน) 1,234 17.3 2,010 26.4 2,060 27.4 2,008 27.0 1,224 17.4 1,759 23.2 1,577 20.6

    - เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล 140 2.0 260 3.4 255 3.4 267 3.6 130 1.8 243 3.2 251 3.3

    - ยาสูบ 91 1.3 129 1.7 127 1.7 130 1.7 83 1.2 128 1.7 127 1.6

บาท รอยละ

2563 2564

บาท รอยละ
คาใชจาย

2558 2559 2560

บาท รอยละ

25622561

บาท รอยละ

2.17 การเปรียบเทียบคาใชจายเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของครัวเรือน ป 2558 - 2564 

 เมื่อเปรียบเทียบคาใชจายของครัวเรือนทั่วประเทศตั้งแตป 2558 - 2564 พบวาคาใชจายเกี่ยวกับอาหาร และ

เครื่องดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอลบริโภคท่ีบานในป 2564 มีสัดสวนเพ่ิมสูงขึ้นจากป 2563 คือรอยละ 74.5 ในขณะท่ีการบริโภค
อาหาร และเครื่องดื่มท่ีไมมีแอลกอฮอลที่บริโภคนอกบาน ในป 2564 ลดลงถึงรอยละ 20.6 อาจเปนเพราะผลกระทบจาก
สถานการณการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) และมาตรการการปองกันการแพรระบาดของรัฐบาล 

สวนคาใชจายเก่ียวกับเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และยาสูบ พบวายังมีการปรับตัวสลับข้ึนลงและคงที่ ซึ่งเปนที่นาสังเกตวา
ครัวเรือนไทยไมไดลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และยาสูบอยางจริงจังนัก แมวาจะมีการรณรงคจากหนวยงานรัฐและ
เอกชน 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตาราง 1  คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร เครื่องดื่ม ยาสูบ (ป 2558 - 2564) 

 


